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Dieser kostenlos downloadbare Leitfaden richtet sich an alle, die mehr iiber den biologischen Anbau von
Lebensmitteln und einen nachhaltigeren Lebensstil lernen wollen. Es handelt sich dabei um ein Begleitheft
basierend auf den praktischen Erfahrungen, die man bei der freiwilligen Mithilfe und mit der Unterstiitzung der
erfahrenen Hofbesitzer/innen sammelt.

In erster Linie wurde er fiir die ca. 30 000 Erwachsenen (die meisten davon sind unter 30 Jahre alt) verfasst, die
jedes Jahr als Freiwillige die Moglichkeit wahrnehmen, in ganz Europa auf Bio-Bauernhéfen und
Selbstversorgerhéfen zu leben und Neues zu lernen. Die freiwillige Mithilfe auf Bauernhéfen ist ein praktischer
Lernprozess in ungezwungener Atmosphére, den die Freiwilligen aktiv und kreativ mitgestalten knnen. Das Ziel
ist hierbei, einen Beitrag zur Praxiserfahrung der Freiwilligen durch die Mitarbeit auf einem Hof zu leisten und
auf personlicher Ebene ein Lernangebot von Seiten der Gasthéfe zu schaffen, von dem die Freiwilligen in vielen
europdischen Lindern profitieren kénnen. Der Leitfaden soll den freiwilligen Helfer/innen vor, wihrend und
nach ihrem Aufenthalt auf einem Bio-Bauernhof oder Selbstversorgerhof zur Seite stehen. Themenbereiche, die
von weiterfiihrendem Interesse sein konnen, sind hierbei nachhaltige Erndhrungs- und Lebensentwiirfe, ein
tieferer Einblick in die Herstellung von biologischen Lebensmitteln oder ein Leben als zukiinftige
Lebensmittelproduzent/innen und -verarbeiter/innen. .

Im Mittelpunkt dieses Leitfadens stehen die praktischen Fertigkeiten bei der Herstellung von biologischen
Lebensmitteln (wie Kompostierung, Saatgutgewinnung, Schédlingsbekéimpfung), mit denen die freiwilligen
Helfer/innen auf einem landwirtschaftlichen Betrieb oder Selbstversorgerhof konfrontiert werden koénnen.
Natiirlich unterscheiden sich diese Fertigkeiten je nach den vorhandenen Mitteln, Umstéinden, Kulturen und -
vor allem — den Erfahrungen und Interessen der zustindigen Hofbesitzer/innen. Dieser Leitfaden ist also lediglich
als Begleiter bei der praktischen Erfahrung als Freiwillige/r zu verstehen und soll bei den ungezwungenen,
individuellen Lernméglichkeiten helfen, die von den beherbergenden Hofen angeboten werden.

Fiir die freiwilligen Helfer/innen stellt der Leitfaden eine Einfiihrung in elf grundlegende Themenbereiche dar,
die von der Zusammenarbeit mit anderen Menschen, der Arbeit mit Handwerkzeugen und mit einem gesundem
Boden bis zum 6kologischen Pflanzenanbau, biologischer Viehzucht und vielleicht sogar den ersten Schritten zur
Griindung eines eigenen Hofes reichen. Jedes Thema wird auf 5-8 Seiten in Textform behandelt, wobei jedes
Kapitel von zahlreichen Weblinks zu anderen Seiten oder Videos durchzogen ist — dhnlich wie Wikipedia. Die
Texte und Weblinks bilden auch die Basis fiir die LLOOF-Webseite www.lloof.eu, welche eher bilderreich und auf
Zusammenarbeit und Interaktion ausgelegt ist.

Die Teilbereiche eines jeden Kapitels beinhalten FEinleitung, Hintergrund (grundlegende Informationen,
Anniherungen und Prinzipien), Praxisteil (praktische Aspekte fiir die Mithilfe auf dem Hof) und Europiischer
Kontext (verschiedene Ansitze der Landwirtschaft). Daraufhin folgt ein Abschnitt dariiber, wie WWOOF die
Freiwilligen in den verschiedenen Bereichen unterstiitzen kann und im Anschluss Weblinks zu verschiedenen
Organisationen, Netzwerken und Vielem mehr. Der kursiv gedruckte Hands on’Abschnitt bietet einfach
durchfiihrbare Ideen, die von Freiwilligen wihrend der Mithilfe auf dem Hof ausprobiert werden kénnen. Den
Abschluss jedes Kapitels bilden verschiedene praktische Fertigkeiten im Kompetenzen-Abschnitt.

Die zehn Partnerorganisationen sind alle Teil des Europiaischen WWOOF Netzwerks (World Wide Opportunities
on Organic Farms) und sind in Deutschland, Italien, Norwegen, Serbien, Tschechien, Ungarn, Irland, Spanien, der
Tiirkei und Grof3britannien anséssig.

WWOOFE - Worldwide Opportunities on Organic Farms - ist das grofite und eines der iltesten
Austauschprogramme fiir junge Bauern und Biuerinnen in Europa und ist in den letzten 40 Jahren kontinuierlich
gewachsen. WWOOF wurde in den frithen 1970er Jahren ins Leben gerufen und ist heute eine weltweite
Bewegung, die freiwillige Helfer/innen mit Landwirt/innen und Kleinbduer/innen zusammenfiihrt, um den
kulturellen Austausch sowie Lernerfahrungen auf der unentgeltlichen Basis von gegenseitigem Vertrauen zu
fordern. Damit trigt WWOOF zur Entstehung einer nachhaltigen Weltgemeinschaft bei.


http://www.lloof.eu/
http://www.wwoof.net/

Mehr Information unter:

LLOOF Youtube-Kanal:

LLOOF e-learning Moodle site:

Promotional site:

E-Mail:

Ho\/w\ Codeo

www.youtube.com/livingandlearningonorganicfarms

www.lloof.eu

http://www.edvorg.weebly.com

info@lloof.eu



www.youtube.com/livingandlearningonorganicfarms
www.lloof.eu
http://www.edvorg.weebly.com/
mailto:info@lloof.eu
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Der Boden unter unseren Fiien ist definitiv alles andere als leblos, auch wenn es oft so erscheint. Er wird als “die
Haut der Erdkugel” bezeichnet. In und auf ihm leben zahlreiche Tierchen und Mikroben, die auf organische
Substanz angewiesen sind. Alles was in einem Garten oder auf einem Feld lebt und wichst ist von einem
gesunden Zustand des Bodens in seiner Gesamtheit abhingig. Schau doch mal auf the soil food web oder sieh dir
einige der unten aufgelisteten Videos an, um eine Vorstellung vom Leben im und auf dem Boden zu bekommen.

Ob wir es nun bemerken oder nicht, der Boden beeinflusst uns in unserem tiglichen Leben. Grundsitzliche
Funktionen sind zunidchst die Nahrungsmittelproduktion und Herstellung anderer landwirtschaftlicher
Erzeugnisse. Aber auch Wasserregulierung, Erhaltung der Pflanzen- und Tierwelt, organische Abfallverarbeitung,
Nihrstoffkreislauf, Kohlenstoffspeicherung, Schadstofffilterung und die simple Funktion als Grund und Boden
sind weitere wichtige Aufgaben des Bodens.

Landwirtschaft

Boden und Wasser sind in der Landwirtschaft unentbehrlich. Sowohl ihre Qualitdt als auch Quantitdt haben
Einfluss darauf, ob landwirtschaftliche Betriebe und Héfe produktiv wirtschaften oder nicht. Ein umfassendes
Verstéindnis zum einen fiir die Bodennutzung und —pflege und zum anderen fiir eine effektive Nutzung der
Wasservorrite, sichern die Existenzgrundlage fiir Landwirtinnen und Landwirte.

Okologische Landwirtschaft

95% der Nahrung wird iiber den Boden erwirtschaftet, einer nicht erneuerbaren Ressource. Die Anwendung von
chemischen Diingemitteln in der herkdmmlichen Landwirtschaft beschidigt den organischen Erdboden
signifikant. Im Gegensatz zum Chemikalieneinsatz nihrt die oOkologische Landwirtschaft den Boden
kontinuierlich. So werden Bodengesundheit und -fruchtbarkeit fiir die Zukunft erhalten.

Durch nachhaltige Landwirtschaft wird dem Boden organisches Material zugefiihrt. Dadurch kénnen folgende
Konsequenzen verringert werden: Néhrstoffverlust und Zerfall von organischer Substanz, Verddung,
Klimawandel, Bodenversiegelung, Bodenerosion, Riickgang der Artenvielfalt, Umweltverschmutzung und
Versalzung,

IndustrieelleLandwirtschaft

In vielen Industrienationen basiert die Landwirtschaft auf Monokulturen im grof3en Stil. Die ausgelaugten Boden
benoétigen jedoch synthetischen Diinger um weiterhin produktiv nutzbar zu sein. Man sollte nicht vergessen, dass
die Misswirtschaft auf Boden durch Monokulturen bereits Zivilisationen untergehen hat lassen. Nach der
amerikanischen Depression in den 1930er Jahren, sagte Franklin D. Roosevelt, dass ,eine Nation, die ihren Boden
zerstort auch sich selbst zerstort.“

“Pflanzen brauchen einen gut genéhrten Boden” ist ein Grundprinzip der dkologischen Landwirtschaft. Gesunde
Nahrung braucht demnach gesunde Erde. Aber nicht nur die Nahrung hingt von guter Erde ab, sondern auch das
Wohlbefinden des gesamten Okosystems.

Jede/r Landwirt/in handelt nach bestimmten Regeln zu Boden und Wassersystemen. Zum Beispiel gibt es da den
Nihrstoffzyklus von Kohlenstoff, Stickstoff und Phosphor. Der Boden spielt eine tragende Rolle in zahlreichen
nachhaltigen biologischen und chemischen Lebenszyklen. Er verringert die Freisetzung von Nahrstoffen und
wandelt diese und andere Bausteine in pflanzenfreundlichere Stoffe um. Die bekanntesten und zugleich
wichtigsten biogeochemischen Zyklen sind der Kohlenstoffzyklus, der Stickstoffzyklus, der Sauerstoffzyklus, der
Phosphorzyklus, der Schwefelzyklus, der Wasserzyklus und der Mineralzzyklus. Diese und andere Substanzen
wandern kontinuierlich von der Erde in die Pflanzen, in geologische Ablagerungen, in das Grundwasser und in die
Atmosphire. Die Intensitit dieser biogeochemischen Austausche (Stréme) variiert je nach Ort und wird durch
verschiedenste Charakteristika, Bodennutzung und Klima reguliert. Im Zentrum der meisten Nahrstoffkreisldufe
stehen Zerfall und Umsetzung durch mikroskopisch kleine Bodenorganismen.

Nahrungskette im Erdboden


https://en.wikipedia.org/wiki/Soil_food_web
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Mebhr als 25% aller Lebewesen leben im Erdreich. Das Gewicht der gesamten Erdorganismen kommt hiufig dem
der dariiberliegenden iiberirdisch sichtbaren Biomasse gleich oder iibersteigt dieses sogar. Einige hundert Gramm
fruchtbarer Erde enthalten bereits Milliarden Bakterien, kilometerlange Pilzhyphen, zehntausende Einzeller,
tausende Fadenwiirmer, hunderte Insekten, Spinnen und Wiirmer sowie hunderte Meter Wurzeln. Die Flora und
Fauna einer Region verwandeln die Erde in einen biologischen Motor. Fiir die Hauptfunktionen sind lebende
Organismen zustindig, die den wesentlichen N#hrstoffzyklus steuern, Pflanzengesellschaft regulieren, Schadstoffe
abbauen und die Bodenstruktur stabilisieren. Zusétzlich fordert der Boden auch oberirdische Okosysterne und die
Artenvielfalt.

Bodenstruktur

» Die Bodenstruktur variiert von Ort zu Ort. Dennoch kann man fiinf Hauptkomponenten
zusammenfassen:

»  Organische Substanz - tote Substanz die von sterbenden Pflanzen und Tieren stammt. Sie macht nur
einen kleinen Teil (1-6%) des Bodens aus. Die Qualitit der organischen Substanz hat einen einschligigen
Einfluss auf den Pflanzenwuchs.

> Bodenorganismen - der lebende und weitestgehend unsichtbare Bestandteil des Bodens. Er besteht aus
Mikroorganismen wie u.a. Bakterien und Pilzen. Aber auch Erdtierchen wie Wiirmer und Insekten sind
Teil des Biotops, das eine komplexe Nahrungskette bildet.

» Mineralstoffe des Bodens — machen etwa die Hilfte des Bodenvolumens aus. Mineralstoffe sind
unterschiedlich grofe Partikel, die folgendermafen kategorisiert werden (von grof3 nach klein): Sand,
Schluff und Ton. Ton kann Néhrstoffe am effektivsten speichern.

» Wasser - die Menge an Wasser und Feuchtigkeit im Boden variiert je nach Bodensystem und Zeit.
Durchschnittlich macht es ca. ein Viertel des Bodenvolumens aus. Die Fahigkeit des Bodens, Feuchtigkeit
zu speichern, ist zwar unterschiedlich, beeinflusst aber die landwirtschaftliche Produktivitit sehr.

» Luft - beinhaltet gasformigen Sauerstoff, Wasserstoff, Stickstoff und Kohlenstoff. Diese sind fiir den
Pflanzenwuchs essentiell.

Klimawandel

Dass das Klima ein bodenbildender Faktor ist, ist allgemein bekannt. Allerdings wissen die meisten Menschen
nicht, dass auch der Boden einen Einfluss auf das Weltklima hat. Er spielt eine tragende Rolle im globalen
Kohlenstoffzyklus und ist daher ein wichtiger Faktor in Klimamodellen. Der Boden ist die grofite Quelle fiir
organischen Kohlenstoff. Dessen Anteil im Boden ist sogar noch grof3er als in der gesamten Atmosphire und in
allen Pflanzen zusammen. Der Kohlenstoff aus der Atmosphidre wird durch Photosynthese in organische
Substanzen aufgenommen. Dazu gehoren u.a. pflanzliche Abfille, Wurzeln und Pflanzenausscheidungen. Das
Abtauen von organisch reichhaltigem Permafrost-Boden fithrt zu einem natiirlichen Ausstoflen des
Treibhausgases Methan.

Kompost

Kompost ist eine Schliisselkomponente der 6kologischen Landwirtschaft. Er besteht aus zerfallenden organischen
Substanzen, z.B. Blittern und Stallmist, die die Bodenstruktur stirken und Nahrstoffe liefern. Kompostierung ist
ein biologischer, chemischer und physischer Prozess zugleich, der grobe organische Substanzen durch aeroben
Materialabbau in eine homogene, stabile Masse umwandelt. Jegliche Zufithrung von organischen Substanzen, z.B.
durch Mulchen (den Boden mit verrotteten Substanzen bedecken), fithrt zum Prozess der Kompostierung. Die
Qualitit variiert jedoch stark. Jegliche Beimischung von organischer Masse fiigt dem Boden Humus zu. Humus
verbessert den Wasserriickhalt und die Bodenstruktur und gibt aulerdem Nihrstoffe frei. Kompost dient ebenso
als Diingemittel, wenn er hauptsichlich aus néhrstoffreichen Substanzen besteht.

Landwirtschaftliche Kompostierung wird im grof3en Stil betrieben. Als Methoden dienen u.a. passiv durchliiftete
Windreihen (lange schmale Haufen), durchliiftete statische Haufen, Komposthaufen und weitere Systeme, um den

Kompost zu beliiften. Siehe dazu auch hier: large-scale composting.
Biokohle

Biokohle ist Kohle, die als Bodenverbesserungsmittel genutzt wird. Sie entsteht durch das Erhitzen von Holz und
organischen Substanzen, die einen geringen Sauerstoffanteil besitzen. Diesen Prozess nennt man Pyrolyse.
Biokohle besitzt eine gro3e pordse Oberfliche, so dass Wasser, Néhrstoffe und Mikroorganismen gut eindringen
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konnen und somit helfen, die Fruchtbarkeit des Bodens zu verstirken. Eine Kohlenstoffsenke sondert den
Kohlenstoff in den Boden ab, was zu einer Reduzierung der Treibhausgase fiihrt. Sie kann auflerdem die
Uberdiingung von Gewissern (Eutrophierung) vermindern, weil sie Stickstoff lagert. Biokohle wird vor allem in
den Wildern Schwedens und von den Ureinwohnern im Amazonasgebiet genutzt.

Bodenstruktur und Fruchtbarkeit

Zum Ausprobieren

Probiere ein paar einfache und schnelle Bodenuntersuchungen aus:
M Bodenfestigkeit
M Riechtest

M  Benutze eine chemische Bodenanalyse, um die Erde auf Stickstoff- (N), Phosphor (P) und Kalium (K) zu
untersuchen.

M  Beachte auch Bodenuntersuchung und Fruchtbarkeitssteioerung.

=

Benutze ein pH-Messgerat, um den Sduregehalt und Laugengrad zu tiberpriifen.

M Hebe eine Bodengrube aus, um dir das Bodenprofil anzusehen. Beobachte die unterschiedlichen Farben
und Strukturen der Schichten (auch Horizonte genannt).

| Vergleiche Farbe, Menge an Steinen und Struktur von organisch und nicht-organisch (synthetisch)
bewirtschafteter Erde.

Probiere diese anwendungsbezogenen Aufoaben aus: 1) wachsende Bodenmikroorganismen 2) Klee und
Stickstoffbindungen 3) Salpeterentstehung und Denitrifikation 4) Néihrstoftbelastung 5) Untersuchung des
Wassers auf Nitrate 6) visuelle Bodenbewertung:

M  Siebe etwas Erde oder Kompost, um sie auf lebende Organismen zu durchsuchen.

M Vergleiche die Anzahl an Regenwiirmern in organischer und nicht-organischer (synthetischer) Erde.
Schiitte dazu einen Eimer mit Seifenlauge auf den Erdboden.

Kompostierung
Es gibt mehrere Arten der Kompostierung. Allerdings solltest du immer folgende Grundlagen beachten:
1 Teil Griinzeug - Stickstoffhaltige feuchte Substanzen
>  Enthalten Néhrstoffe und Feuchtigkeit
» Z7.B. Essensreste, Gras, frischer Mist, Gartenabfille
2-3 Teile Braunzeug — Kohlenstoffhaltige trockene Substanzen
> Durchliiften, verhindern Verdichtung, versorgen mit Energie, absorbieren Feuchtigkeit
> Z7.B. braune Blitter, Stroh, verschmutztes Papier, Sigespine, Holzspine

> Kompost benétigt ein ausgewogene Verhiltnis von Kohlenstofthaltigen (Braunzeug) und
Stickstoffhaltigen (Griinzeug) Substanzen. Ein C/N Verhiltnis oder Braun/Griin Verhiltnis von 23/1 ist
empfehlenswert.

» Kleinteile zerfallen schneller.
>  Kompost sollte feucht, aber nicht durchnisst sein.

»  Erhitzen und Vermischen des Komposts wird durch Liiften (also sorgfiltiges Wenden des Haufens)
beschleunigt.

»  Der Haufen sollte mindestens 1 Kubikmeter grof3 sein.

> 3 Schldge sorgen fiir eine Langzeit-Rotation des Komposthaufens. Dabei sollte jeder Haufen nach 6-9
Monaten gewendet werden, je nach Klimalage.


https://www.youtube.com/watch?v=9_ItEhCrLoQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=81Wxz36SnMc
https://www.gardenorganic.org.uk/sites/www.gardenorganic.org.uk/files/Testing-soil-and-improving-fertility.pdf
http://sciencelearn.org.nz/Contexts/Soil-Farming-and-Science/Teaching-and-Learning-Approaches
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Falls du kein Griinzeug zur Hand hast, kannst du einen Beschleuniger mit hohem Stickstoffanteil verwenden.

Solche Beschleuniger enthalten Schwarzwurzblitter (natiirlich reich an Stickstoff), fliissigen Fischdung und

tierischen Diinger. Menschlicher Urin (im Mischverhltnis 1/4 mit Wasser oder in Sigespinen aufgesogen) hat
ebenfalls einen hohen Stickstoff- und zusétzlich Phosphoranteil. Es lohnt sich jedenfalls den Urin eher zur

Kompostierung zu verwenden, als ihn die Toilette hinunter zu spiilen. Allerdings solltest du als Laie vermeiden

menschlichen und tierischen Diinger zu verwenden, weil dieser nur mit Sorgfalt zu handhaben ist.

Zum Ausprobieren

“

Nimm dir eine Handvoll ausgereiften Kompost und iiberpriife ihn auf folgende Merkmale: eine
dunkelbraune Farbe, eine brockelige Textur, Raumtemperatur, ein schmieriges Gefiihl wenn man ihn
zusammenpresst und einen erdigen Geruch. Besitzt er all diese Merkmale, so ist der Kompost dabei
auszureifen. Vollkommen ausgereifier Kompost sollte wie dunkle Erde riechen und aussehen.

Beobachte wie lange die unterschiedlichen Substanzen des Komposts bendtigen, um zu zerfallen und
achte daraut, wie stark der Komposthaufen an Grol3e verliert.

Fiihle die Temperatur des Komposts an unterschiedlichen Stellen, aber pass auf, dass du dich nicht
verbrennst.

Untersuche éltere Kompost-Haufen nach zersetzenden Organismen, wie z.B. sichtbaren Fasenbakterien
(Actinobakterien), Pilzen (weilBe Fasern und Schimmel), Milben, Insekten, Wiirmer, TausendfiilSler,
Hundertfiifler; Asseln, Spinnen etc. Benutze dabei ein Sieb, eine Taschenlampe, ein weilles Tablett und ein
VergréBBerungsglas.

Uber]ege dir; wie Haus- und Kiichenabfall sinnvoll kompostiert werden kénnen. Befrage dazu auch die
Gastgeber des landwirtschaftlichen Betriebs auf dem du aushilfst.

Suche dir weitere Pflanzen, die sich natiirlich zersetzen und iiberlege, welche Pflanzen aus der
Umgebung des Bauernhofs als Kompost geeignet sind.

Bestimme einen Standort auf’dem Hof oder im Garten, an dem ein paar Biume stehen und dessen Laub
lange Zeit nicht zusammengeharkt wurde. Du kannst auch einen Ort auswéhlen, an dem Holzspine
liegen oder einen mit Pflanzenabfillen bedeckten Ort, der seit ca. einem Monat feucht ist. Durchwiihle
den pflanzlichen Abfall und beobachte, was mit den Blittern und sonstigen Pflanzenteilen auf dem
Boden passiert ist. Welche Prozesse kannst du erkennen? Welche Substanzen erkennst du? Erkennst du
sichtbare Vorteile fiir die Pflanzen in der Umgebung?

Landwirtinnen und Landwirte konnen natiirliche Prozesse nachahmen und somit tote pflanzliche
Substanzen recyceln und auf dem Hof wiederverwenden.

Sieh dich auf dem Hof nach pflanzlichen und tierischen (wenn vorhanden) Abfillen um.

Soils of the European Union

State of soil in Europe

WWOOF Hawaii's video library

Compost: I knew better

Soil Association

List of European soil research organisations

The Community Composting Network, UK
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http://eusoils.jrc.ec.europa.eu/ESDB_Archive/eusoils_docs/other/EUR23439.pdf
http://ec.europa.eu/dgs/jrc/downloads/jrc_reference_report_2012_02_soil.pdf
http://www.wwoofhawaii.org/videos/soil
http://www.wwoof.net/post/compost-i-knew-better/
http://www.soilassociation.org/
http://esdac.jrc.ec.europa.eu/content/soil-related-bodies-national-and-regional-organisations
http://www.communitycompost.org/
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Videos

The living soil (8 mins.)

A close-up of creatures living beneath the soil - Deep Down & Dirty: The Science of Soil - BBC Four (2 mins.)

What lies beneath?

The soil story (4 mins.)

Let's talk about soil, FAO (5 mins.)

What is soil, EEB (2 mins.)

Soil stories — The whole story (30 mins.)

No till farming (22 mins.)

Farm-based composting (38 mins.)

Dirt — The movie (80 mins.)

Better Save soil (4 mins.)

From potato to planet (1 min.)

Links

Soils

Living soil: A call to action

We are soil

Managing soil health

Making and using compost

Making and using compost — Garden scale demonstration and field scale operation — presentation

Building fertile soil

Master Composter

Cornell cooperative extension compost resources

Cornell Waste Management Institute — Composting

Composting at home

Learning AgriCultures — Insights from sustainable small-scale farming. Module 2 Soil and water systems

2015 International Year of Soils

Soil and Health Library

Agrodok 8 - The preparation and use of compost

Agrodok 2 — Soil fertility management

Biomass of soil organisms

Numbers of soil organisms

Soil properties
Fahigkeiten

» Rahmenbau fiir den Kompost
> Kompost-Herstellung

» Zufiigen von weiteren Substanzen
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Erdhaufen bauen

Herstellung und Sieben von KompostAusbringen von Kompost
Erkennen von Organismen im Kompost

Erkennen eines gesunden Komposts

Erde sterilisieren

Herstellung von Aussaat- und Topferde

Gebrauch von Mulch - Holzspéhne, Stroh

Herstellung von Zusatzstoffen fiir Kompost

Kompostierung von Diinger

Bodenstruktur und Fruchtbarkeit iiberpriifen
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Eigenes Gemiise anzubauen wird fiir immer mehr Menschen interessant, etwa weil sie sich, auch aus Griinden von
Lebensmittelunvertréglichkeiten, vegetarisch oder vegan erndhren wollen oder einen umweltvertriglichen
Lebensstil anstreben. Gemiise und Friichte sind voller gesunder Kohlenhydrate und Vitamine. Niisse sind reich an
Ol und Proteinen und kénnen einfach gelagert werden. Kriuter und Pflanzen aus Wildsammlung sind reich an
medizinisch wirksamen und wiirzenden Inhaltsstoffen.

Gemiiseanbau

Manches Gemiise ist mehrjihrig aber das meiste ist einjihrig oder zweijihrig und wird in der Regel im selben
Jahr geerntet, in dem es gesit oder gepflanzt wurde. Welches Anbau-System auch genutzt wird, folgt der Anbau
einem dhnlichen Ablauf:

» den Boden durch Lockerung vorbereiten, Beikrduter entfernen oder untergraben, organischen Mist oder
Diinger hinzufiigen

»  Samen aussden oder Jungpflanzen einsetzen

» die Pflanze wihrend ihrem Wachstum pflegen, um den Wettbewerb mit Beikrdutern zu verringern,
Schidlinge iiberwachen und ausreichend gief3en

» das Gemiise ernten, wenn es reif ist; Sortieren, Einlagern und Verkaufen. Oder frisch vom Beet essen.
Permakultur

Permakultur (permanente Agri-Kultur) ist das bewusste Design und die Aufrechterhaltung von agrikulturell
produktiven Okosystemen, die die Diversitdt, Dauerhaftigkeit und Ausfallsicherheit natiirlicher Okosysteme
haben. Sie weist eine Reihe landwirtschaftlicher und sozialer Design-Grundsitze auf, die sich darum drehen die in
natiirlichen Okosystemen beobachteten Abldufe und Eigenschaften nachzuahmen oder direkt zu nutzen.
Permakultur ist die harmonische Integration von Landschaft und Menschen, die ihre Lebensmittel, Energie,
Behausung und andere materielle als auch immaterielle Bediirfnisse auf eine nachhaltige Art und Weise
gewinnen. Die Philosophie dahinter ist es mit der Natur anstatt gegen sie zu arbeiten; langfristig und bedacht zu
beobachten anstatt gedankenlos zu agieren.

Die drei Grundprinzipien der Permakultur sind:

» Sorgfalt fiir die Erde - Vorkehrungen treffen, damit alle Lebenssysteme fortbestehen und sich
vermehren konnen. Das ist der erste Grundsatz, denn ohne eine gesunde Erde kénnen auch die Menschen
nicht gedeihen.

> Sorgfalt fiir die Menschen - Vorkehrungen treffen, damit alle Menschen Zugang zu denjenigen
Resourcen haben, die fiir ihr Uberleben wichtig sind.

» Den Uberschuss zuriickgeben - Uberschiisse wieder ins System einflieBen lassen und somit fiir die Erde
und die Menschen sorgen. Das beinhaltet Abfall zuriick ins System einzuspeisen, um ihn wieder nutzbar
zu machen. Dies wird manchmal als “fairer Tausch” bezeichnet, da wir alle nicht mehr nehmen sollten,
als wir brauchen und dann den Uberschuss wiedereinbringen sollten.

Mischkultur

Mischkultur heif3t zwei oder mehr verschiedene Feldfriichte gleichzeitig auf dem selben Stiick Land anzubauen.
Sie ist auch bekannt als Mischanbau oder Mischfruchtanbau. Diese Art des Anbaus fiihrt zu einer Verbesserung
der Bodenfruchtbarkeit und somit zu einer Steigerung des Ertrags. Wenn zwei geeignete Feldfiichte ausgewihlt
sind, helfen die Erzeugnisse und Ausscheidungen der einen Pflanze der anderen beim Wachstum und anders
herum. Mischkultur kann auch eine Versicherung gegen Ernteausfall wegen abnormaler Wetterbedingungen sein.
Wenn eine Frucht wegen Wasserknappheit oder unzureichender Niahrstoffverfiigbarkeit ausfillt, kann die andere
Frucht das Risiko eines Komplettausfalls abfangen.
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Mulch-Wirtschaft

Viele unterschiedliche Materialien (organisch oder anorganisch) kénnen zur Bedeckung der Bodenoberfliche
verwendet werden. Beispiele sind Holz- oder Rindengehéckseltes, verrottende Blitter, gut kompostierter Hof-Mist,
alte Teppich- oder Plastikstiicke. Mulchen hat viele Vorteile - Pflanzennihrstoffe zur Verfiigung stellen,
Feuchtigkeit im Boden halten, Unkriuter abtdten, eine Barriere gegen Unkrautsamen bieten, die Wurzeln und
Kronen empfindlicher Pflanzen vor winterlicher Kilte isolieren. Der richtige Zeitpunkt zum Mulchen ist im Spét-
Winter oder zeitig im Frithjahr. So wird Feuchtigkeit von feuchten Wetterperioden eingefangen und es wird
sichergestellt, dass der Boden in der Hitze des Sommers nicht schnell austrocknet.

Fruchtwechsel

Die einfache Idee ist es, die Anbaufliche in Sektionen fiir unterschiedliche Arten von Feldfiichten aufzuteilen.
Jedes Jahr rotieren die Frucht-Sektionen innerhalb des Anbaugebietes, so dass jede Frucht-Sektion (mit den ihr
eigenen Bediirfnissen, ihrer Beschaffenheit, Schidlingen und Krankheiten) den Vorteil eines neuen Bodens und
Mikroklimas bekommt. Als Faustregel ist der Fruchtwechsel auf drei oder vier Jahre ausgelegt. Das ist die Anzahl
an Jahren, die es braucht, damit die meisten bodenbiirtigen Schédlinge und Krankheitserreger unter eine
harmlose Grenze sinken. Wenn die Feldfriichte in drei oder vier Gruppen aufgeteilt werden, bedeutet das, dass jede
Pflanzen-Gruppe nur alle drei oder vier Jahre auf demselben Boden wachsen wird. Eine traditionelle 4-Frucht-
Rotation ist Hiilsenfrucht — Wurzelgemiise — Fruchtgemiise — Blattgemiise.

» Hilsenfriichte: Linsen, Bohnen, Erbsen

> Wurzelgemiise: Rettich, Karotte, Kartoffel, Zwiebel, Knoblauch, Schalotten, Rote Beete, StiBkartoffel
> Frucht-tragend: Tomate, Mais, Gurke, Kiirbis, Aubergine

>  Blattgemiise: Salat, Spinat, Mangold, Griinkohl, Weif3kohl, Brokkoli

Ausdauerndes Gemiise und Obst kann auf einer permanenten Anbaufliche stehen. Beispiele: Beerenobst,
Rhabarber, Spargel, Meerrettich und Artischocke.

Obst und Niisse
Genetische Vielfalt

Fiir die 6kologische Gemiise und Obstproduktion ist es wichtig, dass alte Sorten erhalten bleiben. Jede Sorte, ob alt
oder neu, hat einzigartige genetische Eigenschaften. Diese genetische Diversitit gilt es zu erhalten, da
verschiedene Sorten zu unterschiedlichen Boden und klimatischen Bedingungen passen und die Diversitit
Resistenzen gegen Krankheiten mit sich bringt. Zum Beispiel haben manche alte Sorten eine natiirliche Resistenz
gegen Apfelschorf, wihrend neue Sorten wie Braeburn und Gala eher empfinglich fiir diesen Pilz sind und
deswegen mit Pestiziden behandelt werden. Verschiedene Regionen haben Lokal-Sorten, die an das Klima vor Ort
angepasst sind. Fiir moderne Sorten ist der Aspekt der Regionalitéit nicht mehr von Bedeutung, weil Schédlinge
und Krankheiten mit Pestiziden bekdmpft werden konnen. Viele Bio-Bauern sehen es als ihre soziale
Verpflichtung an, das genetische Potential alter Sorten zu erhalten, damit es fiir zukiinftige Generationen
verfiigbar bleibt und als Versicherung gegen kiinftige verdnderte Krankheiten und klimatische Bedingungen
fungieren kann.

Edelkastanien

Ess-Kastanien werden als grofe Baume kultiviert, die bis zu 30m hoch werden. Es gibt zwei Sorten: Die Maroni
oder Maronen und Kastanien vom Typ “domestic”. Die Maronen, mehr eine Pflanze des Siidens Europas, werden
fiir die Kastanien angebaut, die gro3 und siif3 sind. Obwohl Edelkastanienbdume Sonne zum Ausbilden der
Friichte brauchen, brauchen sie auch einen kalten Winter. Deswegen werden sie normalerweise auf der kilteren
Nordseite von Hiigeln in mediterranem Klima angebaut.

Edelkastanien sollten geschilt werden, sobald sie auf den Boden gefallen sind und aufgesammelt wurden, so wie
Walniisse. Ansonsten wird die Schale schwarz und ist schwierig abzuschilen. Die Kastanien werden an einem
warmen Ort ausgebreitet um auszutrocknen, wobei sie zwei bis drei Mal pro Woche gewendet werden. Wenn sie
trocken sind, kénnen sie in Féssern oder irdenen Topfen aufbewahrt werden. Abwechselnde Schichten von Sand
und Kastanien machen es mdoglich sie bis zu 6 Monate haltbar zu machen, sofern der Aufbewahrungsort kalt,
trocken, frostfrei und unzuginglich fiir Miduse oder Eichhdrnchen ist. Einmal getrocknet und von ihrer Schale
befreit konnen Kastanien zum Lagern auf die Erde gelegt werden.
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Kastanien-Mehl wird vor allem fiir Kuchen und Kekse verwendet, aber es kann auch mit Weizenmehl fiir die
Produktion von Brot und Pasta gemischt werden.

Es ist auch moglich, Edelkastanien haltbar zu machen, indem sie 7-10 Tage in Wasser gelegt werden und dann fiir
ein paar Tage getrocknet werden. So konnen sie fiir einige Monate an einem kiihlen und trockenen Ort gelagert
werden. Auf diese Art und Weise bleiben sie frisch und kénnen auf die gewdhnliche Art und Weise verwendet
werden (gerostet oder gekocht).

Haselniisse

Wilde Haselnuss-Strducher haben eher kleine Niisse aber es gibt viele kultivierte Sorten mit groferen Niissen.
Wertvolle Triiffelpilze kénnen in Haselnussplantagen als Zweitfrucht angebaut werden. Die Niisse konnen
gerostet werden und sie kénnen zu Nuss-Creme oder sogar Nuss-Milch weiterverarbeitet werden.

Walniisse

Walnussbdume wachsen langsam aber erreichen eine Héhe von mehr als 30 Metern. Es dauert bis zu 15 Jahre, ehe
sie beginnen Niisse zu produzieren, es sei denn Reiser wurden auf Wurzelstocke gepropft. Walnussbaume stehen
alleine, da keine anderen Pflanzen unter ihrer ausgedehnten Krone gedeihen. Auch Insekten meiden die Baume.

Nussol kann durch Mahlen und Pressen extrahiert werden. Der Presskuchen kann fiir Saucen, Kuchen, Biskuits
oder Teigwaren verwendet werden. Niisse, die noch in griinem Zustand geerntet werden, eignen sich gut fiir die
Likorherstellung.

Krauter

Es gibt eine groBe Auswahl an Kiichen- , Heil- und Dekorationskrdutern. Einjdhrige Krduter, wie Koriander,
werden jedes Jahr gewohnlich im Friihjahr gesit. Mehrjdhrige Krauter, wie Salbei und Rosmarin, konnen
vermehrt werden, indem weiche Schosser abgeschnitten werden. Andere mehrjihrige Kréiuter, wie die Minz-
Sorten, konnen vermehrt werden, indem die Wurzeln geteilt werden. Viele Krduter stammen aus dem
mediterranen Raum, wo sie auf trockenen steinigen Hingen auf kargem Boden und mit an die Trockenheit
angepassten Blittern wachsen. In heif3en, trockenen Sommern kann es dennoch sein, dass diese Krduter gewissert
werden miissen. Den Boden mit Kompost anzureichern wiirde nur dazu fiihren, das Blattwachstum zu fordern,
wihrend die Geschmacksstoffe unbeeinflusst blieben. Viele Wildpflanzen konnen als Kiichen- oder Heilkrduter
verwendet werden, manche konnen allerdings ersichtlicherweise giftig sein, wenn sie nicht sorgfaltig bestimmt
werden. Eindeutige Pflanzenbestimmung ist somit unerldsslich fiir die Wildpflanzensammlung,.

Anwendung

Zum Ausprobieren

Schau dir die Auswahl an Gemdtise und Obst an, die auf dem Hof angebaut wird und sieh dir die Anleitung auf den
einfachen ‘grow your own™-Karten an, die Gemdise, essbare Bliiten, Obst, Kriuter und Griindiinger abdecken.

See Growing Cards

Gemiise

Hebe im Sommer und Herbst verschiedene Gemiisesamen auf, reinige sie und lagere sie in wiederverwendeten
Umschldagen. Im Friihjahr sie entweder eine einzelne Gemiisesorte in Reihen oder gemischte Sorten desselben
Gemiises oder verstreue die Samen blockweise. Es ist interessant die unterschiedlich gesiten Samen zu
vergleichen. Zeichne deine Ergebnisse jedenfalls fiir die nichste Anbausaison auf. Kaufe verschiedene Sorten
getrocknete Bohnen vom Markt, sde und vergleiche sie so wie oben beschrieben. Begutachte und untersuche die
unterschiedlichen auf'dem Hof verwendeten Samenherkiinfte, Pflanzmaterial und Pflanzmedium.

Siehe: Organic Gardening Guidelines - Part 3

Mulchen

Stelle sicher; dass der Grund frei von Grasbewuchs ist und der Boden feucht. Wissere falls notwendig, da es
schwierig ist, trockenen Boden durch eine Schickt Mulch hindurch zu beféeuchten. Befiille eine Schubkarre mit
dem von dir gewédhlten Mulchmaterial und verteile mit einem Spaten eine 5cm dicke Schicht rund um die
Pflanzen oder quer iiber den Boden. Lasse eine kleine Liicke rings um den Stiel der Pflanzen und harke, bis du
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eine gleichméige Oberfliche erreichst.

Obstbdume und Obstgirten

Lerne im Winter; wie man einen Reiser auf einen Wurzelstock eines Obst- oder Nussbaumes wie Apfel oder
Walnuss veredelt. Oder veredle einen Reiser einer Apfélsorte auf einen Ast eines Apfelbaumes anderer Sorte, einen
Stammbaum. Ebenfalls im Winter kannst du Obstbiume pflanzen oder bestimmte Obstbiume, wie z.B. Apfel,
zurtickschneiden.

Siehe Orchard practical guides

Kriauter

Versuche einige der Kriuter im Bauerngarten zu vermehren. Sammle im Herbst und sde zum Beispiel Basilikum,
Petersilie und Koriander Uber das Jahr hinweg schneide weiche Stiangel von Salbei, Minze und Rosmarin und teile
Wurzeln von Majoran und Schnittlauch.

Siehe Easy herbs to grow

Europdéischer Kontext

Obst- und Gemiiseproduktion ist am iiblichsten in den siidlichen und mediterranen Lindern Europas. Sie macht
etwa ein Viertel der totalen landwirtschaftlichen Produktion Spaniens, Italiens und Ruméniens aus und mehr als
ein Drittel der landwirtschaftlichen Produktion in Griechenland, Zypern, Malta und Portugal. In der gesamten EU
machen die Gemiiseproduktion nur 10% und die Obstproduktion 7% der landwirtschaftlichen Produktion aus.

Siehe Seasonal calendar for vegetables and fruit across Northern and Western Europe

WWOOF

Finde einen WWOOF-Hof, auf dem es einen etwas grt')Beren Garten gibt, in dem fiir die Vermarktung eine
Auswahl an Gemiise, Obst, Niissen und Kridutern das ganze Jahr hinweg auf verschiedene Art und Weise angebaut
wird (zB. in Folientunneln, Hochbeeten, in Reihen-Pflanzung als auch im Block gepflanzt). Linder im Siiden
Europas haben am wahrscheinlichsten das ganze Jahr iiber eine grole Auswahl verschiedener Pflanzen angebaut.
Wihle die Jahreszeit fiir deinen Besuch, in der der Boden frei gemacht und vorbereitet wird, angebaut, gepflegt
oder geerntet wird. Zu allen Jahreszeiten gibt es interessante Aufgaben und Féahigkeiten zu lernen.

Organisationen

Garden Organic

Seed Savers Exchange — garden planner

Netzwerke

World Permaculture Network

Videos

Permaculture by Geoff Lawton (4 mins.)

BBC Mud, Sweat and Tractors - The Story of Agriculture 2 — fruit and vegetables (60 mins.)

Links

Organic Gardening Guidelines

Edible Backyard
Market Gardening - A start-up guide

The sustainable organic gardening guide for self-sufficient people

Farming the woods - A website dedicated to forest gardening

Orchard practical guides
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Séen - Reihen, Ausbringung
Saatgutvermehrung

Saatgut aufbewahren
Stratifikation von Saatgut
Jungpflanzen schiitzen — Glocken
Folientunnel errichten

Pikieren, Eintopfen
Jungpflanzen abhirten

ein Frithbeet bauen und beniitzen

YV V ¥V V ¥V V¥V V VY VYV V

ein Wirmespeicher-Beet bauen und
beniitzen

> Wettererhebungen — Temperatur,
Regenfall, Feuchtigkeit

Wissern, Bewiésserungstechnik
Schnittgut — Wurzel, Stamm
Schnittgut — Hartholz, Weichholz
Veredlung - Obstbdume

Beschneiden — Obstbaume, Straucher

V V ¥V ¥V VY V V

Gesundheitszustand erkennen — Virus,

Wasser
> eine Rankhilfe bauen und beniitzen
»> Artischocken anbauen

» Auberginen anbauen

> Rote Beete anbauen

» Bohnen anbauen

> Kohlgewichse anbauen

» Kartoffeln anbauen

» Karrotten anbauen

» Tomaten anbauen

» Riiben, Steckriiben anbauen

> Sellerie anbauen

> Blattsalat anbauen

» Zwiebeln anbauen

» Lauch anbauen

» Knoblauch anbauen

>

Eierkiirbis, Zucchini anbauen

Schichten - Kletterpflanzen, Wurzelstock

YV vV ¥V V ¥V ¥V ¥V ¥V ¥V ¥V ¥V ¥V VYV V V

Kiirbis anbauen
Melonen anbauen
Pastinaken anbauen
Erbsen anbauen

Chili anbauen

Paprika anbauen

Mais anbauen
Kiichenkriduter anbauen
Heilkriauter anbauen
Apfel anbauen

Birnen anbauen
Aprikosen, Pfirsiche anbauen
Pflaumen anbauen
Kirschen anbauen

Johannisbeeren anbauen — Schwarz, rot,

Feigen anbauen
‘Weintrauben anbauen
Stachelbeeren anbauen
Himbeeren anbauen
Erdbeeren anbauen
Haselniisse anbauen

Esskastanien anbauen
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Griinland bezeichnet ein Stiick Land, das hauptsichlich von Gras bewachsen ist und wenig oder keinen
Baumbestand aufweist. Die UNESCO definiert Griinland als ,solche Fldchen, die mit krautartigen Pflanzen
bestanden sind und die weniger als 10% mit Biumen und Strduchern bedeckt sind.“ Die aus verschiedensten
Grasarten bestehende Vegetation wird durch Beweidung, Beschneidung und natiirlich oder kiinstlich
entstehenden Feuern genihrt. Andernfalls wiirden Straucher oder Setzlinge als Folge der 6kologischen Sukzession
das Griinland besiedeln. Jedoch besteht grof3e Gefahr, dass Weideldnder aussterben, da sich landwirtschaftliche
Verfahrenstechniken rapide dndern. Schon heute gehért Griinland zu den meistgefihrdeten Okosystemen
Europas.

Viele Griinlandflichen werden von Herbivoren bewohnt. Aber auch nomadische Viehhirten mit Rindern, Schafen,
Pferden und Ziegen leben auf diesen weiten Griinflichen. Das Griinland im Nordwesten Europas entstand nach
dem Ende der Steinzeit, als die Menschen anfingen sich niederzulassen und Wilder rodeten, um Weideland fiir ihr
Vieh zu errichten.

Ein GrofBteil der europidischen Artenvielfalt ist in den Okosystemen des Griinlandes zu Hause. Unterschiedliche
Lebensrdume und Arten bieten ideale Lebensbedingungen fiir Vogel und Wirbellose, in dem sie lebenswichtige
Brutpldtze schaffen. Neben der Nutzung zur Fleisch- und Molkereiproduktion bis hin zu Freizeit- und
Tourismusangeboten dienen Griinflichen auch dem menschlichen Gemeinwohl und bilden eine Grundlage fiir
Dienstleister. Zudem werden sie als Kohlenstoffsenken genutzt und sind unentbehrlich im Prozess um die
Reduzierung der Treibhausgase.

Vor allem aber wird Griinland in der Nutztierhaltung gebraucht. Griinland ist die Quelle fiir Fleisch-, Molkerei-,
Woll- und Lederproduktion, weil es sowohl Heimat von Rinder-, Schaf- und Ziegenherden, als auch von Pferden
und Wasserbiiffeln ist.

Grasarten

Griser sind essbar und wir nehmen sie bewusst und auch unbewusst zu uns. Die Pflanzenfamilie der Sii3griser, die
flinftgroB3te Pflanzenfamilie der Welt, besteht aus einkeimblittrigen Pflanzen zu denen iiber 10.000 heimische und
wilde Arten ziéhlen. Dazu gehoéren u.a. Reis, Weizen, Gerste, Hafer, Hirse, Bambus, Mais und das allgemein
bekannte Gras. Weil es fiir Tiere iiberlebensnotwendig ist, ist es fiir das meiste Vieh sehr schmackhaft.

Die Artenzusammensetzung des Griinlandes kann sich sehr gut anpassen. Das Gleichgewicht wird durch
Weidetiere, den Boden, das Wetter und die Landwirtschaft bestimmt und erhalten. Andert sich einer dieser
Faktoren, so hat es einen Einfluss auf die gesamte Artenzusammensetzung. Mit englischem Raygras und Weil3klee
besites Weideland zum Beispiel, kann sich nach einer mehrjihrigen Phase in eine Mischrasenlandschaft
zuriickformen. Dieser Prozess kann aber durch den Einsatz von kohlenstoffhaltigem Diinger verlangsamt werden.

Zum Ausprobieren

Frage den Landwirt deines Gasthofes wie sich die Artenzusammensetzungen verschiedenster Weiden oder Wiesen
nach seiner/ihrer Einschitzung verdndert haben. Warum glauben sie, dass eine Verdnderung zustande kam.
Welche Artenzusammensetzung ist ihrer Meinung nach ideal fiir ihr Griinland?

Griinland, vor allem Weideland, enthélt und produziert Stickstoff. Es wird dem Weideland jidhrlich {iber
verschiedenste Wege zugefiihrt, z.B. iiber Regen, Ammoniak, Algen- und Bakterien und iiber Exkremente. Schon
eine kleine Menge von diesem gebundenen Stickstoff wird in freien Stickstoff umgewandelt und von den Pflanzen
des Griinlandes aufgenommen. Diinger liefert sowohl gebundenen als auch freien Stickstoff.

Zum Ausprobieren

Uber]ege dir; wie viel von dem was du tdglich isst auf Stil3grésern basiert?

LLC

LIVING AND LEARNING
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Artenvielfalt und -erhalt

Artenvielfalt und -reichtum ist besonders hoch auf Griinlandflichen mit wenig fruchtbarer Erde, wie zB. Kalk-
Magerrasen. Von Wildpflanzen dominierte Griinflichen werden als naturnahes Griinland bezeichnet. Auch wenn
ihr Pflanzenwuchs auf natiirliche Weise entsteht, so ist ihre Instandhaltung und Pflege doch abhingig von
menschlicher Beweidung und Beschneidung. Auf den Griinlandflichen findet man eine grofle Anzahl von
Wildwuchs, uw.a. Griser, Riedgriser, Binsen und Kréuter. In Europa sind diese Arten von Griinlandflachen sowie
ihre Flora jedoch vom Aussterben bedroht.

Auf naturnahen Griinlandflichen findet man eine Vielzahl von wirbellosen Tieren. Auch Végel sind hier oft
beheimatet. Die Landschaften dienen weltweit als Naturreservate und werden zu Feldforschungszwecken genutzt.
Die Besitzer werden zudem dazu angehalten, ihre Griinlandfldchen sachgemif3 zu bewirtschaften.

Griinland, das zu landwirtschaftlichen Zwecken genutzt wird, hat eine weitaus geringere Anzahl an Artenvielfalt
zu bieten. Das liegt vor allem an der Ziichtung von Monokulturen. Vor allem englisches Raygras und Weillklee
sind beliebte Samen, die oft gestreut werden und damit naturnahe Griinlandschaften ersetzen.

Zum Ausprobieren

Markiere einen Quadratmeter Griinland und zahle die Anzahl der dort vorkommenden Pflanzenarten. Schau dir
dazu verschiedene Blitter und ihre Grofle an, um eine Wachstumsmuster zu erkennen. Vergleiche auch
verschiedene Griinflichen in der Gegend. Gesdtes oder menschlich angelegtes Griinland bietet vermutlich
weniger Arten wihrend naturnahes Griinland oft reich an unterschiedlichen Grisern, Leguminosen und anderen
Pflanzenarten ist. Kalk-Magerrasen verfiigt iiber bis zu 80 unterschiedliche Pflanzenarten auf einem
Quadratmeter.

Kohlenstoffsenke

Griinland kann bis doppelt so viel Kohlenstoff speichern wie Acker-Land. Im Gegensatz zu Wildern, wo die
Vegetation als Hauptquelle fiir Kohlenstoffspeicherung dient, wird auf Griinflichen der Kohlenstoff in der Erde
gespeichert. Als Hauptursachen fiir eine ansteigende Kohlenstoffemission gelten jedoch Anbau, Urbanisierung,
Verdodung und Viehzucht auf Griinlandschaften.

Einziunung

Viehzucht kann mit oder ohne Umzidunung betrieben werden. In den Bergen gestaltet sich der Bau von Zéunen
eher schwierig, so dass ganz darauf verzichtet wird. Traditionelle Hirten und Nomaden halten ihre Schafe, Ziegen,
Pferde und Rentiere nach wie vor in unbegrenzten Gebieten. Dies geschieht vor allem in den Alpen, der
spanischen Halbwiiste und der norwegischen Tundra. Um die Tiere jederzeit ausfindig machen zu kénnen werden
Kuhglocken oder Stricke fiir die Ziegen verwendet.

Die meiste Viehzucht in Europa wird jedoch in umziunten Bereichen betrieben. Als Barrieren werden Ziune,
Mauern, Hecken oder Wassergridben benutzt. Diese zu errichten und in Stand zu halten gehort zu den téglichen
Aufgaben eines Landwirtes. In England und Frankreich gehoren Hecken zu den verbreitetsten Barrieren. Mithilfe
einer Axt oder einem Beil werden sie alle zehn Jahre gestutzt. Dies geschieht meist im Winter. In steinigen
Gegenden konnen mitunter Steinmauern errichtet werden, héufig geschieht dies nur mit Hilfe eines Leitholzes
und eines Hammers. Viele der Hecken, Mauern und Griaben um die Wiesen und Weiden sind teilweise 1.000 Jahre
alt, manchmal sogar noch ilter. Damit gehoren sie zu den é&ltesten Hinweisen auf Landwirtschaft in der
Landschaft. Diese traditionellen Abgrenzungen werden heutzutage zugunsten von moderneren und effizienteren
Methoden der Abtrennung entfernt.

Zum Ausprobieren

Zéihle in einer Heckenumziunung die Anzahl von Baum- und Heckenarten auf 30m Léinge. Pro Art zihlt die
Hecke 100 Jahre. Also ist sie bei 7 Arten 700 Jahre alt. Probiere auch einmal eine Trockenmauer zu errichten.

Lagerung

Gras kann im Winter auf vielerlei Arten gelagert werden. Heu kann nur schwierig in feuchten Gebieten Europas
hergestellt werden. Das Gras wird in der Bliite bzw. auch erst in der Zeit der Samenreife gemiht, um den zu
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trocknenden Wassergehalt zu verringern. Das Gras wird gemiht und tagsiiber mehrfach gewendet, nachts wird es
in Streifhaufen angelegt. Dieser Prozess wird solange durchgefiihrt bis der Wasseranteil auf unter 15%, am besten
nahe 10%, fallt. Zuletzt wird das Heu gebiindelt und aufgestapelt.

Es besteht das Risiko fiir eine spontane Entziindung wenn das Heu im Schuppen zu feucht gelagert wird. Ebenso
entwickeln sich Pilzsporen, die bei dauerhafter Aussetzung zu einer Farmerslunge fiihren kénnen. Heu, das in der
Saat geschnitten wurde, ist eher hélzern und sieht gut aus, ist aber néhrstoffarm.

Silage ist Gras, das nur ca. einen halben Tag getrocknet wurde. Sie wird dann zerhackt und unter einer
Kunststoffabdeckung gelagert oder in Plastikfolie eingerollt. Die Ausfliisse aus Silos kénnen das Grundwasser
verunreinigen, weshalb Nachhaltigkeit oftmals schwierig zu bewahren ist. Heulage ist eine Mischung aus Heu und
Silage. Dabei ist es eben nicht ganz so feucht wie Silage und nicht ganz so trocken wie Heu. Es wird nur in
zusammengepressten Rollen gelagert, weil es sonst schimmeln und verrotten wiirde. Es verfiigt iiber eine hohe
Trockenmasse und liefert reichlich Energie.

Weidesysteme

Gras kann in der Qualitit stark vermindert werden, wenn es nicht zur richtigen Zeit beweidet wird. Zu starkes
Abweiden oder zu hoch gewachsenes Gras verringern die Erzeugnisse aus der Viehzucht pro Hektar. Gut
ausgereifte Weidesysteme beachten also den Bedarf von Vieh und Graswachstum. Zwei Systeme werden héufig
verwendet: Dauerweide und Rationsweide. Beide Systeme erbringen denselben Ertrag, solange sich auf der Weide
nicht zu viele Tiere befinden. Viele Landwirtinnen und Landwirte wechseln im Laufe des Jahres zwischen den
beiden Systemen um bessere Ergebnisse zu erzielen. Egal welches System genutzt wird, wichtig ist vor allem, dass
man das Graswachstum im Auge behilt und die Anzahl der Tiere verringert bzw. erhéht. Zudem sollte man, wenn
notwendig, die Tiere eigenstindig fiittern.

>  Dauerweide — Weiden auf einer grof3en Fliche.
Mischtierweide — Unterschiedliche Tierarten weiden auf derselben Flache.
Rotationsweide — Die Weide wird in einzelne, durch Zéaune abgegrenzte Felder eingeteilt.

Umtriebsweide - Vieh weidet fiir einen Tag auf einem kleinen Stiick.

YV V V V

Leader - follower Weidesystem — Das Jungvieh weidet abwechselnd mit Altvieh in einem abgetrennten
Bereich.

» Kurzrasenweide - Rasen wird abgeweidet oder kurz geschnitten und geht dann in eine Phase der
Erholung iiber.

Zum Ausprobieren

Befirage die Landwirtin/ den Landwirt zu den unterschiedlichen Systemen und welche Vor- und Nachteile jedes
System bietet.

Griinland einsiden

Stickstoff ist der wichtigste Néhrstoff fiir eine Ernte. Daher sind Leguminosen wie Klee unglaublich wichtig in
organischen Systemen. Sie besitzen die Fihigkeit eine gro3e Menge an Stickstoff aus der Luft zu binden. Der
Anteil des gebundenen Stickstoffs ist also von dem Anteil des Klees im Rasen abhéngig. Demnach ist es also
logisch, den Kleeanteil im Rasen zu vergroflern. Wei3klee ist die geeignetste und gebréuchlichste Leguminose fiir
die 0kologische Landwirtschaft in geméfigten maritimen Klimazonen, weil er sich vielen landwirtschaftlichen
Prozessen und der Bodenfruchtbarkeit anpassen kann. Rotklee ist auch unabhingig vom Bodenzustand und wirkt
ebenfalls sehr effektiv. Allerdings ist er weder langlebig noch eignet er sich fiir Weidelandschaften. Daher wird er
vorrangig auf kurzlebigen (bis zu drei Jahren) Dauergriinflichen angepflanzt. Er eignet sich gut fiir die
Herstellung von Griindiingung. Andere Leguminosen, die in Europa wachsen sind Alfalfa, Luzerne und
Esparsette.

In gemiBigten maritimen Klimazonen wird englisches Raygras héufig fiir Dauergriinflichen genutzt. Das liegt
vor allem an seiner einfachen Etablierung, hohen Ertragsstirke, Langlebigkeit und Futterqualitit. Tetraploide
Sorten fordern einen hoheren Kleeanteil im Rasen als diploide Sorten, weil sie ein freigiebigeres
Wachstumsverhalten an den Tag legen. Viele Grassamenmischungen enthalten eine ganze Reihe an Grassorten
damit sie auf allen Béden und in allen Klimazonen Europas gesit werden koénnen. Grassamen kann ebenfalls
durch die Heuballenmethode gesit werden.
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Einfluss der Jahreszeiten auf Weiden und Wiesen

Wihrend Weiden von Tieren abgegrast werden und dadurch nicht zum Mihen zur Verfligung stehen, werden
Wiesen spezifisch fiir die Herstellung von Heu und Silage genutzt. Weidetiere werden im spéten Frithling von der
Wiese geholt, damit sich die Vegetation regenerieren kann.

> Frithling - Wachstumsphase. Auf alten Wiesen ist das die Zeit, in der kein Heu gemacht wird und auch
keine Beweidung stattfindet. Gras und Kriduter kénnen wachsen und aussamen und dadurch die
Pflanzenvielfalt bewahren und vermehren. Auf Weideland werden alte und junge Bestinde beweidet. Das
Gras ist zwischen 10cm und 50cm hoch.

> Sommer - Mihphase. Wiesen werden gemiht, gewendet und gebiindelt (Heu und Silage). Dies geschieht
entweder kurz bevor (hoherer Nihrstoffgehalt fiir das Vieh) oder nachdem (hohere Erhaltung der
Artenvielfalt moéglich) die Blumen und Gréser Samen angesetzt haben. Leichtmihdrescher, -traktoren
und Quaderballenpressen beschiddigen den Boden weniger als die modernen Rundballenpressen.
Traditionelle Sensen sind arbeits- und zeitintensiver, haben aber kaum Einfluss auf den Lebensraum der
Vogel und Wirbellosen. AuBBerdem bendtigen sie keine fossilen Brennstoffe. In vielen Lindern finden
bereits Wettbewerbe im Umgang mit Sensen statt, die dhnlichan Popularitit gewinnen wie Pfliige-
Wettbewerbe. Das Gras ist nach dem Schnitt zwischen 5¢m und 10cm hoch.

» Herbst - Weidephase. Das Grasen des Viehs sorgt fiir eine vielseitige Rasenstruktur. Hufe und Dung
helfen den Samen auf der Weide zu verteilen. Nihrstoffe wie Natrium, Phosphor und Kalium haben sich
durch die Ernte verringert, werden der Weide aber durch den Dung wieder zugefiihrt. Mutterkiihe
werden oft im Nachhinein zum Grasen eingesetzt, damit sie sich um vernachlissigtes Weideland
kiimmern. Schafe sind niitzlich, weil sie die Graser und Kriuter im Gleichgewicht halten und damit fiir
guten Rasen sorgen. Sie sind allerdings auch sehr selektiv in ihrer Futterwahl und meiden invasives
Unkraut wie Ampfer und Disteln. Pferde ernéhren sich dhnlich wie Schafe. Sie kénnen allerdings
Bodenverdichtung und andere Bodenbeschiddigungen durch die Hufe verursachen. Daher sollten sie nur
spérlich eingesetzt werden oder in Rotation weiden.

»  Winter — Ruhephase. In den kilteren Gebieten Europas gibt es jetzt keine Weidezeit. Rinder, Schafe und
Pferde befinden sich in ihren Stallungen. Dadurch wird verhindert, dass der feuchte Boden zertrampelt
wird und dass es zu einer ﬁberweidung kommit. Es ist moglich, eine iiberschaubare Schafbeweidung
durchzufiihren. Das Gras ist zwischen 3cm und 10cm hoch.

Wasser und Futter fiir Nutztiere

Griinlandfldchen sind nicht immer gleich. Sie unterscheiden sich in Feuchtigkeit und Fruchtbarkeit. Daher ist es
moglich, dass das Vieh eher an besseren Stellen auf der Flidche grast und trockene Stellen ignoriert. Einige
Griinlandfldchen sind zu bestimmten Jahreszeiten besser zum Weiden geeignet. Andere Weiden, wie zB. in den
Alpen, sind nur saisonal verfiigbar. Die Gréf3e der Herde muss in jedem Fall je nach Areal angepasst werden. Oft
weil} die dltere Generation um spezifische Gegebenheiten und ihr Wissen sollte immer auch in Entscheidungen
beziiglich der Landwirtschaft mit einflie3en.

Wasser ist ein bestimmender Faktor wenn es um Bestandsmanagement auf groBflichigem Griinland geht. In
Gebieten, die von saisonalem Oberflichenwasser abhiingig sind, muss der Tierbestand weiterziehen, sobald die
Wasserquellen vertrocknet sind. Weiher und andere Wasserstellen konnen eingerichtet werden, Schatten spenden
und eine wichtige Wasserquelle fiir das Vieh darsstellen. Biume und Strducher sind wichtiger Bestandteil viel
Griinlandgebiete. Sie bieten kiihle Schattenplitze in heilen Sommern und dienen als Schutz im Winter. Manchmal
werden sie von den Tieren als Nahrungsquelle genutzt, wenn sie Blitter und Friichte tragen. Mineralien sind oft
Mangelware in Griinlandgebieten, obwohl sie notwendig fiir das Wachstum und die Produktivitit des Tierbestands
sind. Natiirliche Salzablagerungen, die die Tiere ablecken, kénnen Griinland um essentielle Mineralstoffquellen
erweitern.

Entfernung von Striuchern

Die Entfernung von Biischen, Strauchern und Gestein, vor allem in Néhe der Zaunanlagen, ist ein notwendiges
Unterfangen. Jedoch sollten einige Baume und Strducher belassen werden, da sie Schutz vor Sonne und Regen
bieten. Sie unterstiitzen auch den natiirlichen Wasserzufluss. Fiir Tiere ungenief3bare Striucher vermehren sich
héufig schneller, da das Vieh die genie3baren Strducher abweidet. Vor allem Ziegen #dsen weitaus mehr als zB.
Rinder. Daher sollte man eine Mischtierweide mit Rindern und Ziegen vermeiden, wenn man Buschwachstum
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fordern mochte.

Feuer

In vielen Teilen Europas wird kontrollierte Brandrodung genutzt, um neues Weideland fiir Vieh zu schaffen. Da
Brandrodung jedoch nur schwer zu kontrollieren ist, kommt es oft zu gefihrlichen Wildfeuern, besonders in
Siideuropa. Zudem trigt es zur Treibhausgasemission bei und gefihrdet Tiere in freier Wildbahn. Nachhaltige
Hofe nutzen es daher nur noch als letztes Mittel.

Zum Ausprobieren

Wie hoch ist der Tierbestand auf deinem Hotf? Welche Arten von Vieh eignen sich fiir den dortigen Boden und das
Klima?

Pastoralismus

Problematiken fiir traditionelle Hirten sind mehr sozio6konomischer als technischer Natur. Verbesserungen in der
Landwirtschaft und fiir Existenzgrundlagen kénnen nur dann erreicht werden, wenn rechtliche, soziale und
wirtschaftliche Fragestellungen in Bezug auf Pastoralismus geklart werden. Nachhaltiges Weidemanagement kann
nur betrieben werden, wenn sich die Hirten zusammenschlieBen. Gemeinsam sind sie in der Lage eine
kommunale Weidepolitik zu entwerfen, Aufgaben zu teilen und mit Regionalbehérden zu diskutieren. Um
nachhaltiges Weidemanagement zu betreiben und um ihren Lebensunterhalt zu sichern miissen langfristige
Besitzverhiltnisse oder Weiderechte geschaffen werden.

Gemil der Erndhrungs- und Landwirtschaftsorganisation der Vereinten Nationen ist Griinland mit {iber 40%
Landmasse einer der grofiten Lebensraumtypen der Welt. In Europa gibt es unterschiedliche Arten von Griinland:
Von fast schon wiistenhaften Arealen in Siidost-Spanien iiber Steppen bis hin zu Feuchtwiesen, die vorwiegend im
Norden und Nordwesten zu finden sind. Europdische Griinlandlebensrdume variieren von trockenen und
kalkhaltigen Griinlandgebieten in England, Frankreich und Slowenien (Karst) bis zu bergigen Griinlandgebieten
in Osterreich und der Schweiz, den Steppen in der Ukraine und den Feuchtwiesen in Polen und Osteuropa. Die
seltensten Griinlandarten ist vermutlich die Deheso (Spanien)/Montado (Portugal): Ein beweideter Eichenhain, der
sich iiber Spanien und Portugal ausbreitet. Européisches Griinland ist reich an verschiedensten Tierarten, wobei
Magerrasen die hochste Artenvielfalt aufweist (bis zu 80 Pflanzenarten pro Quadratmeter).

Laut der Erndhrungs- und Landwirtschaftsorganisation der Vereinten Nationen, hat sich die Flidche des Griinlands
in Europa in den Jahren von 1990 bis 2003 um 13% verringert. Nur einigen Mitgliedsstaaten ist es gelungen
diesem Trend entgegen zu halten.

Viele WWOOF Hofe betreiben Tierhaltung auf Weiden, Wiesen oder anderen Griinlandflichen. Die Art des
Griinlands und dementsprechend auch die Art des Viehs variieren natiirlich europaweit. Du solltest dir also genau
iiberlegen, wohin du gehst, wenn du mehr iiber Griinland und Weidetiere lernen mdochtest. Oft erlauben Hofe den
mehr erfahrenen WWOOFern auch, ihre Pferde oder Ponys zu reiten.

The Scythe Association of Britain and Ireland

The Grazing Animals Project

National Hedgelaying Society

Dry Stone Walling Association

Global restoration network

TECA
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http://www.grazinganimalsproject.org.uk/
http://www.hedgelaying.org.uk/
http://www.dswa.org.uk/
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LLOOF Guide

Videos

Restoring grassland habitats on Dorset farms - West Dorset Hills & Vales Living Landscape (6 mins.)

National hedgelaying competitions (4 mins)

Dry stone walling (3 mins.)

How to control docks, buttercups, rushes and moss in grassland without herbicides (4 mins.)

Links

Lowland Grassland Management Handbook

Organic grassland: the foundation stone of organic livestock farming

Organic grassland: principles, practices and potential

Electric Fence reference manual

How to build a wire and timber stock fence

Dry stone walling, Historic Scotland

Hedge laying and coppicing, Durham County Council

Fiahigkeiten

Aufstellen von Elektrozaunen

Aufstellen von Holz-, Draht-, Binder- und Maschendrahtzidunen

Bau von Trockenmauern

Anlegung von Hecken

Zeitmanagement

Erkennung von Weideland und evtl. giftigen Pflanzen

Beweidung - Portionsweiden, Rotationsweiden, Block- und Hinteranschldge
Befreiung von Buschland und von Brennnesseln

Mihen und Sensen zur Heugewinnung

Heuaufbewahrung - Binden, Heulage, 6lologische Silage.

Aufsammeln der Heusaat

V V ¥V ¥V VY ¥V V VYV VY V¥V VYV VY

Transport von Heuballen
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https://www.youtube.com/watch?v=Pcw4BVr0CgQ
https://www.youtube.com/watch?v=iJ6rSb6VX30
https://www.youtube.com/watch?v=s_aIpjnrI9o
https://www.youtube.com/watch?v=F0xq-uL2Q5s
http://publications.naturalengland.org.uk/publication/35034
http://orgprints.org/8107/1/6.pdf
http://www.fao.org/ag/AGP/AGPC/doc/Newpub/perspectives/younie.htm
http://adlib.everysite.co.uk/resources/000/029/946/Electric-fencing-manual.pdf
http://www.hodgefencing.co.uk/info/pdf/stockfence.pdf
http://www.historic-scotland.gov.uk/inform_dry_stone_walls.pdf
http://www.durham.gov.uk/media/3699/Hedge-Laying-and-Coppicing-Card/pdf/HedgeLayingAndCoppicingCardt.pdf
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Es gibt viele Aspekte, die man beim Nutzpflanzenanbau beachten kann. Dieser Guide bietet einen allgemeinen
Uberblick zu spezifischen Aspekten. Vor allem werden die 6kologische Landwirtschaft im kleinen Stil und
Selbstversorgung niher beleuchtet. In der heutigen Zeit steigen viele Landwirte auf Monokulturen um. Damit
bezeichnet man die Produktion einer spezifischen Nutzpflanzenart auf einem Feld fiir mehrere Jahre
hintereinander. Ein Grofteil der Weltbevolkerung kann durch diese Art von Landwirtschaft erndhrt werden. Und
auch Kleidung und Unterkiinfte werden auf diese Art vertrieben.

Die Anlegung von Monokulturen ist in der modernen industriellen Landwirtschaft weit verbreitet und sorgt fiir
eine effizientere Bepflanzung und reichere Ernte. Alle Pflanzen einer Monokultur sind genetisch dhnlich. Im Falle
eines extremen Schédlingsbefalls konnen die Pflanzen daher komplett zerstort werden.

Die meistangebauten Nutzpflanzen in der 6kologischen Landwirtschaft sind Getreidekdérner und Hiilsenfriichte.
Sie wurden bereits in der Jungsteinzeit in Syrien und im Irak angebaut. In der sogenannten ,Fruchtbaren
Halbmond“Region baute man zudem Emmer und Einkorn, Gerste, Linsen, Erbsen, Kichererbsen, Platterbsen und
Flachs an.

Okologische Landwirtschaft vereint die neuesten umweltwissenschaftlichen Methoden und Technologien mit
traditionellen Anbaumethoden, die auf natiirlichen biologischen Prozessen basieren. Wihrend die industrielle
Landwirtschaft synthetische Pestizide und kiinstlichen wasserloslichen Diinger nutzt, greifen 06kologische
Landwirte auf natiirliche Pestizide und Diingemittel zuriick. In vielen Léndern ist dessen Nutzung jedoch staatlich
reguliert.

Getreide

Getreide ist die gebrduchlichste Nutzpflanze. Es macht in der EU knapp ein Viertel des Ernteertrags und ein
Achtel der gesamten Agrarerzeugnisse aus. Die Hilfte aller Hofe innerhalb der EU baut Getreide an und die
Fliche der Getreidefelder nimmt in etwa ein Drittel der landwirtschaftlichen Nutzpflanzen ein. Dazu zidhlen
Weizen, Gerste, Hafer, Roggen in kélteren Gebieten sowie Reis und Mais in wirmeren Gebieten Europas. In der
EU ist Weizen das zahlenmifig am weitesten verbreitetste Getreide und macht in etwa 50% aus. Danach folgen
Mais und Gerste. Hartweizen (wird zur Herstellung von Pasta, Keksen etc genutzt) wird am Mittelmeer angebaut.
Roggen und Hafer (in kilteren Regionen), Dinkel, Triticale (einen Mischung aus Weizen und Roggen, das als
Tiernahrung benutzt wird) und Reis (in wiarmeren Regionen) werden in kleinen Mengen angebaut.

Im Frithling gesites Getreide (Hafer, Gerste, Sommerweizen, Dinkel, Triticale) werden zu Friihlingsbeginn
gepflanzt, um sie wenig spiter zu ernten. Im Winter gesites Getreide (Roggen — wird oft als Deckungspflanze
genutzt, Winterweizen, Dinkel, Triticale) werden zu Herbstbeginn gepflanzt, um sie im Spatsommer zu ernten.
Wintergetreide sorgt generell fiir eine bessere Ernte. Die Aussaatmenge in 6kologischer Pflanzenzucht wird um
ein Viertel erhoht, damit die Ernte gegen Unkraut besteht. Je frither Getreide im Friihling gepflanzt wird, desto
stirker verhdlt es sich gegen einjihrige Unkrduter. Underseeding ist ein kostengiinstiger Griindiinger und
vermeidet zudem das Unkrautwachstum im Sommer, wenn es den Getreidearten an einem Laubdach fehlt.

Getreidekorner konnen zwischen Mitte Juli und frithem September geerntet werden. Das ist abhingig vom
jeweiligen Klima in Europa. Idealerweise sollte das Korn 18% oder weniger Feuchtigkeit besitzen. Vor der
Lagerung sollte kleines Korn getrocknet werden, da die Feuchtigkeit zwischen 12% und 13% liegt.
Haupstiichlicher Krankheitsbefall geschieht durch Rostpilze, Getreidebrand und Mutterkorn (dieses enthilt ein
giftiges Alkaloid, das Fehlgeburten verursacht). Gesundes und sauberes Getreide ist also d&ul3erst wichtig.

Leguminosen

Leguminosen, inklusive Hiilsenfriichte, gehdéren zur Hauptgruppe des okologischen Nutzpflanzenanbaus. Zur
Gruppe der Hiilsenfriichte gehdren u.a. Kidneybohnen, weille Bohnen, Puffbohnen, Kichererbsen, getrocknete
Bohnen, Spalterbsen, Mungbohnen, Langbohnen und sémtliche Linsenarten. Lediglich Leguminosen, die trocken
geerntet werden, gelten als Hiilsenfriichte. Leguminosen, die als Gemiisesorten (u.a. griine Erbsen, Brechbohnen),
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zur Olgewinnung (u.a. Sojabohnen, Erdniisse) und als Saatgut (u.a. Klee, Alfalfa) genutzt werden, sind ebenfalls
Hauptbestandteil der 6kologischen Landwirtschaft. Die Fruchtbarkeit des 6kologisch angebauten Bodens benétigt
Leguminosen. Mithilfe von Stickstofffixierenden Bakterien transportieren die Leguminosen Stickstoff aus der
Atmosphire in die Wurzelknollen.

Hiilsenfriichte bieten folgende Vorteile:
»  Sichere Nahrungsquelle weltweit, da sie besonders in Entwicklungsldndern angebaut werden.
»  Hoher Nihrwertgehalt durch u.a. pflanzliche Proteine und Aminosiuren.
»  Gesundheitliche Vorteile: empfohlen zur Vorbeugung chronischer Krankheiten und Fettleibigkeit.
>

Forderung der nachhaltigen Landwirtschaft und Beitrag zur Abschwichung des Klimawandels: Stickstoff-
fixierende Qualitédten verbessern die Bodenfruchtbarkeit und produzieren weniger Kohlenstoff.

Immer mehr Experten sind der Ansicht, dass man Unkraut, Schidlinge etc. nicht komplett vernichten sollte.
Dieser umweltfreundliche Ansatz verlangt vielmehr die Anzahl der Schidlinge niedrig zu halten. So beeinflussen
sie den Ernteertrag gar nicht oder nur auf einem sehr geringen Level.

Unkraut

Unkraut ist eine Pflanze, die ungewollt wichst.

> Unkraut regeneriert sich selbst.
Unkraut produziert eigene Samen, die sich einfach ausbreiten.
Unkraut ist aggressive und wichst schneller als Nutzpflanzen.

Unkraut ist bestdndig und tiberlebt in ungiinstigen Witterungs- und Bodenbedingungen.

YV V V VYV

Unkraut kann sich leicht verbreiten.
»  Unkraut ist langlebig.

Unkraut hat vielseitige Funktionen. Es kann einerseits als Deckungspflanze genutzt werden, die Bodenerosion
kontrolliert. Andererseits kann es als Mulche oder Kompost benutzt werden. Mulche konserviert die Feuchtigkeit
im Boden und Kompost ist ein 6kologischer Diinger der die Bodenfruchtbarkeit erhoht. Die Wurzeln des Unkrauts
binden Bodenteilchen und verhindern so Erosion. In der Viehzucht wird Unkraut auch als Futtermittel genutzt,
wobei einige auch Heilkrifte besitzen.

Unkraut hat zahlreiche Auswirkungen auf Nutzpflanzen. Es macht den Nutzpflanzen zB. Platz, Licht, Wasser,
Nihrstoffe und Sauerstoff strittig. Zudem dient es als alternativer Wirt fiir Schidlinge und Krankheitserreger. Es
nimmt einen maf3geblichen Einfluss auf den Ernteertrag sowie die Qualitit und Quantitit der Ernte an sich.
Manches Unkraut ist fiir Nutzpflanzen wie ein Parasit und kann ihnen deutlich schaden. Aus 6konomischer Sicht
bedeutet Unkraut hohere Produktionskosten.

Unkraut kann unterschiedlich klassifiziert werden: nach seinem Lebensraum (im Wasser, im Boden etc), nach
seinem Lebenszyklus (einjdhrig, zweijihrig, mehrjihrig) oder mnach seiner Blattart (schmal mit
parallelverlaufenden Adern von einkeimbléttrigen Pflanzen oder breit mit netzartigen Adern von
zweikeimblittrigen Pflanzen).

Unkrautbekdmpfung greift auf viele biologische Methoden zuriick. Ihre Anwendung ist physisch/mechanisch,
kulturell oder biologisch basiert.

»  Hacken - Unkraut mit der Hacke an den Wurzeln ausgraben.
Jaten — Unkraut mit der Hand ausrupfen.

Schneiden - Unkrauttriebe mit einer Hacke oder Frase schneiden
Pflug einsetzen — Unkraut entwurzeln und vergraben

Mulchen - Mulche auf dem Boden verteilen, Unkraut damit verdecken und verhindern, dass es sprief3t

vV V VYV V VY

Fluten — Wasser umleiten, um Unkraut zu ertranken
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Verbrennen - Vegetation verbrennen, um Unkraut Samen zu vernichten

Abdecken - schnellwachsende Leguminosen anpflanzen, die das Unkraut unterdriicken

Fruchtfolge — unterschiedliche Nutzpflanzen erschweren das Wachstum einer spezifischen Unkrautart
Enger Abstand - verhindert Samenkeimung wegen ungiinstigen Licht- und Platzverhéltnissen
Parasiten und andere Rauber — kontrollieren das Unkrautwachstum

Leguminosen Bepflanzung - ersticken Unkraut

vV V VYV ¥V VY VY V

Grasen — Weidetiere wie Rind oder Schafe fressen Unkraut
> Biologische Schédlingsbekémpfung — Unkrautbekdmpfung mit Hilfe von Insekten
Schidlingsbekémpfung

Die einfachste Art Schiadlingsbefall zu vermeiden ist das Fernhalten der Insekten. Zusitzlich zu den o.g. Methoden,
kannst du auch auf folgende Maf3nahmen zuriickgreifen:

»  Ausreiflen von schwachen Pflanzen, die bereits befallen sein und mehr Schidlingen anziehen kénnten
>  Gesunden 6kologischen Boden anbauen

> Mulche aus Algen und Seetang (gibt es auch als Spray) verteilen. Die enthaltenen Stoffe (u.a. Eisen, Zink,
Barium, Kalzium, Schwefel und Magnesium) fordern ein gesundes Pflanzenwachstum und vertreiben
Schnecken

» Lebensrdume der Insekten auf ein Minimum senken. Insekten bevorzugen Schmutz und Schutt als
Nistplétze.

» Verschiedene Arten von Nutzpflanzen mischen oder stetig wechselnd anbauen, da Schidlinge oft nur
eine Art anfallen

»  Blitter trocken halten und nur die Wurzeln wissern
> Geritschaften sauber halten und bei erneuter Nutzung desinfizieren

» Geriiche verwirren Schidlinge. Man kann zB. Sellerie und Kohl zusammen pflanzen, um den
Kohlwei3ling (Schmetterlingsart) ZUu verwirren

Mischkulturen

Raupen lieben sowohl Kapuzinerkresse als auch Kohlgewichse als Nahrungsquelle. Wenn man nun die
Kapuzinerkresse um den Kohl herum anpflanzt entsteht eine Art Schutzbarriere, da die Raupen die Kresse als
Nistplatz fiir ihre Eier bevorzugen. Die frischgeschliipften Raupen befallen hauptséchlich die Kresse, da diese
quasi griffbereit ist. Diese Art von Schidlingsbekimpfung nennt man auch ,Pflanzenfalle®. Gleichermalien
konnen solche Mischkulturen auch weitere Vorteile bringen. Der Geruch von Ringelblumenblittern schreckt
Blattlduse ab; umstehende Gewiéchse werden also verschont. Die Bliiten der Ringelblumen ziehen ausgewachsene
Schwebfliegen an, die sich vom Nektar der Pflanze ernihren und Eier legen. Die Larven der Schwebfliegen
wiederrum ernéhren sich von Blattldusen.

Wasserkonservierung

Wihrend der Anbausaison der Nutzpflanzenproduktion ist eine ausreichende Wasserversorgung unabdingbar, um
einen qualitativ hochwertigen Ernteertrag zu erzielen. Wassermangel kann sogar zur Inaktivierung des
Pflanzenwachstums beitragen.

Verfahren beinhalten:

»  Hinzufligen von groben zersetzen organischen Substanzen
Wasserverbrauch durch Tropfbewisserung und Mulchen reduzieren
Anbau in Quadranten, nicht in Reihen

Unkrautbekdmpfung, da diese den Pflanzen wichtiges Wasser entziehen

vV V VY V

Pflanzen mit dhnlichen Wasserbediirfnissen beieinander pflanzen, um eine einfache Bewidsserung zu
gewihrleisten. Gurken, Zucchini und Kiirbis werden dhnlich gewissert.
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»  Pflanzen und Boden vor Wind schiitzen, um einer méglichen Verdunstung entgegenzuwirken
Saatgut

Die Ansammlung und Erzeugung von eigenem Saatgut ist Teil des Selbstversorger Alltags. So erhdlt man eine
groflere Auswahl an Nutzpflanzenarten, wirkt Krankheitserregern entgegen und konserviert dltere Sorten. Vor
lingerer Zeit gab es noch tausende Arten von Nutz-, Obst und Gemiisepflanzen, die einen riesigen Genpool
sicherten. Durch eigensténdige Saatguterzeugung profitierst du von mehr Autonomie. Zudem bewahrst du das
genetische Erbe der altertiimlichen Nutzpflanzenvielfalt. Durch den Verkauf oder Austausch von Saatgut begehst
du passiven Widerstand gegen immer weiter einschrinkende Gesetze. Die aktuelle EU-Gesetzgebung und das
Monopol multinationaler agrochemischer Saatgut Konzerne lassen nur wenige standardisierte Samenarten zu.

Schliissel zu der Saatgutproduktion ist die Pollination, die Herstellung von Samen. Der ménnliche Teil der Bliite
produziert Pollen, welcher vom weiblichen Teil empfangen wird.

>  Selbstbestdubung findet in nur einer einzigen Bliite statt. Solche Bliiten besitzen sowohl méannliche als
auch weibliche Teile.

» Fremdbestdubung findet statt, wenn der Pollen von einer Bliite zur néchsten wandert. Dabei spielt es
keine Rolle ob es sich um dieselbe Pflanze oder eine andere Pflanze handelt. Pollen wird durch den Wind
oder Insekten getragen. Man unterscheidet zwischen zwei Pflanzenarten, die eingeschlechtliche Bliiten
haben: Monoézische Pflanzen mit separaten ménnlichen und weiblichen Bliiten auf jeder Pflanze und
Diozische Pflanzen mit individuellen méannlichen oder weiblichen Bliiten.

Nutzpflanzenvielfalt

Nutzpflanzenvielfalt ist ein markantes Merkmal der okologischen Landwirtschaft. Industrielle Landwirtschaft
fokussiert sich eher auf den lokalen Massenanbau einer Sorte. Diese Praxis wird Monokultur genannt. Die
Wissenschaft der Agrardkologie (die Einbindung von C)kosystemen in die Landwirtschaft) verweist auf die Vorteile
der Polykultur (Anbau mehrerer Nutzpflanzenarten im selben Gebiet), die oft in der 6kologischen Landwirtschaft
Anwendung findet. Eine vielseitige Mischung von Gemiise, Obst, Getreide und Leguminosen hat einen positiven
Effekt auf Nutzinsekten, Bodenmikroorganismen wund andere gesundheitsforderliche  Faktoren.
Nutzpflanzenvielfalttrigt zum Florieren der Umwelt und dem Erhalt der Artenvielfalt bei.

Artenvielfalt

Je mehr Artenvielfalt untersucht und studiert wird, desto deutlicher wird, wie wichtig ihre Rolle fiir den Erhalt
von grundlegenden 6kologischen Funktionen ist. Mikroorganismen im und auf dem Boden, Pflanzen und Tieren
brauchen eine grofle Artenvielfalt, um &kologische Prozesse wie Zersetzung, Nihrstoffzyklus, Bodenformation,
Entgiftung, natiirliche Schiddlingsbekdmpfung und Bestdubung zu steuern. Das bezieht sich sowohl auf die
landwirtschaftliche Produktion als auch das natiirliche Okosystem. Obwohl landwirtschaftlich genutzte Felder im
Vergleich zu Okosystemen recht simpel aufgebaut sind, so sind sie nichtsdestotrotz von den komplexen
Vorgingen und Wechselwirkungen der Organismen abhéngig.

In Europa flieen landwirtschaftliche Nutzflichen, Kulturlandschaften und Tierlebensrdume grenzenlos
ineinander. Das liegt zum Teil an den grof3en Agrarflidchen, die ca. 5 Mio Quadratkilometer ausmachen und damit
fast die Hilfte von Europas Landmasse einnehmen. Innerhalb Europas variieren die Landwirtschaftsfldchen stark:
Von Trockenwiesen und Steppen iiber Reisfelder, Weinberge hin zu Bergweiden. Im Vergleich zu anderen
Lebensraumtypen Europas bieten Landwirtschaftsflichen in der Tat den grofiten Artenreichtum an Vogeln.
Zudem nutzen mindestens 10% aller Bliitenpflanzen Ackerland als ihren hauptsichlichen Lebensraum.

Nur groflere gewerbliche oder semi-gewerbliche WWOOF Hofe betitigen sich im Getreideanbau. Meistens tun sie
dies in Kombination mit Agroforstwirtschaft und Viehzucht. Kleinere WWOOF Hofe, Gartenbaubetriebe und
Kleinbauern konzentrieren sich eher auf Obst- und Gemiiseanbau oder Kleinviehzucht.

Soil Association
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Netzwerke

The Seed library social network

Variety-Savers - The European Network of Breed and Seed Savers

Alternativ blog

European Network for Rural Development (ENRD)

Videos

No Dig gardening (7 mins.)

From seed to seed - Educational films on seed production

Weed control tools (8 mins.)

BBC Mud Sweat and Tractors The Story of Agriculture 3 — Wheat (60 mins.)

Growing wheat. (3 mins.)

Wheat harvest. (5 mins.)

From seed to loaf allotment scale production of bread making wheat: Part 1 (7 mins.) & Part 2 (7 mins.)

Pulses - The food of the future. (4 mins.)

Links

Grow your own wheat

Agricultural production — crops, Eurostat statistics explained

2016 International Year of Pulses

Organic agriculture and pulses

Fahigkeiten

Unkraut erkennen

Getreideernte erkennen

Andere Ernte erkennen

Getreide anbauen

Getreide ernten

Unkraut jiaten

Schédlinge und Erkrankungen erkennen
Wettermuster erkennen

Terrassierung

YV V V ¥V ¥V ¥V V VY V V

Bewisserung
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Grofere landwirtschaftliche Nutztiere mit Hufen, so wie Rinder, Ziegen, Schafe, Pferde und Schweine, gehoren zur
sogenannten Familie der Huftiere. Die meisten Huftiere sind Pflanzenfresser, ausgenommen der Schweine, die
Allesfresser sind und sich somit sowohl tierisch als auch pflanzlich ernidhren kénnen.

Rinder, Schafe und Ziegen sind Wiederkiuer — das heif3t sie haben sich dahingehend entwickelt vom Griinland zu
leben, indem sie Gras in einem dazu spezialisierten Magen (Pansen) mit Hilfe von Bakterien fermentieren, bevor
sie es verdauen. Das wiedergekdute Futter wird wieder aufgestofen und wiederholt gekaut. Der Prozess des
erneuten Kauens von vorverdautem Grass zur weiteren Zerkleinerung von Pflanzenmasse und zur Stimulierung
der Verdauung heifit “Wiederkduen”. Dadurch werden pflanzliche Néhrstoffe zu Milch oder Fleisch verwandelt.

Der Wert von weidenden Nutztieren

Nutztiere sind hochst effiziente Verwerter von verfiigbarer Biomasse. Sie nehmen Gréser und andere Pflanzen als
Nahrung auf, die nicht auf die gleiche Weise von Menschen aufgenommen werden kann und verwandeln sie zu
einer Reihe wertvoller Produkte: Milch, Fleisch, Wolle, Leder, Diinger und Zugkraft. Sie tragen zu
Griinlandsystemen bei, indem sie Grassamen verbreiten, Unkraut im Zaum halten und den Boden mit ihrem Kot
und Urin diingen.

Tierische Produkte (z.B. Eier, Milch, Fleisch) stellen fast ein Drittel der Proteineinnahme der Menschheit dar. Sie
stellen 15 Prozent der gesamten Nahrungsenergie dar und 25 Prozent des gesamten Nahrungsproteins als auch
essentielle Aminosduren und Spurenelemente, die von pflanzenbasierter Nahrung nicht einfach erhalten werden
konnen. Die Nachfrage nach tierischen Produkten steigt weiterhin auf Grund von steigender Population und
steigendem Einkommen, begleitet von sich verdndernden Erndhrungsgewohnheiten und -vorlieben.

Wiederkéuer, die mit Gras, Krdutern, Gemiise und sogar von Futter-Biumen ernéhrt werden, haben eine Reihe
positiver Auswirkungen auf die Umwelt und die Gesellschaft:

> Kohlenstoff wird im Griinland gehalten und verbleibt dort.
> Fleisch und Milch von Tieren in Weidehaltung hat weniger Pestizid-Riicksténde.
> Weidetiere werden in extensiven, fiir grasende Pflanzenfresser natiirlichen Bedingungen gehalten.

Jedoch werden viele Fleischrinder und Milchkiihe mit Getreide und Sojabohnen gefiittert, welche beide
moglicherweise auch noch importiert werden. Dies ist nicht so nachhaltig wie Rinder in Weidehaltung.

»  Fossile Brennstoffe werden benétigt, um Futtergetreide anzubauen und zu transportieren.

»  Fiir den Sojaanbau werden mitunter Habitate zerstort

> Mit Getreide gefiitterte Tiere werden oft unter engen, unnatiirlichen Bedingungen gehalten.
Treibhausgase

Etwa Dreiviertel der landwirtschaftlich genutzten Fliche entfdllt auf die Tierhaltung. Sie vertilgen auch etwa ein
Drittel des weltweiten Aufkommens an Getreidekorn. Landwirtschaftliche Nutztiere, besonders grofle, Gase
abgebende Wiederkéduer wie Rinder, produzieren etwa 15 Prozent der menschlich erzeugten Treibhausgase. Es wird
vorausgesagt, dass die Nachfrage nach Fleisch und Milchprodukten bis 2050 um 60 Prozent ansteigen soll. Es gibt
also die dringende Notwendigkeit, den &kologischen Fuf3abdruck der landwirtschaftlichen Tierhaltung zu
verringern. Jedenfalls gibt es Wege in der Selektion und im Management von grof3en Nutztieren, um deren
Treibhausgasausstof3 zu verringern.

Tégliche Versorgung

Anders als Nutzpflanzen brauchen die Tiere auf einem Bauernhof tdgliche Versorgung 7 Tage die Woche. Sie
miissen getrdnkt und gefiittert werden, brauchen Schutz vor Beutetieren, Aufmerksamkeit auf ihre Gesundheit
und tédgliche Routinearbeiten, wie Melk-Ablaufpléne fiir Milchvieh. Grof3e Nutztiere sind Lebewesen mit ihnen
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eigenen Stimmungen, Zuchtrassen-Eigenschaften und manchmal auch schwierigem Verhalten! Die Grundlagen
der Tierhaltung koénnen auch erlernt werden ohne zwingenderweise einen Spezialkurs oder ein Seminar besucht
zu haben. Alle groBen grasenden Nutztiere nehmen mit groler Wahrscheinlichkeit Parasiten mit Gras und
Krautern auf. Heilmittel der natiirlichen alternativen Veterinirmedizin kénnen zur Anwendung gegen Parasiten
kommen, zum Beispiel Baumrinde gegen Wiirmer im Magen und den Lungen. Es gibt auch eine Auswahl an
chemischen Behandlungsmitteln (aber keine Antibiotika), die in der biologischen Landwirtschaft erlaubt sind.

Ziichtung

Der Lebenszyklus von Wiederkduern ist zeitlich so abgestimmt, dass er mit dem Pflanzenwachstum
zusammenpasst. So kommen die Nachkommen in Europa im spiten Winter oder zu Beginn des Friihjahrs auf die
Welt. In den ersten zwei Monaten trinken die Neugeborenen Milch vom Euter der Mutter. Das gibt ihrem
Verdauungssystem Zeit fiir die Entwicklung, damit sie im Friihjahr tatsdchlich Gras verdauen konnen. Nach dieser
Zeit brauchen sie keine Muttermilch mehr. Die Miitter haben eine Rastzeit, bevor sie bereit sind erneut triachtig zu
werden. Der neue Zucht-Zyklus startet mit der Freigabe des miannlichen Tieres zu den weiblichen. Wahrend Schafe
und Ziegen ihren Fortpflanzungszyklus annihernd jedes Jahr wiederholen kénnen, brauchen Rinder eine Pause,
weil sie eine lidngere Trichtigkeit haben. Pferde und Rinder haben einen &hnlichen Fortpflanzungszyklus.
Domestizierte Schweine haben ihre natiirlichen Fortpflanzungsperioden verloren.

Rind Kuh, Stier, Kalb Milch, Rindfleisch, 1, manchmal 9-10 Monate
Leder 2

Mutterschaf, Bock, Fleisch, Wolle oder 1-2,

Schaf Lamm Milch manchmal 3 5 Monate

. Ziege, Bock, . . 1-2,

Ziege Zicklein Milch oder Fleisch manchmal 3 5 Monate

Schwein Sau, Eber, Ferkel Fleisch Bis zu 12 114 Tage
Stute, Hengst, Freizeit, Arbeitskraft,

Pferd Fohlen Fleisch In der Regel 1 = 11-12 Monate

In Wildnis leben Rinder und Wildschweine in sozialen Gruppen vor allem in bewaldeten oder verbuschten
Gebieten mit einem diversen Nahrungsangebot sowie einem Schutz vor Sonne und Wind. Diese Bedingungen
miissen also fiir domestizierte Rinder und Schweine beriicksichtigt werden, wenn es um die Bereitstellung des
Futters, Unterstand und andere Voraussetzungen geht.

Anwendung

Ziegen- Ziegen sind die ersten Wiederkduer, die domestiziert wurden (etwa vor 8000 Jahren). Sie haben eine
groflere Bedeutung in Lédndern mit Subsistenzwirtschaft und kleinbduerlicher Landwirtschaft.

Fiitterung - Sie konnen auf Randflédchen grasen, die zu steil zum Pfliigen sind oder zu ungeeignet fiir andere Tiere.
Ziegen fressen eine sehr viel weitere Bandbreite an Pflanzen als die meisten anderen Nutztiere und so kann es
sein, dass sie einfaches Griinland langweilig finden. Sie fressen und zerstéren Strducher und Biische. Gemischte
Kréuterweiden mit Kleearten, Grisern und anderen, tiefwurzelnden Krdutern decken den Ziegen ihren grof3en
Bedarf an Mineralstoffen. Comfrey, Kohlgewichse, Wurzeln, Luzerne (or alfalfa), manche Baumrinden und auch
Heu und Kraftfutter werden an Ziegen verfiittert. Mineralstoffe (wie Kupfer, Kalzium, Phosphor und Salz) kénnen
auch als abgestimmtes Mineral-Zusatzfutter gegeben werden.

Umgang - Ziegen konnen herausfordernder sein als Schafe, da sie gut klettern kénnen und auch mal in den
Gemiisegarten einbrechen! Sie mit einer Kette, die am Pflock beweglich befestigt ist, anzutiidern kann ein guter
Weg sein, um die Beweidung zu kontrollieren, solange regelmifig nach den Ziegen gesehen wird und sie zu
neuem Gras gefiihrt werden. Sie fressen kein niedergetretenes Gras und sie brauchen Schutz vor Regen. Bei
erweiterten Tiider-Vorrichtungen lduft das bewegliche Gelenk auf einem Kabel, das von zwei Pfosten gehalten
wird.

Melken - Ziegen konnen zweimal téglich gemolken werden. Die Milch kann zu Joghurt, Sahne, Butter, Hart- und
Weichkise verarbeitet werden. Ziegenmilch beinhaltet fast doppelt so viel Vitamin A wie Kuhmilch, weil Ziegen
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alles Karotin zu Vitamin A umwandeln (daher die reine weille Milch) wihrend Kithe Karotin in der Milch
ausscheiden (daher die gelbliche Farbe). Nebenprodukte wie entrahmte Milch, Molke und Buttermilch kénnen an
andere Tiere verfiittert werden.

Zum Ausprobieren

Ziegen per Hand zu melken ist keine leichte Aufgabe. Ziegen merken es, wenn sie von Anfingern gemolken
werden. Sie konnen gefiittert werden wihrend Euter und Zitzen gesiubert werden. Es ist am besten, auf einem
niedrigen Melk-Schemel zu sitzen, mit dem Kopf zum Kérper der Ziege gewandt. Driicke die Zitze oben mit Finger
und Zeigefinger zusammen und rolle die Finger von oben nach unten ab, um die Milch in einen sauberen Eimer
flie3en zu lassen.

Zuchtrassen - Es sind mehrere Rassen verbreitet — die wei3e Saanenziege aus der Schweiz, die gescheckten Anglo-
Nubier aus Bestdnden in Indien oder dem Sudan, die franzésische Alpenziege und die spanische La Mancha.
Gehornte Ziegen koénnen gefihrlich sein.

Andere Titigkeiten - Beinhalten das Entfernen der Hornknospen, Limmer versorgen, Klauenpflege, Krankheiten
und Beschwerden erkennen, wie Magenaufblihung, Klauenfiule und Mastitis.

Schafe

Schafe werden seit iiber 3000 Jahren zielgerichtet fiir Wolle und Felle geziichtet. Im Mittelalter standen Spanien
und Britannien im Wettbewerb um die qualitativ hochwertigste Wolle. Heutzutage werden Schafe vor allem
wegen ihrem Fleisch gehalten.

Zuchtrassen - Manche Schafrassen werden fiir ihre Milch gehalten, die sehr viel reichhaltiger ist als Kuhmilch
oder Ziegenmilch (wie das franzosische Lacaune-Schaf, das hollidndische friesische Milchschaf oder das griechische
Chios-Schaf)

Zum Ausprobieren

Schau dir die Zihne an. Gute Zihne sind breit und kurz und passen kantig auféinander. Altere Schafe haben
manchmal bereits Zihne verloren.

Fiitterung - Schafe konnen alle Nihrstoffe, die sie brauchen, aus dem Griinland verwerten. Das Graswachstum ist
im Friithjahr am gréften. Der Uberschuss kann dann als Silage oder Heu konserviert werden.

Umgang - Schafe sind bekannt fiir ihre Fdhigkeit von ihren Feldern auszubrechen, besonders wenn die Limmer
abgesetzt werden. Schafe sind gut darin, die Biodiversitit zu steigern, indem sie bis zu 10.000 Samen in ihrer Wolle
transportieren kénnen. Uberweidung kann jedoch die Biodiversitit verringern.

Andere Aufgaben - Das Schifer-Jahr beinhaltet es, die Schafe mit einem Hiitehund umzutreiben, die Lammzeit im
Friihjahr, kiinstliche Aufzucht von Waisenlammern, Limmer und Schafe markieren, Schéiren im Friihjahr oder zu
Sommerbeginn, Behandlung gegen Ridude im Herbst, Limmer auf dem Markt verkaufen im Herbst, Mutterschafe
und Schafbocke fiir die Paarung im Herbst vorbereiten, Krankheiten und Beschwerden erkennen, zum Beispiel
Moderhinke.

Schweine

Schweine sind intelligente Tiere. Die Sauen konnen kdmpferisch sein, wenn es darum geht ihre Ferkel zu
verteidigen. Sie tendieren dazu, helles Fleisch zu haben. Auch beim Schlachten und Metzgern kann auf einem
Bauernhof mitgemacht werden.

Zuchtrassen - Die am weitesten verbreiteten Rassen sind Large White und Schwedische Landrasse.

Haltung - Anstatt in einem Stall konnen Schweine im Freiland gehalten werden, wo sie als natiirliche Pfliige
verwendet werden konnen. Jedoch kann es produktiver sein, sie in einem kleinen Stall mit gut eingeziduntem
Laufhof oder Weidekoppel zu halten. Die Unterbringung muss warm, trocken und frei von Zugluft sein. Sie
mogen bei heilem Wetter auch eine Suhle in einer Schlammgrube und regelmifig gesduberte Stille, mit
Kotplitzen, die mit Stroh eingestreut werden.

Fiitterung - Schweine sind anders als Wiederkduer monogastrisch (sie haben nur einen Magen, wie Gefliigel).
Auch sind sie Allesfresser und fressen eine weite Bandbreite an Futtermitteln, von denen manche sogar als
Lebesmittel-Abfall gelten konnen. Man kann ihnen die Suche nach dem grof3teil ihres Futters auf dem Bauernhof
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oder Grundstiick weitestgehend selbst iiberlassen. Wenn Schweine nach einem ad libitum System gefiittert
werden, wird dem Schlachtkorper viel Fett zugefiigt. Deswegen ist rationiertes Futter gebriuchlicher. Die meisten
Schweine werden mit Mehl oder gepressten Futtermitteln aus Gerste, Sojabohnen etc. gefiittert.

Andere Aufgabenbereiche - Ein Jahr in der Schweinehaltung beinhaltet regelméfiges Entwurmen zur
Parasitenbekdmpfung, das Ferkeln der Muttersiue, Schwanz-Kupieren von einen Tag alten Ferkeln (um dem
Schwanzbeiflen an anderen Schweinen vorzubeugen), Zihne-Beschneiden von einen Tag alten Ferkeln (um
Schaden am Euter der Muttersau zu verhindern), Kastration wihrend der ersten Lebenswoche und das Versehen
der Ferkel mit Ohrmarken.

Rinder

Rinder sind grof aber ruhig. Sie produzieren 10 mal mehr Milch als Schafe oder Ziegen, aber diese ist nicht genau
so nidhrstoffreich. Eine allgemeine Faustzahl sagt, dass eine Kuh mindestens einen halben Hektar Griinland
benotigt. Fleischrinder konnen iiber den Zeitraum von einem Jahr hinweg die Schlachtreife erlangen.

Zuchtrassen - Das Holstein-Rind dominiert die Milchindustrie auf der ganzen Welt. Andere Rassen sind zum
Beispiel das franzosische Charolais- und das Maine anjou-Rind, das schwedische Rote und Weif3e, das englische
Hereford, das italienische Marchigiana und das schweizer Simmentaler. Die Jersey-Kuh ist eine von
Selbstversorger/innen favorisierte Rasse, da sie reichhaltige Milch produziert.

Fiitterung - Das natiirliche Futter fiir Rinder ist Gras. Weidende Nutztiere sind nachhaltiger als mit Getreide
gefiitterte. Sie konnen allein mit Gras wachsen, tiberleben und ihre Nachkommen aufziehen. Jedoch kénnen von
Weihnachten bis Mai Heu, Heulage und Silage als Zusatzfutter fungieren. Viele Fleischrinder werden im Stall
gehalten und mit Getreide gefiittert, als auch mit Heu, Heulage oder Silage im Winter und Friihling. Als Getreide
wird vor allem Gerste und Mais gefiittert, oft zusammen mit importierten Sojabohnen und anderen impotierten
Futtermitteln.

Andere Aufgabenbereiche - Diese beinhalten Enthornung, Kastration, Tattoos und Ohrmarken anbringen,
Brankmarken, Fliegen eindimmen, Melken, kiinstliche Besamung vorbereiten, Abkalben vorbereiten, Impfen
gegen Lungenentziindung, Diarrhoea, Durchfall und Wiirmer, Krankheiten und Beeintridchtigungen erkennen, so
wie zB. Ringelflechte, Mastitis, Euterentziindung und Dasselfliege.

Pferde

Pferde sind monogastrische Pflanzenfresser, mit einem einfachen Magen mit nur einer Kammer. Diese Dickdarm-
Fermenter verdauen Zellulose in einem verldngerten Blinddarm durch wieder-Aufnahme. Pferde brauchen gutes
Training und geschulten Umgang um fiir Arbeit und/oder Freizeitaktivititen niitzlich zu sein. Pferdekraft kommt
auf manchen Héfen immer noch zur Anwendung, besoners in Osteuropa. Mittelgrole Pferderassen sind am
besten geeignet um kleine Hofe mit Pferdekraft auszustatten. Solche sind das deutsche Dolmens, das ungarische
Nonius, das italienische Salernos, das norwegische Westlands und das welsche Cobs.

Zum Ausprobieren

Versuche herauszufinden, welche Nutztierrassen auf’ dem Hof gehalten werden und welche typisch fiir die Region
sind. Ein Besuch beim lokalen Tier-Markt konnte einen Uberblick iiber die Bandbreite lokaler Rassen geben. Du
konntest sogar die verschiedenen Rassen hinsichtlich der Populationsgrille, Relevanz fiir verschieden grol3e
Bauernhdfte, Frauen/Ménner, Bauern/Hirten sowie hinsichtlich ihrer wirtschaftlichen Bedeutung fiir die Region
bewerten.

Nutztierrassen Entscheidung

Bauern mit Weidetieren miissen viele, zeitlich gut abgestimmte und iiberlegte Entscheidung treffen hinsichtlich:
> Nutztiere und Rassen auswihlen, die ihrem Boden, Art des Griinlandes und Klima angepasst sind

» Ein Gebiet gleichmiBig abweiden und lokale Uberweidung vermeiden, indem Weiden rotieren oder
Griinland ibrig gelassen wird

> Die Besatzdichte abschitzen und eine sinnvoll begrenzte Anzahl an Tieren halten
>  Die Herde aufteilen, damit sie verschiedene Behandlung erfahren kann

»  Parasiten (wie den Leberwurm) und Raubtiere (wie Wolfe, Fiichse) unter Kontrolle halten
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Tieridrztliche Versorgung heranschaffen, zum Beispiel bei Lahmbheit
Mit bestimmten Tieren zu bestimmten Zeiten die Weiterzucht steuern

Begrenzungen instandhalten und tiberpriifen, z.B. Zaune, Mauern, Tore und Hecken

YV V VYV V

(Normalerweise tédglich) die Anzahl und den Gesundheitszustand der Tiere iiberpriifen, sowie den
Zugang zu Wasser etc.

Zum Ausprobieren

Schau dir an, auf welche Art und Weise Rinder, Ziegen und Schafe das Gras kauen und es mit ihrer nah
am Mund gelegenen Nase riechen. Sieh dir die Zihne und Zungen an, die an das Kauen angepasst sind.
Sieh dir auch an, wie sie das Wiedergekdute erneut kauen und rieche an ihrem Atem! Schau dir die
Beschriftungen aller Futtermittel-Konzentrate an, um die zugefiigten Mineralstoffe und Vitamine
herauszufinden.

Zum Ausprobieren

Hier sind ein paar grundsétzliche Fragen, die zu geeigneter Zeit an den Gastgeber gestellt werden konnten:
M  Was sind die Vorteile von grof3en Nutztieren auf dem Hof?

Was sind die unterschiedlichen Optionen dafiir; mit dem tierischen Mist auf dem Hof umzugehen?

Was sind die unterschiedlichen Optionenfiir die Fiitterung der Tiere mit Erzeugnissen vom Hof?

|
|
M  Warum wurden die auf dem Hof vorhandenen Nutztierrassen gewihit?

M  Was sind die Kriterien um verschiedene Rassen zu vergleichen (z.B. Erfiillung verschiedener Funktionen,
Toleranz fiir bestimmte Bedingungen, Produktivitit, Geschmack, Wiederstandskraft gegen Krankheiten,

Kosten und die Verfiigharkeit von Zuchtmaterial)?

Grundsitzlich steigt die Anzahl der Nutztiere weltweit — insbesondere fiir Schweine und Hithner. An manchen
Orten fallen sie jedoch auch, zum Beispiel: Schweine in manchen Teilen Europas, Rinder in den meisten
europdischen Léndern, Gefliigel in Skandinavien und Osteuropa und Schafe und Ziegen in Zentraleuropa und der
friiheren UDSSR. Diese Riickginge werden gewdhnlich durch steigende Produktivitit ausgeglichen, das
allgemeine Produktionslevel bleibt in diesen Regionen weitestgehend stabil. Die grofite Verdnderung die die
Nutztiere weltweit gerade erfahren, ist die Wegbewegung von traditionell extensiv erzeugtem Gefiigel und
Schweinen hin zu sehr intensiven Aufzuchtsystemen, die kommerzieller und industrieller sind.

Die europiische und nationale Politik und zugeordnete Behoérden sind oft grundsitzlich skeptisch gegeniiber klein
angelegten Nutztierhaltungs-Systemen, besonders gegeniiber Weidehaltungs-Systemen. Forschung, Erweiterung,
Bewahrung, Zuchtfortschrittsprogramme, Infrastruktureinrichtungen und Mirkte als auch, in vielen Fillen,
Fordermittel, begiinstigen derzeit grof3 produzierende und grof3 angelegte Nutztierhaltungssysteme. Diese Trends
tragen zum Verschwinden von wertvollen lokalen Nutztierrassen, Fachwissen und Okosystemen bei.

Alles Grofvieh hat eine weltweit eindeutig zuordenbare Markierung, gewohnlich eine Ohrmarke oder ein Tattoo,
das von den Regierungsbehorden registriert ist. Diese Behorden iiberwachen viele Aspekte der Tierhaltung, z.B.
die Hohe der Fordermittel, verpflichtende Impfungen, Fleischumsitze, Bestandesdichte etc.

Lebensmittelabfille haben eine lange Geschichte als Quelle fiir umweltfreundliche Futtermittel, aber ihre
Verwendung als Futter wird in der EU derzeit wegen Bedenken hinsichtlich der Uberwachung von Krankheiten
unterbunden. Einige ostasiatische Staaten haben jedoch in den letzten 20 Jahren regulierte und zentral
organisierte Systeme fiir die sichere Wiederverwertung von Lebensmittelabfiillen als Futtermittel eingefiihrt.

Freiwillig auf einem Bauernhof mitzuhelfen ist ein groBartiger Weg, um genug Wissen, Erfahrung und
Kompetenz zu erlangen, sich um Nutztiere kiimmern zu kénnen. Spezialkurse kénnen erforderlich sein, um die
Produkte zu verarbeiten (z.B. Milch, Kése, Fleisch, Wolle) oder um den Umgang mit Pferden beim Reiten, Pfliigen
oder den Umgang mit den Tieren als Therapiepferde zu erlernen.
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Organisationen

Domestic animal diversity information system

Endogenous livestock development network

Ethnovetweb

FAO publications on livestock production

Rare Breeds International

Pasture-fed Livestock Association

Compassion in World Farming

Videos

BBC Mud, Sweat and Tractors - The Story of Agriculture 1 — milk (60 mins.)

BBC Mud Sweat and Tractors The Story of Agriculture 4 — Beef (60 mins.)

The private life of cows, BBC Scotland (60 mins.)

The private life of pigs, BBC Scotland (60 mins.)

Links

Smallstock: The economic value of manure

Livestock maps

Learning AgriCultures — Module 4 Livestock systems

Pasture for Life

Kompetenzen und Fertigkeiten

Rinder
» Umgang mit Rindern
> Giillemanagement

> Rinderfiitterung —
Rationsfiitterung

» Kiihe melken - per
Hand und mit der Maschine

> Kiihe Trockenstellen
Ziegen

> Fitterung — Rationen

» Lammeraufzucht

»  Melken - per Hand und
mit der Maschine

» Alter erkennen

Schafe

» Umgang/ Auswahl der
Rasse

> Herde bewegen und
aufteilen

> Dipping (Behandlung

Rindernde Kiihe
Abkalben
Kilber sdugen

Kilber absetzen

YV V ¥V V VY

Einfithrung in die
Weidewirtschaft

»  Gesundheits-

zustand erkennen —
Briinstigkeit,
Ablammtermin

» Schlechten
Gesundheitszustand/

zur
Infektionsvorbeugung)

» Entwurmen

> Klauenpflege

» Alter erkennen

» Gesundheitszustand
erkennen - Briinstigkeit,
Abkalbetermin

> Umgang mit Milch

> Schidlinge und
Krankheiten erkennen

Krankheiten erkennen
» Tudern (Anpflocken)
» Klauenpflege

» Handhabung
>

Stall misten

» Gesundheits-zustand
und Alter erkennen

» Schlechten
Gesundheitszustand
erkennen — Moderhinke,
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Réaude
» Ablammen

» Zuchttier-Gurtzeug
anlegen

» Lammer tauschen

» Lammer absetzen

Milchwirtschaft

» Maschinen einstellen
und betreiben

» Ausriistung reinigen

» Butter herstellen

Schweine

» Stall misten

» Zaunbau - elektrisch,
Pfahle

> Fiitterung — fir
Aufzucht/ Mast

» Handhabung und
Transport

> Fitterung —

Arbeitspferde

» Umgang

Tranken

Hufpflege

Stille misten

Geschirr anlegen

Gerite reinigen

YV V. ¥V ¥V VY V¥V V VY VYV V

Striegeln, Backenzihne feilen

Trainieren fiir Pferdearbeit

Fithren und riickwirts gehen

Gesundheitszustand erkennen

» Muttertiere melken

»> Schiren - per Hand
und mit der Maschine

» Biindel machen -
Vlies

» Wolle Kardieren

» Sahne herstellen

» Hart-und
Weichkise herstellen

> Speiseeis herstellen

Kiichenabfille,
Kraftfuttermischung

» Zucht
» Abferkeln
» Ferkel absetzen

» Unterbringung —
fiir Aufzucht/ Mast

» Schlachtkérper

Fiitterung — Anlocken, Rationsfiitterung

> Spinnen, Farben

> Joghurt herstellen

verarbeiten — abbriihen,
zerteilen

> Metzgern — hiuten,
ausnehmen, zu
Fleischprodukten
verarbeiten
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Dieser Teil setzt sich mit den Themen Gefliigel- und Bienenzucht auseinander. Als Kleinvieh gelten jedoch auch

Hasen, Schnecken und Insekten die zu Nahrungszwecken geziichtet werden. Honigbienen sind lediglich die am
weitesten verbreitetste Insektenzucht. Es gibt aber auch andere Insektenarten, die Nahrung produzieren.
Gefliigelzucht kann sehr vielfiltig sein was Form und Grofle angeht, alle Haltugsformen sind jedoch auch
charakteristisch fiir die Haltung auf Gehdften. Gefliigel kann man giinstig erwerben und die Fiitterung, Zucht
und Haltung sind relativ einfach und benétigen nur einen geringen Platz. Anders als bei Rindern, Schweinen,
Schafen und Ziegen muss Gefliigel nicht registriert werden. Zudem ist die Haltung von Gefliigel als auch von
Honigbienen in ganz Europa méglich.

Gefliigel

Wie funktioniert eine nachhaltiges Produktionssystem?

» Nachhaltige Kleinviehhaltung beinhaltet in der Regel: Eine weitrdumige Aufzucht, eine medizinische
Versorgung ohne Antibiotika und die Verfiitterung von lokal angebauten und nachhaltig produzierten
Futtermitteln, die ohne kiinstlichen Diinger und Pestiziden hergestellt wurden.

Wie wichtig ist Gefliigel fiir ein biologisch ausgeglichenes Gehoft?

> Gefliigel gehort zu den letzten nahrungsliefernden Tiergruppen, die domestiziert wurden. Dabei gehéren
sie zu den verbreitetsten Tieren weltweit und sind somit Teil fast jeder Landeskiiche. Ihr Fleisch wird am
zweithdufigsten gegessen und macht fast 30% der gesamten Fleischproduktion aus. Nur Schweinefleisch
mit 38% wird hdufiger verarbeitet. Hithner machen den Grofteil der Gefliigelpopulation aus. Mehr als 50
Milliarden Hiihner werden jéhrlich geziichtet, damit sie Fleisch und Eier als Nahrungsmittel liefern. Die
meiste Aufzucht findet in Legebatterien oder als Bodenhaltung statt. Im Gegensatz zur GrofBviehzucht
hat die Haltung und Aufzucht von Gefliigel zur Fleischproduktion weniger schidliche Umwelteinfliisse.

Welche Arten von Kleinvieh konnen auf einem Hof gehalten werden?

> Gefliigel umfasst hauptsichlich Hiihner, Enten, Ginse und Puten. Etwas weniger verbreitet sind Tauben,
Wachteln, Perlhiihner und Straufe. Es gibt hunderte verschiedene Gefliigelarten. So sind schwere
Gefliigelrassen oft leiser, fressen mehr und legen weniger Eier. Sie briiten allerdings ihre eigenen Eier
aus und sorgen so fiir mehr Nachkommen. Zu den bekanntesten schweren Rassen unter den Hithnern
gehoren das Sussex Huhn, der Rhode Island Red Hahn und das Plymouth Rock Huhn. Das bekannteste
leichte Huhn ist das italienische Leghorn Huhn.

Wie ist der Lebenszyklus von Gefliigel?

»  Es dauert knapp 3 - 4 Wochen bis aus einem Ei ein Kiiken schliipft. Nach 3 - 4 Monaten ist aus dem
Kiiken ein eierlegender Brutvogel geworden. Minnliches Gefliigel wird mit 3 — 4 Monaten getotet.
Gefliigel lebt im Allgemeinen 3 — 4 Jahre.

Honigbienen

Honigbienen sind sehr soziale Insekten, die in gut organisierten Volkern leben. Jedes Mitglied hat eine bestimmte
Aufgabe und keine wiirde ohne ihr Volk iiberleben. Das Bienenvolk besteht aus Arbeiterinnen, Drohnen und einer
Koénigin. Imkerei (englisch) ist die élteste Form von Landwirtschaft.

Wie profitiert die Artenvielfalt von Honigbienen?

> Bienen produzieren nicht nur leckeren Honig, sondern sie fordern auch die Artenvielfalt und
Nahrungsproduktion durch Bestiubung. Honigbienen sind nur eine der 25.000 Bienenarten weltweit. Ein
gesundes Okosystem und Bienen sind gegenseitig voneinander abhingig.

Was sind wichtige Umweltfragen?

» Insektizide sind von Natur aus schidlich fiir Bienen. 2012 kam heraus, dass Neonicotinoide ebenfalls ein
hohes Risiko fiir Bienen darstellen. Die Europidische Kommission hat ihren Gebrauch daher reguliert
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(englisch) und einen Guide (englisch) zur Bienengesundheit in Europa veréffentlicht. Syngenta, einer der
grofften Agrarkonzerne und Pestizidproduzenten weltweit, fordert die ungehinderte Nutzung von
Neonicotinoiden. Sie bekdmpfen damit Bienen, Wissenschaft und Demokratie zugleich. Ethical
Consumer bietet einen genauen Uberblick zu dieser Diskussion und schlagt vor, was wir als
Konsumenten tun kénnen.

Fiitterung von Gefliigel

Gefliigelarten sind Allesfresser. Hiihner fressen sowohl Obst-, Gemiise- und Fleischreste als auch ganzes und
gemahlenes Korn. Granulat wird hauptsichlich in intensiven Haltungsformen genutzt, mag jedoch als nicht-
nachhaltig eingestuft werden, da es importierte gentechnisch verénderte Sojabohnen, Fischmehl und Antibiotika
enthalten kann. Die Fiitterung von Enten und Génsen ist kostengiinstiger und einfacher als die von Hiithnern. Sie
benétigen nur den Zugang zu einer Wiese und einem Teich oder FlieBgewisser. Sand ist ebenfalls ein wichtiger
Bestandteil der Nahrung fiir Gefliigel, sowohl als 16sliches Kalzium, das zum Aufbau der Eierschalen beitrégt, als
auch als groberer Sand, der im Mukelmagen dazu fiihrt, dass die Nahrung zerrieben wird.

Zum Ausprobieren

Setz dich zu den Gefliigelstallungen und beobachte leise das Verhalten von méinnlichen und weiblichen Hiihnern.
Welche Unterschiede machst du aus? Beziehe dich auf das Verhalten wéhrend Fiitterung, Sduberung, Paarung,
Ejerlegen etc. Wie verhalten sie sich in Gruppen? Sehen einige Tiere krank aus — ausgefallenes Gefieder, von
anderen Tieren angegriftén, keine Nahrungsauthahme? Wie reagieren sie auf anderes Futter — Schnecken,
Wiirmer, Bléitter oder Gemiise- und Obstreste? Gibt es eine Rangfolge?

Wie fasse ich Gefliigel an?

Am einfachsten ist es, wenn man Gefliigel in der Nacht einféingt. Dann schlafen sie auf der Stange oder auf dem
Boden. Man hiilt sie vorsichtig mit den Daumen iiber den Fliigeln und steckt sie in einen schwarzen Sack, um sie
zu transportieren. Am Tag lassen sie sich mit Hilfe eines Bretts, eines Lakens oder eines Netzes fangen. Zwei oder
mehr Personen konnen auch auf dem Boden knien und versuchen, sie schnell mit ihren Hénden einzufangen.
Nachts mit einer Taschenlampe ist es jedoch viel leichter. Wenn man Héhne einfangen mochte, trigt man am
besten Handschuhe.

Zum Ausprobieren

Fange Gefliigel und ertaste den Kaumagen und die Federreihen.

Gefliigel ausbriiten

Gefliigel kann im Brutkasten oder unter einem Brutvogel schliipfen. Der Brutvogel eignet sich vor allem im
Frithling, 37,5°C ist die ideale Bruttemperatur fiir Hithner. Sie schliipfen nach 21 Tagen.

Zum Ausprobieren

Durchleuchte die Eier mit einer starken Lichtquelle um den Embryo und dessen Entwicklung nach 1 — 2 Wochen
zu beobachten. Wiege die Nahrung und vergleiche es mit dem Gewicht der Kiiken. Du wirst merken, dass sie
schnell wachsen.

Gefliigelhaltung

Formen der Gefliigelhaltung sind die extensive Freilandhaltung (keine Behausung oder Umziunung) und die
extensive Hinterhofhaltung (Behausung nur nachts), die semi-intensive Haltung (in Gruppen gehalten, oft mit
tiefer Einstreu) und die intensive Haltung (kein Freilauf, einzelne Kifige). Legebatterien sind seit 2012 in der
gesamten EU verboten. Extensive Haltungsformen sind nachhaltiger und weniger grausam fiir die Hiihner.
Jedoch sind elektrische Zaune oder Maschendraht oft nétig, um das Gefliigel vor natiirliche Feinden wie Fiichsen
zu schiitzen.

Zur Bodenhaltung gehoren auch Hiithnertraktoren (mobiler Hithnerstall), Ferche und Gehege. Enten und Génse
benoétigen einfache Unterstinde, vor allem zum Schutz vor Raubtieren und um ihre Eier zu legen. Stroh oder Heu
wird regelmifig frisch in den Nistkésten ausgelegt. Durch Hinzufiigen von Eschenholz kann Parasitenausbreitung
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verhindert werden. Holzschnitzel, Sidgespine, Stroh oder trockenes Gras sind nachhaltiges Streu. Als
phosphathaltiger Diinger kann es nach Gebrauch dem Kompost zugefiihrt werden. Enten und Génse kénnen gut
in Obstgartenanlagen gehalten werden, da sie sich hauptsichlich von griinen Pflanzenteilen ernidhren.

Zum Ausprobieren

Lade ein Foto von deinem Gefliigel und ihrer Haltungsform hoch.
Tétung von Gefliigel

Gefliigel kann auch zur Fleischproduktion genutzt werden. Dazu muss es durch Genickbruch getétet werden.
Hiihner und Enten werden mit der einen Hand an den Fiilen gehalten wihrend die andere Hand benutzt wird um
den Kopf nach unten zu ziehen. Dies sollte erst geschehen, wenn das Tier ruhig ist. Der Nacken sollte beim Ziehen
auBerdem leicht nach hinten gebeugt werden. Das Tier ist sofort tot, wenn kein Widerstand mehr erfolgt.
Trotzdem wird das Tier noch ein paar Minuten leicht zucken. Grof3eres Gefliigel wie Génse oder Puten, wird mit
Hilfe des Besenstiels getdtet. Das Tier wird mit dem Kopf nach unten auf den Boden gelegt. Der Besenstiel wird
auf den Nackenansatz gelegt und man stellt sich mit beiden Beinen darauf um den Kopf zu fixieren. Dann zieht
man an den Fiilen des Tieres um einen Genickbruch herbeizufiihren.

Anderweitige Nutzung des Gefliigels

Gefliigel legt nicht nur Eier (Enten bis zu 200/Jahr; Hithner bis zu 150/Jahr und Génse bis zu 30/Jahr) und liefert
Fleisch. Federn werden als Fiillmaterial genutzt und Kot dient als reichhaltiger Diinger.

Bienenobservierung

Bienenstdcke sollten alle zwei Wochen regelméBig inspiziert werden, um Schwarmtrieb vorzubeugen, die Koénigin
zu beobachten, die Brutstellen zu priifen (Eier, Larven und Puppen in den verschlossenen Zellen), Honig und
Pollenvorrat zu priifen, Honigraum hinzuzufiigen, Rihmchen umzustellen und sie auf Krankheiten zu
untersuchen.

Regenfall, Temperatur und Sonnenlicht beeinflussen Pflanzen und bestimmen somit die Nektarabsonderung. Die
Qualitit bzw. der Zuckergehalt des Nektars variiert von Pflanze zu Pflanze. Das Wetter hat auch einen Einfluss auf
die Qualitidt. Hoher Niederschlag fordert zwar Nektarsekretion, jedoch hat dieser meist einen geringen
Zuckergehalt. Um eine optimale Nektarabsonderung zu erhalten, sollte es vor der Bliitenbildung angemessen
regnen und wihrend der Bliitezeit trocken und sonnig sein.

Bienen miissen nur im Friihling und Sommer gehiitet werden, da sie ab Spétherbst und den Winter hindurch in
einer Winter-Traube verbringen.

Zum Ausprobieren

Setz dich in einen Stuhl und beobachte die Bienen aulSerhalb des Bienenstocks. Sammeln sie Nektar, Pollen oder
Propolis (auch Bienenharz oder -wachs genannt)? Welche Pflanzen und Biume bliihen gerade? Welchen Einfluss
haben Wetter und Tageszeit auf die Fortbewegung der Bienen? Wo nehmen sie Wasser auf? Sammeln sie das
Propolis von immergriinen Biumen oder Koniféren?

Der Umgang mit Bienen

Wenn man einen Bienenstock 6ffnet, sollte man unbedingt Schutzkleidung tragen. Den Schleier am Imkerhut
steckt man in langirmeligen Pullovern fest, damit die Bienen nicht durch die Offnungen fliegen. Man sollte
zudem offen getragene lange Haare und Wollkleidung vermeiden, da die Tiere diese als Séugetiere identifizieren.
Da sie gerne an der Kleidung hingen, sollte man diese besonders gut feststecken. Ein Smoker hilft die Bienen
ruhig zu halten und sie im Stock zu lenken, er sollte jedoch nur spérlich eingesetzt werden. Bienen verwechseln
den erzeugten Rauch als Waldfeuer und saugen Nektar und Honig auf.

Bienen stechen als Verteidigungsmechanismus wenn sie oder der Bienenstock provoziert werden. Parfiime,
parfiimierte Cremes, Schweif3, helle Farben oder gemusterte Kleidung sollten vermieden werden, da sie die Tiere
irritieren. Eine ruhige und langsame Bewegung ist unabdingbar. Zudem sollte man nie direkt vor dem
Bienenstock stehen, da es wie ein Angriff auf die Bienen wirkt. Bienenstdcke kénnen gut abends gedffnet werden.
Stachel sollten eher mit dem Fingernagel ausgekratzt und nicht mit Finger und Daumen ausgedriickt werden.
Ansonsten besteht die Gefahr, dass Gift austritt.
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Zum Ausprobieren

Zieh einen Imkerschutzanzug an und schau dich im Inneren des Bienenstocks um. Lass dir von einem Experten
dabel helfen.

Bienenhaltung

Eine Bienenbehausung kann aus Lehm und Ton, Stroh, Flechtmaterial, einem Baumstamm oder, am {iblichsten,
aus Holz bestehen. Neuerdings wird auch Styropor benutzt. Bienen suchen im Umkreis von 3km nach Nahrung.
Bienenstocke sollten daher maximal 3km von guten Nahrungsquellen (Wilder, Biume, Nektarproduzierende
Nutzpflanzen) entfernt stehen. Bienen bevorzugen es an Hiigeln oder Pflanzenreihen Nektar zu sammeln.

Zum Ausprobieren

Lade ein Foto oder Video von deinen Bienen und ihren Bienenstocken auf die LLOOF Website hoch.

Anderweitige Nutzung der Bienen

Bienen produzieren nicht nur Honig und Wachs (z.B. firr die Kerzenherstellung), sondern auch Propolis, das sie
von Laub- und Nadelbidumen sammeln. Bienen vermischen Propolis mit Bienenwachs, so dass ein klebriges, griin-
braunes Erzeugnis entsteht, welches zum Auskleiden der Bienenstdcke genutzt wird. Vor tausenden von Jahren
wurde Propolis zu medizinischen Zwecken gebraucht. Und Uberreste aus der Honigschleuder kénnen
gegebenenfalls zu Met verarbeitet werden.

Zum Ausprobieren

Erklire uns die verschiedenen Produktionsabliufe in der Honigherstellung:

Gefliigel

Europaweit gibt es viele Gefliigelrassen: Das italienische Ancona Huhn, das belgische Campine Huhn, das
franzosische Favorelles Huhn, der deutsche Langschan und das spanische Minorka Huhn.

Honigbienen

Obwohl es mehrere Arten von Honigbienen in Europa gibt, so ist vor allem die Westliche Honigbiene in der
Honigherstellung verbreitet. Diese Art hat mehrere Unterarten bzw. unterscheidet sich regional. Da gibt es zum
einen die Italienische Biene, die Dunkle Europidische Biene und die Kédrntner Biene. Je nach Land unterscheidet
sich auch das Material des Bienenstocks. Es besteht u.a. aus Lehm und Ton, Stroh, Flechtmaterialien, Holz oder
sogar auch Styropor. Das ist abhéngig von den Traditionen, der Kultur, dem Klima und den lokalen Ressourcen.

Wenn du mebhr iiber Kleinviehhaltung lernen mochtest, dann such dir einen kleinbéduerlichen WWOOF Hof aus.
Einige ziichten ihr eigenes Gefliigel wihrend andere kommerzielle Bienenzucht betreiben.

Die in England anséssige Initiative Low Impact Living Initiative (LILI) ist eine Partnerorganisation der britischen
WWOOF-Organisation. Sie bietet abwechslungsreiche Lektionen u.a. iiber Gefliigelzucht (englisch) und
Bienenzucht (englisch) an.

The WWOOF experience: Bee Keeping at Simmelknodel organic farm, Germany (12 mins.)

Jeff Lam wwoofing in the UK Part 2.5: Beekeeping (2 mins.)

Poultry Club of Great Britain

Zentralverband der deutschen Gefliigelwirtschaft

British Waterfowl Association

Dachverband deutscher Avifaunisten e.V.
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British Beekeeping Association

Deutscher Imkerbund e.V.

Europaweit gibt es in jedem Land dhnliche Organisationen.
Netzwerke

LILI Forum on animal management

Videos

The private life of chickens (60 mins.)

Beekeeping lessons: a beehive check-up and maintenance with Allen the Beekeeper (15 mins.)

Beekeeping course (7 mins.)

Links

Gefliigel

Keeping chickens — A Beginners Guide

Poultry keeping

Organic poultry production for meat

Poultry facts and figures

Poultry in Wikipedia

Duck raising

Bienen

Basic Beekeeping — Manual 1

Advance Beekeeping — Manual 2

Getting started in beekeeping

A practical manual of beekeeping

The Practical Beekeeper - Beekeeping Naturally

Beekeeping in Wikipedia

Kompetenzen und Fertigkeiten

Honigbienen

» Korrekte
Standortauswahl fiir

Bienenraums

. . » Bienenraum
Bienenstocke .
sdubern

» Sch inf:
chwari emnfangen > Bienenstock priifen

> .
Schwarm unterbringen > Erkennung von

Konigin, Drohnen und
Arbeiterinnen

» VergroBern und
Verkleinern des

Gefliigel
> Fitterung — Getreide, Sand, Maische, Granulat, Abfille
> Reinigung des Gefliigelstalls
» Handhabung - Desinfizieren, Kalken
>

Federreihen erkennen

vV V VY V V

Weiselzellen ausbrechen
Krankheiten erkennen
Wachsherstellung
Honiggewinnung

Honigabfiillung
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Gefliigeldiinger

Inkubation — Aufbau und Priifung von Brutkisten
Eier durchleuchten

Behausung, Fiitterung, Aufzucht

Geschlecht erkennen

Tétung von Gefliigel

Rupfen, Ausnehmen, Zubereitung

Eier lagern

Krankheiten und schlechten Gesundheitszustand erkennen

41



LIVING AND LEARNIA

ANIC FARMS

LLOOF Guide

In der Zeit bevor es Elektrizitit und kiinstliche Nahrungszusitze gab, waren wir auf natiirliche Wege angewiesen,
um unser Essen haltbar zu machen. Die gleichen Techniken, die wir damals fiir das Konservieren angewendet
haben, sind dieselben, mit denen auch heute noch viele unserer alltiglichen Lebensmittel hergestellt werden.
Aber warum sind wir auf das Konservieren angewiesen und wie funktioniert es?

Das Einlagern und Konservieren von Gartenprodukten ist ein wirtschaftlicher und nachhaltiger Weg, um das
Uberangebot an reifen Friichten in den warmen Monaten zu nutzen und somit in den kalten Wintermonaten
leckeres, regionales Gemiise essen zu konnen. Und nicht zuletzt macht das Konservieren von eigenen Produkten
natiirlich Spaf3 und ist eine bereichernde Arbeit, durch die wir ein engeres Verhiltnis zu unserem Essen
bekommen und die uns mit den Lebensmitteln, die wir essen, stirker verbindet.

Wie wir wissen, wird Essen, wenn man es stehen ldsst, mit der Zeit schlecht. Das liegt vor allem daran, dass
Mikroben, aber auch Bakterien und Pilze, anfangen, das Essen in seine Bestandteile zu zersetzen. Dadurch wird die
Qualitit des Essens verdndert und es entsteht eine gute Grundlage fiir das Wachstum der Mikroben. Das Essen
wird auf diese Weise ungenief3bar. Es gibt auch andere natiirliche Prozesse, die das Essen zersetzen konnen, wie
Oxidation und Degeneration (Verfall). Durch die Konservierung von Lebensmitteln kénnen wir diese Prozesse
verhindern.

Aber wir missen uns auch dariuber im Klaren sein, dass das Wissen iiber Mikroben und Lebensmittelchemie
durchaus zu unserem Vorteil genutzt werden kann. Beispielsweise brauchen wir Bakterien um Joghurt
herzustellen, Pilze um Bier zu brauen und die Oxidation von Fetten, um die verschiedenen Geriiche von Kise zu
produzieren. Bei der Kunst des Konservierens kann man also zwischen zwei Zielen unterscheiden: Die
Lebensmittel vor dem Verderben zu bewahren und verschiedene Produkte zuzubereiten.

Mikroben

Bakterien sind ein natiirlicher Bestandteil von allen Lebensmitteln und Getrdnken, wobei einige von ihnen
unserem Korper sehr gut tun, wihrend andere fiir ihn gefihrlich sind. Wenn die Wachstumsbedingungen gut
sind, vermehren sich Bakterien in rasanter Geschwindigkeit. Das gro3e Reich der Pilze umfasst unter anderem die
bekannten Speisepilze, Hefen und Schimmelpilze. Pilze sind weit verbreitet und kénnen sowohl ,schlafend als
Sporen leben (z.B. tragen Hefen auf der Oberfliche von Friichten, wie Apfeln, zum Fermentierungsprozess bei,
wodurch Most entsteht), als auch in der Erde oder als aktive, sichtbare Strukturen an der Oberfliache.

Die verschiedenen Arten von Bakterien und Pilzen brauchen bestimmte Wachstumsbedingungen. Faktoren sind
hierbei z. B. Wasser, Nihrstoffe, Temperatur und pH-Wert. Auf diese haben wir es abgesehen, wenn wir das
Wachstum von Mikroben stoppen wollen: wir versuchen also ihren Lebensraum so ungemiitlich wie méglich zu
machen. Das Konservieren von Essen und Getrinken kann als ein Kampf gegen Bakterien- und Pilzbefall aber
auch gegen die Zeit verstanden werden, mit der die Zersetzungs- und Fermentierungsprozesse einsetzen. Wenn
Wasser und Luft ausgeschlossen werden, haben Mikroben keine Méglichkeit mehr zu wachsen. Die Verhinderung
des Mikrobenwachstums durch den Ausschluss von Wasser und Luft kann auf verschiedene Arten erfolgen:

> Trocknen - Ausschluss von Wasser (Dehydration) und/oder Sauerstoff
Réduchern - Trocknen mit Rauch

Einzuckern - Beigabe von Zucker (Osmose)

Einsalzen — Beigabe von Salz (Osmose)

Fermentieren — Beigabe oder Produktion von Alkohol (t6tet Bakterien und Pilze)

In Essig einlegen - Beigabe von Essig (niedriger pH-Wert denaturiert Enzyme)

YV V ¥V V VY V

In O1 einlegen - (Entzug von Wasser und Sauerstoff)
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> Kiihlen oder Einfrieren — durch Kiltezufuhr kontrollieren (Erdmieten anlegen, Aufbewahrung in einem
Keller/Kiihlschrank/Gefrierfach)

»  Sterilisieren und Pasteurisieren — durch Warmezufuhr kontrollieren, Sauerstoffausschluss
» Einwecken - durch Hitzezufuhr kontrollieren, Sauerstoffausschluss

Vorteile

Das Konservieren von Getreide und Fleisch bietet viele Vorteile:

» Abfall reduzieren — In erster Linie besteht der Vorteil darin, dass keine Lebensmittel schlecht und somit
ungenieBbar werden, vor allem in Zeiten, wenn sie in Mengen geerntet werden.

> Energie sparen - Fiir viele Methoden der Konservierung braucht man wenig bis gar keine Energie. So
konnen wir im Herbst ernten und die Lebensmittel fiir den Winter haltbar machen. Auf diese Weise
konnen wir auch im Winter nichtsaisonale, regionale Lebensmittel essen und miissen diese nicht aus
aller Welt einfliegen lassen.

»  Gesundheit féordern — Es werden nur natiirliche Zutaten verwendet. Industriell verarbeitete Lebensmittel
haben hiufig einen hohen Salzgehalt sowie Zusatzstoffe, die gesundheitsschidlich sein kénnen.

Jeder verwendet tagtiiglich Methoden um Essen lidnger haltbar zu machen - bei den Meisten ist es der
Kiihlschrank. Doch es gibt auch andere Moglichkeiten um Lebensmittel und Getrdnke aus eigener Erzeugung zu
konservieren. Diese mogen etwas mehr Zeit in Anspruch nehmen, kénnen aber gleichzeitig auch bereichernder,
wirtschaftlicher, giinstiger und geringer im Schadstoffausstof3 sein.

Trocknen

Das Trocknen funktioniert iiber eine Verringerung des Feuchtigkeitsgehalts und einem nach Moglichkeit hohen
Zuckergehalt. Die meisten Lebensmittel konnen getrocknet werden. Friichte, Gemiise und Pilze kénnen auf
natiirliche Weise in der Sonne oder auch iiber Rauch sowie einem elektrischen Dérrgerit trocknen. Kriuter
hingegen werden an einem luftigen Ort, jedoch nicht in der Sonne getrocknet, damit sie ihre Farbe und heilenden
Wirkstoffe behalten. Fleisch und Fisch wird in der Regel unter einem Regenschutz aufgehéngt und luft- oder
rauchgetrocknet.

» Getreide, Hiilsenfriichte und Niisse werden in der Regel in ihrer natiirlichen Form oder gemahlen
gelagert.

» Pilze und Pfefferoni trocknen am Besten an einer Schnur gebunden, die man in der Kiiche befestigen
kann.

> Einige Wurzelgemiise-Sorten (wie Meerrettich und Karotten) und Obst (wie Apfel, Birnen, Pflaumen und
Trauben) kénnen gerieben oder in Scheiben geschnitten im Ofen oder auf dem Dorrgerit getrocknet
werden.

» Aus vielen Obstsorten kann man auch Platten aus diinn ausgerolltem Fruchtmark herstellen. Dafiir
werden die Friichte piiriert, auf einem mit Backpapier bedeckten Blech ganz diinn ausgerollt und im
Backofen getrocknet.

> Oft konnen auch die Samen von Gartengemiise-Sorten (wie Petersilie, Pastinaken und Koriander)
getrocknet und in Glésern aufbewahrt werden. Sie lassen sich gut zum Garnieren oder als gerosteter
Snack verwenden (z.B. Kiirbis- oder Sonnenblumenkerne)

Einsalzen/P6keln
Das Salz zieht das Wasser aus den Lebensmitteln. Meist wird diese Methode fiir Fleisch und Fisch verwendet.

Einzuckern

Friichte werden in der Regel in Honig oder Sirup konserviert. Genauso wie Salz entzieht auch Zucker den Speisen
das Wasser. Das Einzuckern wird verwendet fiir Marmeladen, Fruchtkonserven, Gelées, Chutneys, Muse, Lemon
Curds und andere Fruchtaufstriche. Diese Methode basiert auf dem Entzug von Feuchtigkeit und Sauerstoff, sowie
einem hohen Zuckergehalt.
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Réuchern

In der Regel werden Fleisch oder Fisch, die zuvor eingesalzen wurden, in einer Rducherkammer aufgehingt.
Durch den Rauch trocknen diese. Beispiele sind Schinken, Dérrfleisch und Réaucherlachs.

Einlagern

Einiges Obst und Gemiise kann bei gleichbleibender, kontrollierter Temperatur und Feuchtigkeit gelagert werden,
wodurch alle chemischen Reaktionen verlangsamt werden. Lebensmittel und Getrinke werden meist an einem
kiihlen Ort gelagert, wie einem Keller. Ein nachhaltiger und traditioneller Weg um Wurzelgemiise haltbar zu
machen, ist es, dieses in einem Erdkeller aufzubewahren. Auch Sand- und Sigemehlmieten oder Tongefilie
konnen fiir die Kurzzeit-Lagerung von Wurzelgemiise verwendet werden. Am Besten eignet sich hierfiir ein
kiihler Keller. Kartoffeln werden herkdbmmlich in Strohmieten und im Erdboden aufbewahrt. Einige Friichte mit
harter Schale wie Apfel, Birnen und Kiirbisse konnen auch fiir einige Monate in einem kiihlen Gebdude mit etwas
Luftzug gelagert werden. Einfrieren ist die einfachste und schnellste Methode des Lagerns, aber auch die am
wenigsten nachhaltige. Alle gekiihlten oder eingefrorenen Lebensmittel brauchen mehr Energie als getrocknete.

In O1 einlegen

Dabei handelt es sich um eine Art der Konservierung auf Pflanzendl-Basis, bei der Wasser und Sauerstoff
ausgeschlossen werden. Einige Krauter wie Minze und Rosmarin kann man in geruchsneutralem Pflanzendl (wie
Mandelél) ziehen lassen und in dunklen Flaschen lagern. Auch Speisedl ist fiir die Konservierung von Kriautern
und Friichten (wie Pepperoni) zu gebrauchen.

Sauer einlegen (Chemisch)

Entscheidend fiir diese Methode ist ein niedriger pH-Wert, durch welchen das eingelegte Produkt sauer wird.
Desto stirker der pH-Wert sinkt, desto mehr Bakterien werden abgetétet. Das Gemiise oder Obst wird also in eine
zum menschlichen Verzehr geeignete Fliissigkeit gegeben, welche die Mikroben abtétet (zB. Salzlake, Essig,
Alkohol, O1). In der Regel wird bei dieser Methode das Gemiise oder Obst in der Fliissigkeit gekocht. Haufig
werden noch verschiedene Gewiirze hinzugegeben. Ein bekanntes Beispiel hierfiir sind Essiggurken. Apfelessig
(pH 3,5 oder weniger) kann ganz einfach selbst hergestellt werden. Dafiir Apfelwein offen an die Luft stellen und
Mutteressig beigeben (eine gallertartige Masse aus Bakterien). Essig kann auch aromatisiert werden, beispielsweise
durch die Beigabe von Pflaumen oder Brombeeren. Chutneys konnen aus Friichten und Gemiise hergestellt
werden (z.B. griinen Tomaten, Pflaumen, Apfeln, Speisekiirbis, Buschbohnen).

Sauer einlegen (durch Fermentation)

Bei dieser Methode produziert das Obst oder Gemiise selbst den Wirkstoff, der die Konservierung auslost. Durch
die Zugabe von etwas Salz und das Herauspressen der Fliissigkeit aus dem Produkt wird die Losung hergestellt.
Die Bakterien, die bereits auf dem Produkt sind, stellen Milchsdure her wund leiten dadurch
Fermentierungsprozesse ein. Ein Beispiel hierfiir ist Sauerkraut, das aus diinn geschnittenem Weil3kohl besteht
und durch verschiedene Milchsdurebakterien fermentiert wird.

Sterilisieren, Pasteurisieren und Einwecken

Viele Gemiise- und Obstsorten konnen durch Prozesse des Sterilisierens und Pasteurisierens haltbar gemacht
werden. Durch Sterilisieren werden bei 100°C alle Krankheitserreger und lebensmittelverderbenden Bakterien
abgetdtet. Beim Pasteurisieren werden bei einer Erhitzung auf 70°C 20 Minuten lang alle Krankheitserreger
abgetotet — allerdings nicht alle lebensmittelverderbenden Bakterien. Ganzes Gemiise kann mit Wasser in einer
Flasche verschlossen und im Wasserbad pasteurisiert werden. Genauso ldsst sich auch der Saft von Gemiise (z.B.
Karotten und Roter Beete) und insbesondere auch von Friichten (z.B. Apfeln, Pflaumen, Trauben, Zitrusfriichten)
pasteurisieren. Die Arbeit mit einem Dampfentsafter (z.B. Mehu Liisa) bietet sich auch als einfacher Weg an, um
eine Vielzahl von abgefiillten, pasteurisierten Saften herzustellen.

Im Gegensatz zum sauren Einlegen ist es beim Einwecken sehr wichtig, dass sowohl das Obst/Gemiise als auch das
Gefidll wihrend der Arbeit steril gehalten werden. Beim Einwecken wird das Produkt zuerst verarbeitet und dann
in luftdichten Gefiflen verschlossen. Dabei sind 3 Schritte einzuhalten: 1. Das Obst/Gemiise wird gekocht. 2.
Danach wird es in sterilen Dosen oder Glésern verschlossen. 3. Nun werden die Gefdf3e im Wasserbad gekocht, um
eventuell noch vorhandene Bakterien abzutdten. Bei einigen Obst- und Gemiisesorten braucht man fiir den letzten
Schritt einen Dampfkochtopf. Mit diesem konnen Temperaturen iiber dem Siedepunkt erreicht werden. Das ist
notwendig, um gefihrliche Bakterien (wie Clostridium botulinum) abzut6ten. In einem luftdichten Gefaf3 ist das
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eingeweckte Essen fiir viele Jahre haltbar. Sobald das Gefil3 allerdings gedffnet wurde, verdirbt das Essen wieder
genauso schnell wie zuvor.

Gelieren

Beim Gelieren wird das Obst/Gemiise in einer Losung aus Gelatine oder Maisstirke gekocht. Dadurch verfestigt
sich das Produkt in einem Gelée.

Zum Ausprobieren

Versuche, mehr iiber das Konservieren zu lernen und probiere die oben aufgefiihrten Methoden fiir das
Haltbarmachen von Essen aus. Dabei ist sowohl die vorhandene Menge an Gemiise, Obst, Fleisch oder Fisch
entscheidend, aber auch die Bereitschaft der Hofleute, dir ihre Kiiche und Kiichengeriite fiir das Konservieren der
Hofprodukte bereitzustellen. Frag nach den hauseigenen Konservierungstechniken und den dafiir vorhandenen
Kiichengerdten auf dem Hof.

Fermentieren

Die Fermentierung von Friichten ist ein ganz natiirlicher Prozess, der in der Umwelt stindig stattfindet. Er kann
ausgeldst werden, indem man zerstampfte Friichte in einen Behilter fiillt. Durch die natiirlichen Hefen auf der
Schale der Frucht wird der Fruchtzucker in Alkohol umgewandelt. Verdiinnter Alkohol kann durch den
Ausschluss von Feuchtigkeit und Sauerstoff Lebensmittel haltbar machen. Ein Beispiel hierfiir ist der Deutsche
Rumtopf. Dafiir werden verschiedene Friichte in einem Gefdf} {ibereinander geschichtet und daraufhin Zucker und
40%-iger Alkohol beigemengt (z.B. Rum oder Vodka). Starker 40%-tiger Alkohol, der durch Destillation in einem
Destillierhelm gewonnen wurde (z.B. portugiesischer Aquavit), kann fiir die Sterilisierung von Geriten fiir die
Essens- und Weinverarbeitung genutzt werden.

Um Alkohol aus Apfeln (Apfelmost), Birnen (Birnenmost) und Trauben (Wein) herzustellen, muss man diese
zerstampfen, auspressen und dann in einem Fass oder einem anderen Gefif3 ruhen lassen, damit sich der Satz am
Boden sammeln und der Fermentierungsprozess einsetzen kann. Der leichteste, gemeinschaftliche und
umweltfreundlichste Weg, das Obst zu stampfen, besteht darin einen groB3en, massiven und hohen Eimer oder ein
Fass zu verwenden und diesen/s mit ein paar Schichten aus Apfeln oder Birnen zu fiillen. Mit einem 1,5m langen
Holzstab, den ein oder zwei Personen halten, werden die Friichte dann zerstof3en. Fur Trauben eignet sich die
traditionelle Art und Weise, bei der die Trauben in einen hohen Eimer gefiillt und dann barful3 zerstampft werden.
Danach werden die zersto3enen Friichte in runde Wein- oder Apfelpressen mit vertikalen Holzsprossen gefiillt.
Der Saft wird gesammelt und je nach dem abgefiillt und pasteurisiert oder in GefiBen mit Luftverschluss
fermentiert. Apfel sind sehr vielfiltig einsetzbar und lassen sich in eine Vielzahl von Getrinken verwandeln: Saft,
Perlwein (leicht vergoren), Cidre, Calvados (destillierter Most), aber auch Apfelessig.

Fermentierung wird aber auch fiir die Herstellung von Milchprodukten wie Joghurt und Kefir eingesetzt. Dabei
werden die verwendeten Kulturen hiufig von Produktionsvorgang zu Produktionsvorgang weiter verwendet.
Schon seit langem werden fermentierte Milchprodukte als wichtiger Bestandteil einer gesunden Erndhrung
gesehen. In friitherer Zeit wurde Fermentation durch den unvorhersehbaren und langsamen Prozess erreicht, mit
dem Milch sauer wird. Dieser wird durch Organismen ausgeldst, die auf natilirliche Weise in der Milch
vorkommen. Durch die moderne mikrobiologische Forschung konnten nun Prozesse entwickelt werden, mit denen
verschiedene fermentierte Milchprodukte unter kontrollierten Bedingungen hergestellt werden kénnen und einen
hoéheren Erndhrungswert aufweisen.

Zum Ausprobieren

Wenn du Zugriff auf grol3e Mengen von Friichten oder Milch hast, versuche selbst Fruchtsifie, Most, Wein oder
Joghurt mit einfachen Mitteln herzustellen. Dabei helfen dir die im Folgenden autgelisteten Tipps:

Haltbare Lebensmittel herstellen

Um konservierte und fermentierte Lebensmittel herzustellen, brauchst du sowohl einige der untenstehenden
Tipps, als auch Kochbiicher und ein paar grundlegende Kiichengeridte. Am Wichtigsten bei der Zubereitung von
Speisen und Getridnken ist die Vorbereitung und das Saubermachen der Kiichengerite und auch, dass du dich an
das Rezept hiltst und geduldig bist.

Wichtige Kiichenaustattung
» Kiiche, Wasser, Schneidebrett, Backofen
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Edelstahl-Topfe und -pfannen, Plastikeimer die lebensmitteltauglich sind, Fésser
Luftdichte Einmachgléser

Thermometer, Hydrometer

YV V V V

Salz, Zucker, Gelatine etc. je nach Rezept
>  Weitere Hilfsmittel wie Lappen, Trichter, Zange, Schnellkochtopf
Krauter

Kriauter werden fiir sehr vieles verwendet — von Geschmack iiber Duft bis hin zur Medizin. Der Anbau von
Kréutern ist in der Regel ziemlich einfach und sie haltbar zu machen ist sogar noch unkomplizierter. Viele
Krauter miissen nach der Ernte gewaschen und zB. auf einem Blatt Kiichenrolle getrocknet werden. Die meisten
Krauter konnen aber auch einfach in der Sonne getrocknet werden. Alternativ kann man sie auch
zusammenbinden und in einem luftdurchstromten Zimmer oder Gebidude aufhingen. Mochte man sie fiir Tees
oder anderweitig als Lebensmittel verwenden, hebt man sie am Besten in einer luftdicht verschlossenen Flasche
oder einem Einmachglas auf. Sie konnen auch in einem kleinen Destillierhelm destilliert oder in geruchslose Ole
wie Mandeldl oder Walnussol gegeben werden. Fiir eine Duftwirkung konnen sie zu Potpourris oder Seifen
verarbeitet oder in kleine Duftsickchen gefiillt werden.

Zum Ausprobieren

Am Einfachsten ist es, Krduter haltbar zu machen. Die Meisten kénnen fast rund ums Jahr gesammelt und
getrocknet werden (z.B. Rosmarin, Salbei, Lorbeer).

Niisse

Es gibt viele verschiedene Methoden, um Niisse haltbar zu machen. Sie konnen je nach Sorte getrocknet, gekocht,
gerieben oder kandiert werden. Niisse werden in der Regel in ihrer Schale getrocknet, doch kann man dies
beschleunigen, wenn man sie erst knackt und schilt. Die optimale Trockentemperatur liegt bei 35-40°C. Man
braucht also in der Regel einen Ofen oder einen Heizkorper. Damit die Niisse gut trocknen kénnen, ist es wichtig,
dass die Luft trocken ist.

Niisse werden am Besten in einem luftdicht verschlossenen Gefif aufbewahrt. Wenn die Niisse noch in ihrer
Schale sind, halten sie in der Regel linger. Im Regal halten sie ungefiihr 3 Monate, im Kiihlschrank schon deutlich
linger und im Gefrierfach bis zu einem ganzen Jahr. Kastanien verhalten sich etwas anders, da sie vor der
Lagerung nicht getrocknet werden miissen. Um frische Kastanien haltbar zu machen legt man sie fiir 7-10 Tage in
Wasser, trocknet sie dann ein paar Tage und lagert sie dann an einem kiihlen, trockenen Ort. So kdnnen sie fiir
einige Monate halten. Durch diese Methode bleiben die Kastanien frisch und konnen wie gewdhnlich gerdstet oder
gekocht werden. Wenn man die Kastanien hingegen trocknet, so halten sie mehrere Jahre. Mahlt man die
getrockneten Kastanien erhilt man Kastanienmehl.

Zum Ausprobieren

M  Schau dich auf deinem Gast-Hof um. Von welchen Gemiisesorten, Friichten, Niissen, Fleisch oder Fisch
gibt es so viel auf'dem Hof; dass man die Mengen gar nicht mehr konsumieren kann? Wie konnten diese
Produkte haltbar gemacht werden?

M  Baue einen Solartrockner fiir Friichte, Kriuter etc.

M  Bist du auf einem Milchviehbetrieb? Frage, ob du eine gewisse Menge Milch haben kannst und probiere
aus, Joghurt oder sogar Kése herzustellen.

M  Bereite einen Sauerteig vor, um dein eigenes Brot zu backen.

M  Entwerfe schone Etiketten fiir Gliser, Flaschen oder Dosen, in denen die Lebensmittel konserviert
werden sollen.

Lebensmittelverschwendung

Wie bereits betont wurde, liegt der Hauptgrund fiir das Haltbarmachen von Lebensmitteln darin, dass sie auf diese
Weise nicht schlecht werden. Wie sehr das von Bedeutung ist, zeigt sich, wenn man eine européische oder sogar
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globale Perspektive einnimmt. Berechnungen der FAO zufolge wird ein Drittel der weltweit produzierten
Nahrungsmittel ungeniebar oder weggeworfen - aufgrund von mikrobiellem Verfall und der generellen
Wegwerfkultur. Um die 100 Millionen Tonnen Essen werden jihrlich in der EU weggeworfen. Diese
Verschwendung von Lebensmitteln ist nicht nur aus ethischen und wirtschaftlichen Gesichtspunkten verwerflich.
Auch die Natur wird ihrer begrenzten natiirlichen Ressourcen beraubt. In den Industrielindern und
Entwicklungslidndern halten sich der Verfall und das Wegwerfen von Lebensmitteln die Waage. Allerdings ist die
Verteilung eine andere: Wihrend in Entwicklungsldndern iiber 40% der Verluste an Nahrungsmitteln unmittelbar
nach der Ernte und wihrend der Weiterverarbeitung erfolgen, wird ein gleich hoher Prozentsatz an Verlusten in
den Industrieldndern erst im Einzelhandel und auf Seiten des Endverbrauchers gemessen.

Kommerzielle Konservierungsmittel

Ausgehend von den herkémmlichen Methoden zur Konservierung von Lebensmitteln sind mittlerweile
massenhaft kiinstliche Konservierungsmittel auf den Markt gekommen. Je nach Land werden diese sehr
unterschiedlich kontrolliert. In der EU gibt es eine Liste von zugelassenen Konservierungsmitteln und anderen
Lebensmittelzusitzen, die mit E-Nummern gekennzeichnet sind. Haufig verwendet werden Sorbinsidure (aus dem
Vogelbeerbaum gewonnen) und Nitrate.

WWOOF

Bevor du dir einen WWOOF-Hof aussuchst, iiberpriife, ob fiir dich dort die Moglichkeit besteht in der Kiiche
mitzuhelfen. Die meisten WWOOF-Hofe konservieren ihr Obst und Gemiise, aber es sind nur wenige, die dies auch
mit Fleisch und Fisch machen. Vielleicht willst du im Voraus herausfinden, wie man in deinem eigenen Land
Lebensmittel und Getréinke haltbar macht und sogar deinen Gastgebern auf dem WWOOF-Hof zeigen, wie man
spezielle Produkte haltbar macht.

Organisationen

National Center for Home Food Preservation

Videos

How to: Home food preservation and canning (7 mins.)

How to make easy quick pickles (3 mins.)

How to make cider at home (8 mins.)

How to make clothbound cheddar cheese at home (24 mins.)

Links

Agrodok3 — Preservation of fruit and vegetables

Agrodok]2 - Preservation of fish and meat

Preserving game meats — curing, smoking, corning and canning

Practical methods for preserving seafoods — salting and drying. A training manual

Craft cider-making — Beyond the basics

Craft cider-making

Traditional fermented food and beverages for improved livelihoods

Lessons on herbs, spices and seasonings

The complete home guide to herbs, natural healing and nutrition

Preserving food
Food smoking

Resources for fermentation

General techniques for home preserving

47


http://nchfp.uga.edu/
https://www.youtube.com/watch?v=rqIa7SBeTPU
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http://www.spc.int/DigitalLibrary/Doc/FAME/Manuals/Tuara_97_PreservSeafood.pdf
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http://www.fao.org/3/a-i2477e.pdf
http://www.nfsmi.org/documentlibraryfiles/PDF/20120724020727.pdf
http://herbs-hands-healing.co.uk/download/?file=homeguide.pdf
http://www.lowimpact.org/lowimpact-topic/preserving-food/
http://www.lowimpact.org/wp-content/uploads/2013/09/factsheetfoodsmoking.pdf
http://www.wildfermentation.com/fermentation-links
http://www.homepreservingbible.com/category/techniques/general-articles
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Wikipedia on food preservation

Jams and other preserves

Wild Fermentation blog

Trocknen - Friichte und Krauter

Sauer einlegen - Gemiise, Eier und Fleisch
Einsalzen und Pokeln — Gemiise, Fisch und Fleisch
Einzuckern - Friichte

Sauer einlegen (Fermentation) — Gemiise
Pasteurisieren

Einwecken/Einkochen — Gemiise, Friichte, Fleisch
Rauchern - Fisch, Fleisch

Kise herstellen - Milch

Yoghurt, Butter, Kefir herstellen - Milch

Saft herstellen — Gemiise und Friichte

Most herstellen - Friichte

Wein herstellen - Friichte

Hilfsmittel vorbereiten und sdubern

YV V V WV ¥V ¥V ¥V VY ¥V ¥V VYV V¥V V VY VY

Nach Rezept vorgehen
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LL

LIVING ANDLEARNING

Dieser Abschnitt widmet sich dem Gebrauch und der Pflege von verschiedenen Geriten, die man in nachhaltigen

kleinbduerlichen Betrieben (small scale sustainable farminfr), bei der Gartenarbeit (gardening) und bei der

Lebensmittelverarbeitung (food Erocessing) braucht. Da sowohl WWOOFer als auch andere freiwillige
Helfer/finnen im Erwachsenenalter in erster Linie mit Handwerkzeugen zu tun haben und elektrische Gerite aus
Sicherheits- und Versicherungsgriinden nur sehr begrenzt einsetzen werden, sollen letztere im Folgenden nicht
weiter thematisiert werden. Vielmehr gehen wir auch auf Werkzeuge ein, die im traditionellen Handwerk (wie

Korbflechten (basketrx) oder dem Anlegen von Hecken) ihren Einsatz finden, insofern diese den Alltag auf einem
Bio-Hof, im Garten oder in der Kiiche erleichtern.

Die Bauart von vielen Werkzeugen ist mehrere Jahrhunderte alt und oft speziell an die Anforderungen einer
bestimmten Region angepasst. Handwerkzeuge bieten viele Vorteile gegeniiber ihren maschinellen Pendants.
Natiirlich sind sie von Natur aus arbeitsintensiver, aber dafiir ist fiir ihren Gebrauch keine spezielle Ausbildung
nétig. Sie sind technisch einfach konstruiert und dadurch giinstig in der Anschaffung. Auch kann man sie leicht
reparieren. In einigen Féllen sind sie aus regionalen Materialien gebaut. Da sie keine fossilen Brennstoffe
benoétigen sind Handwerkzeuge auch die nachhaltigere Wahl und verursachen bei ihrem Gebrauch deutlich
weniger Larm.

Werkzeuge, die WWOOFer mit grofler Wahrscheinlichkeit bei der Arbeit drauflen gebrauchen werden:

Gerite fiir die Gartenarbeit

Astschere, Sége, Baumschere, Heugabel, Spaten, Beil, Hacke, Handschaufel, Rechen, Schaufel, Axt, Kreuzhacke,
Heckenschere, Schubkarre

Loppers, Saws, Pruners, Fork, Spade, Hatchet, Hoe, Trowel, Rake, Shovel, Axe, Pick Axe, Hedge Trimmers, Wheel
Barrow

Gerite auf einem kleinbduerlichen Betrieb
Sense, Hippe, Heugabel, handbetriebene Getreidemiihle, Obstpresse, Honigschleuder

Scythe, Bill Hook, Pitchfork, Hand Corn Mill, Fruit Press, Honey Extractor

Design, Materialien und Gebrauch

Design, Materialien und Gebrauch sind eng miteinander verbunden. Im unten folgenden Anwendungs-Abschnitt
finden sich Links zu verschiedenen Themen in Form von Videos, Fotos und Texten:

- Beispiele fiir gutes und schlechtes Design
- die Bauweise von verschiedenem Werkzeug unter Beriicksichtigung der Hauptbelastungspunkte
- Gebrauchsvorschldge mit praktischen Tipps von erfahrenen WWOOF-Hoflern

Aufbewahrung und Organisation

Es ist besonders wichtig, dass das Werkzeug drinnen gelagert und somit weder Regen noch Nisse ausgesetzt wird.
Auch schiitzt eine Lagerung drinnen vor méglichem Diebstahl. Lagersysteme wie ,Peg Boards (mit Lochern
durchsetzte Tafeln, in die man Haken einhingen kann, um so das Werkzeug zu befestigen) sind praktisch um die
Werkzeuge nicht auf dem Boden lagern zu miissen und um einen Uberblick zu bekommen, ob einzelne davon
fehlen oder drauflen liegengelassen wurden. AufBerdem trigt eine ibersichtliche Lagerung zur besseren
Kommunikation bei und spart zudem Zeit. Werkzeug, das den Winter {iber nicht gebraucht wird, sollte gedlt und
verstaut werden.

Tégliche Pflege

> Werkzeug muss nach dem Gebrauch gereinigt und abgetrocknet werden, damit sich keine
Krankheitserreger, Pilze, Insekteneier und Unkrautsamen verbreiten kénnen und im Anschluss ihren
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Weg in den Garten finden.

» Man kann die Lebensdauer von Werkzeugen verlingern, indem man die Erde von Stahloberfldchen
entfernt, da dies sonst zu Rostbildung fiithren kann.

>  Werkzeuge wie Axte und Sigen, die in Kontakt mit Holz kommen, sollten nach dem Gebrauch mit einem
dicken, groben Stofftuch abgerieben werden, um die Klingen und Ségeblitter von Harz und

Pflanzensiften zu befreien. Anti-Rost-Mittel (Anti-rust products) oder Ol kann verwendet werden, um

Rostbildung zu vermeiden. Auch gibt es eine Vielzahl von Mitteln zur Entfernung von Rost, der sich
bereits gebildet hat.

» Um Holzgriffe zu pflegen, verwendet man am besten Schleifpapier, um diese zu glitten und 6lt sie im
Anschluss mit Leindl ein.

> Die beweglichen Teile von Baumscheren, Astscheren und dhnlichem Werkzeug miissen regelmiflig
geschmiert werden.

»  Gerite mit Schneideklingen sind deutlich effizienter, wenn sie entsprechend geschirft sind. Dadurch ist
auch die Gefahr nicht mehr so grof3, dass sie falsch verwendet oder beschidigt werden. Fiir das Schérfen

von Klingen (Sharpening of tools) konnen Feilen, Schleifsteine (whetstones) oder Handschleifer

gebraucht werden. Dabei ist wichtig, dass die Werkzeuge wihrend des Schirfens gesichert sind und nicht
wegrutschen kénnen. Auch gibt es je nach Werkzeug verschiedene Schleifmethoden.

Beispiele fiir Kiichengerite

Holzloffel, Pfannenwender (aus Metall und Silikon), Reibe, Schaumléffel, Grillzange, Schneebesen, Schépfkelle,
Sieb, Apfelentkerner, Schiler, Seiher, Nudelholz, Kiichenwaage

Wooden Spoon, Spatulas (metal and silicone), Grater, Slotted Spoon, Tongs, Whisk, Ladle, Sieve, Apple Corer,
Peeler, Colander, Rolling Pin, Scales

Design, Materialien und Gebrauch

Design, Materialien und Gebrauch sind eng miteinander verbunden. Im unten folgenden Anwendungs-Abschnitt
finden sich Links zu verschiedenen Themen in Form von Videos, Fotos und Texten:

- Beispiele fiir gutes und schlechtes Design
- die Bauweise von verschiedenem Werkzeug unter Bertiicksichtigung der Hauptbelastungspunkte
- Gebrauchsvorschldge mit praktischen Tipps von erfahrenen WWOOF-Hoéflern

Aufbewahrung und Organisation

Kiichengerite, die jeden Tag gebraucht werden, hebt man nach Moglichkeit nicht in einer Schublade, sondern in
einem Behiltnis auf dem Kiichentresen auf, wo sie in guter Reichweite sind. In einer Gemeinschaftskiiche macht
es Sinn, ein System dhnlich der Aufbewahrung von Werkzeugen zu finden, bei dem man einen guten Uberblick
behalten kann und es auffillt, sobald ein Teil fehlt.

Tagliche Pflege
> Kiichenzubehor sollte immer trocken und sauber aufgerdumt werden.
>  Edelstahl-Pfannen koénnen eingeweicht und geschrubbt werden.

»  Ein Messer sollte so scharf sein, dass man damit ein Blatt Papier zerschneiden kann. Zum Schirfen kann
ein Schleifstein verwendet werden.

> Die Lebensdauer von Holzutensilien kann verlingert werden, indem man sie jahrlich ein paar Mal mit
‘Walnussol einreibt.

> Schneidebretter (Cutting boards) sollten, vor allem wenn man Fleisch schneidet, sehr sauber gehalten
werden, damit es zu keiner Kreuz-Kontamination (cross contamination) kommt. Holzschneidebretter

konnen mit einer Mischung aus Erdol (mineral oil) und etwas Bienenwachs (beeswax) behandelt werden.
Mit einem sauberen, weichen Stofflappen ldsst sich das Ol in einer gleichmiBigen Schicht auftragen.
Nachdem es einige Stunden oder iiber Nacht eingezogen ist, ldsst sich das iiberschiissige Ol mit einem
weichen Stofflappen oder einem Stiick Kiichenrolle abtupfen.
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Gesundheit und Sicherheit

Mitte des 19. Jahrhunderts priagte Wojciech Jastrzebowski das Wort 'ergonomics', das sich heute in den meisten
Fillen auf den Versuch bezieht, ein Aufgabenfeld an den Menschen anzupassen und auch die

Entscheidungsfindungsleistung des Menschen beleuchtet. Generell kann man die folgenden Ziele beim Design
von ergonomischen Handwerkzeugen auffiihren:

»  Minimierung des Krafteinsatzes und der Greifkraft beim Gebrauch des Werkzeugs
» Minimierung der repetitiven Bewegung, die fiir den Gebrauch des Werkzeugs notwendig ist

» Minimierung einer unnatiirlichen Korperhaltung oder Haltung des Handgelenks beim Gebrauch des
Werkzeugs

»  Minimierung von Vibrationen, die auf die Hand und das Handgelenk iibertragen werden

Kein Werkzeug, egal wie gut es gebaut ist, passt fiir alle Anwender und Einsatzzwecke. Deshalb ist es wichtig, dass
WWOOFer ein Bewusstsein fiir die oben aufgefiihrten Punkte entwickeln. So koénnen sie sich vor Verletzungen
durch Arbeitsunfille schiitzen. Auch ein stindiger inkorrekter Gebrauch eines Werkzeugs kann zu Verletzungen
durch wiederholte Belastung (RSI-Syndrom) fithren.

Spalt- und Schneidegerite

>  Axt — zum Holz hacken, Biaume fillen und Spalten von dicken Holzscheiten (mit einer langen Spaltaxt);
mit zwei Hinden, die Beine auseinander

> Hippe - zum Holz hacken oder zur Arbeit an einer Hecke; mit einer Hand

> Bogensige — zum Absigen eines Astes auf einem Baum und zum Ségen von Holz in einem Holzrahmen
oder auf einem Holzbock; mit einer Hand, auch zu zweit moglich

> Baumsiéige — zum Absiigen von stérenden Asten, auch zur Beseitigung von erkrankten Stellen; mit einer
Hand

» Haumesser — zum Schneiden von Dornengestriipp, Strauchern, Brennnesseln oder Grisern; mit zwei
Hinden

» Sichel — zum Schneiden von Getreide oder Grisern; mit einer Hand in einer weiten, tiefen und
horizontalen Ausholbewegung

» Sense — zum Schneiden von Getreide oder Grisern; mit zwei Hidnden in einer weiten, tiefen und
horizontalen Ausholbewegung

» Astschere, Baumschere — fiir das Beschneiden von Obstbiaumen; mit zwei Hinden, Einsatz oft auf dem
Baum oder auf einer Leiter

» Rosenschere - fiir das Beschneiden von Obstbiumen und Biischen; mit einer Hand
»  Gartenschere — fiir das Schneiden von Gras; mit zwei Hianden

»  Okuliermesser - fir das Entfernen von Knospen fiir die Okulation - eine vegetative
Vermehrungsmethode

Gerite zum Bestellen und Kultivieren von Land

Heugabel - zum Tragen und Wenden von geschnittenem Gras; aus Holz oder Metall; mit zwei Handen
Forke — zum Lockern von Pflanzenwurzeln und Bearbeiten des Bodens; mit zwei Handen und einem Fuf3
Handschaufel - zum Losen von Pflanzenwurzeln und Unkraut jaten; mit einer Hand, meist kniend
Spaten — um vertikal in der Erde zu graben; mit zwei Hénden und einem Ful3

Schaufel - um horizontal in der Erde zu graben und Dung oder anderes Material ab- oder aufzutragen

Hacke — zum Unkraut jiten durch Vor- oder Riickwirtsbewegung auf der Erde; mit zwei Hinden

vV VYV V¥V V VY VYV V

Radhacke — zum Unkraut jiten durch Vorwirtsbewegung auf der Erde; mit zwei Hénden
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> Rechen - um Erde, Pflanzenmaterial oder Unkraut um Boden entlang zu transportieren ; aus Holz oder
Metall; mit zwei Handen

» Kreuzhacke — um harte Erde zu bearbeiten, Baumwurzeln und andere widerspenstige Wurzeln
auszugraben und grof3e Steine aus dem Boden zu l6sen

»  Breithacke — um Baumwurzeln und andere widerspenstige Wurzeln auszugraben, Biische zu beseitigen
und Steine aus dem Boden zu 16sen

Andere Werkzeuge und Gerite

»  Schubkarre - als Transportmittel fiir verschiedene Sachen; mit zwei Hinden

»  Siebe - zum Sieben von Erde zur Vorbereitung von Kompost- bzw. Blumenerde

>  GieBkanne — zur Bewdsserung von Pflanzen und trockener Erde (oft auch mit einer Spriihflasche, in der
das Wasser mit einem fliissigen Diingemittel versehen ist) und zur Reinigung von Werkzeug

> Sder - zum Ausstreuen von Saatgut; oder auch Einsatz von Pflanzhélzern zum Pflanzen von gréfleren
Samen (z. B. Bohnen) und Kartoffeln entlang einer Schnur

> Séer - zum Saatgut séen in Kisten oder Topfen, mit Plastik- oder Holzschildern und Bodennivellierer

» Pflanzholz — um Locher in die Erde zu bohren und auf diese Weise grdBere Samen, Setzlinge und
Kartoffeln zu pflanzen

»  Pfahlramme - um einen Holzpfahl oder Pflock in den Boden zu rammen; zuvor muss ein Loch mit
einem Metallpfahl gemacht werden; mit zwei Hénden, oft zu zweit

»  Stralenbesen — um einen Hof, eine Strafle oder einen Weg zu kehren; mit zwei Hinden

» Kiichenmesser — zum Schneiden von verschiedenen Materialien (Gemiise, Fleisch, Knochen, Fisch, Brot);
viele verschiedene Messerarten mdoglich; Schirfen mit einem trockenen oder nach Méglichkeit feuchten
Messerschirfer

»  Schleifstein, Wetzstein, Abziehstein — zum Schérfen von Handwerkzeugen; oft unter Hinzunahme von 01

Zusitzliches Werkzeug

Die folgenden Werkzeuge werden ebenfalls in der Landwirtschaft verwendet:

>

VvV V ¥V V VY VY V V VY

Brechstange (Kuhfuf3) - um Négel und fest verschlossene Deckel zu 16sen und schwere Gegenstinde zu
heben etc.

Holz-/Gummihammer — zur Arbeit mit Holz, auch fiir Bolzen, Stangen oder Weichmetalle
Meif3el — um kleine Bereiche bei der Holzarbeit in die gewiinschte Form zu bringen
Hammer - um Nigel in Holz oder Metall zu schlagen

Ahle — um Loécher in Holz zu bohren

Feile — zum Schérfen von Werkzeugen wie Axten, Spaten, Buschmessern, Hacken, Sigen, etc.
Schraubenschiissel — zum Festziehen und Lockern von Muttern

Beiflzange — zum Entfernen von Négeln und Drahtstiften ohne Kopf

Kombizange — zum Halten und Abzwicken von Drihten

Schraubenzieher — um Schrauben fest ins Holz hineinzudrehen

Zum Ausprobieren

“

4]

Probiere die vorgestellten Werkzeuge aus und frage deine Hofleute, wie, warum und wann du diese
anwenden sollst.

Suche auf Youtube nach Anleitungen, wie du ein Werkzeug verwenden kannst. Schau dir auch an, was es
fiir verschiedene Typen davon gibt und wie es sich im Laufe der Zeit weiterentwickelt hat (z. B. Mahen
mit der Sense, Scythe Festival)
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Denke immer daran, das Werkzeug nach dem Gebrauch zu reinigen, nach Mdglichkeit zu scharfen und
zu seinem Aufbewahrungsort zurtick zu bringen.

Mache Fotos von interessanten Werkzeugen auf deinem Hof und lade diese auf der LLOOF-Webseite
hoch. Schreib einen Kommentar mit Informationen tiber den Namen, die Geschichte und den Gebrauch
des Werkzeugs.

Schreibe eine Beschreibung fiir das Werkzeug auf’ Wikipedia

Europaweit gibt es viele Unterschiede beziiglich der Bauart von grundlegenden Handwerkzeugen, wie Hacken,

Spaten und Rechen. Die regionalen Ausfithrungen von Werkzeugen haben sich langsam und tber mehrere

Generationen von Bauern, Schmieden und Holzarbeitern hinweg herausgebildet. Sie wurden an die auf regionaler
Ebene vorherrschenden landwirtschaftlichen Techniken, Boden- und Klimabedingungen angepasst.

Jeder WWOOF-Hofler besitzt in der Regel eine Vielzahl an Handwerkzeugen - viele davon sind vielleicht schon

seit mehreren Generationen von Bauern in Gebrauch. Das handwerkliche Geschick mit dem sie entworfen und
hergestellt worden sind, ist es wert, gewiirdigt zu werden.

Alte Gartengerite: Old garden tools

Das ABC der Handwerkzeuge — Ein Film aus 1950er Jahren: The ABC of Hand tools - 1950s film (30 mins.)

Farm Hack - Das Schmieden von Handwerkzeugen: Farm Hack - Forging hand tools (7 mins.)

Landwirtschaftliche Handwerkzeuge in Notsituationen: Agricultural hand tools in emergencies, FAO

Prisentation von landwirtschaftlichen Geriten: Farm tools presentation

Test: Handwerkzeuge und handbetriebene Maschinen: Testing of hand tools and non motorized machines

Antike Landwirtschaftsgerite: Antique farm tools

V ¥V ¥V ¥V VY ¥V V¥V VY ¥V V VY V

Verwendung einer Axt
Verwendung einer Hippe
Verwendung einer Bogensige
Verwendung eines Haumessers
Verwendung einer Sichel
Verwendung einer Sense
Verwendung einer Baum-/Astschere
Verwendung einer Gartenschere
Verwendung einer Rosenschere
Verwendung einer Heugabel
Verwendung einer Forke

Verwendung einer Handschaufel
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Verwendung eines Spatens

Verwendung einer Schaufel

Verwendung einer Hacke

Verwendung einer Radhacke

Verwendung eines Rechens

Séen von Saatgut — in Reihen oder breit gestreut
Pflanzen

Verwendung einer Pfahlramme

Verwendung eines Straf3enbesens

Verwendung von Kiichenmessern
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Unter dem Begriff “Ecobuilding” (6kologisches oder natiirliches Bauen bzw. Gebdude) versteht man sowohl den
Bauprozess als auch das daraus entstandene, fertige Gebdude. Es handelt sich dabei um den modernen
Architekturstil des permakulturellen Designs. Ein Ecobuilding ist eine Struktur, die darauf ausgelegt ist, mit allen
umgebenden Elementen eine beidseitig nutzbringende Beziehung herzustellen und zu erhalten. Dieses Konzept
unterscheidet sich grundlegend vom ,griinen Bauen“ und von nachhaltiger Architektur, wo das Ziel in einer
Reduktion der Umweltbelastung durch die Gebdude liegt. Dieses Kapitel befasst sich hauptsichlich mit den
Materialien und Techniken, die beim Ecobuilding verwendet werden, da freiwillige Helfer/innen in der Regel eher
auf entsprechenden Hofprojekten mitwirken, als an groferen Bauprojekten, die stirker auf Hi-Tech und
erneuerbare Energien ausgerichtet sind. Jedenfalls gehort beim &kologischen Bauen auf Hofen auch die
nachhaltige Wasserwirtschaft zu den wichtigsten Faktoren.

Zentrale Bausteine

»  Natiirliche Materialien — Materialien, die hiufig fiir das 6kologische Bauen verwendet werden, sind Holz,
Lehm, andere Erdmaterialien, Stroh, Stein und Kalk. All diese sind oft direkt auf dem Hof oder im
niheren Umland verfiigbar.

> Recycelte, wiederverwertete Materialien — Das konnen sowohl alte Tiiren, Regenrinnen oder andere
Bauteile, als auch wiederverwendeter Bauschutt, Holz, Reifen, Ziegelsteine etc. sein.

» Heimische Materialien — Wenn wenig Material transportiert werden muss, kann der CO2-FuBabruck
gering gehalten werden.

» Materialien mit niedriger Energiebilanz — Es werden Materialen genutzt, fiir deren Herstellung nur
wenig Energie verbraucht wird. So versucht man moglichst wenig Zement und Backstein einzusetzen, da
fiir deren Produktion viel Energie gebraucht, die Luft verschmutzt und Treibhausgase ausgestof3en
werden.

> Eigenbau - Es wird auf ortsansissige, nicht-professionelle Arbeitskrifte gesetzt, die héufig von
freiwilligen Helfer/innen unterstiitzt werden. Dadurch kann die Anreise verkiirzt werden, was den CO2-
FuBabdruck reduziert. Zudem konnen so die Kosten minimiert werden. Die Amateur-Handwerker/innen
werden bestéirkt und koénnen ihre Fertigkeiten ausbauen.

| Zum Ausprobieren

Schau dir ein Ecobuilding deiner Wahl genauer an und zeichne ein Flussdiagramm, das die Inputs, Prozesse und
Outputs basierend auf den 5 Bausteinen darstellt.

(Bau-)Holz

Holz ist einer der éltesten, nachhaltigsten und am vielseitigsten einsetzbaren Baustoffe. Es ist unser wertvollster
regenerativer Rohstoff. Sein Einsatz im Bauwesen beeinflusst unsere Umwelt in einer Weise, die fiir uns nicht
unbedingt offensichtlich ist. Ein effizienter Gebrauch von Holz als 6kologisches Baumaterial stirkt gesunde
Wilder, die im Gegenzug unsere Luft von Treibhausgasen und unser Wasser reinigen. Holz ist nicht nur ein
vielseitig strukturierbares Material - sein Einsatz als Baustoff reduziert die Auswirkungen des Klimawandels. So
lange ein Holzgebdude existiert, speichert es Kohlenstoff. Doch gibt es eine Einschrinkung, die die Lebensdauer
von Holz einschrinken kann: Seine Anfilligkeit bei Feuchtigkeit und Faulnis.

» Rundholz kann in verschiedenen Verbindungen und Bauarten zur Errichtung eines Gebilks verwendet
werden. Diese Konstruktion kann man wiederum mit Erde oder Holzmaterial fiillen.

» Sowohl das Fachwerk als auch die Stinderbauweise sind Bautechniken, bei denen man eher schweres als
klein geschnittenes Bauholz verwendet. Beim traditionellen Fachwerk baut man mit Hilfe von schweren,
rechtwinklig zugeschnittenen und sorgfiltig angepassten Balken eine Konstruktion, die in den Winkeln
von langen Holzpflocken gesichert wird.
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»  Unter Klafterholz versteht man kurze Stiicke aus einem entrindeten Baumstamm. Diese stapelt man quer
zu einer Mauer oder Strohlehmwand und baut so eine Wand auf.

>  Fiir Flechtwerkwinde flechtet man Spaltholz (oft Hasel oder Esche) und verwendet das Geflecht als Basis
fiir die Strohlehmmischung .

» Dachschindeln und Holzschindeln bildeten neben Stein und Reet mit die ersten natiirlichen Materialien
zum Dachdecken. Die Holzschindeln halten wasserdicht und eignen sich fiir die d&ulere Verkleidung von
Gebauden.

Erdmaterialien

Erde ist einer der altesten Baustoffe und unabdingbar beim 6kologischen Bauen. Sie hat viele Vorteile:

>
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>

Es sind kaum technische Hilfsmittel nétig, womit das Bauen 6konomisch ist. Zudem ist das Konstrukt
pflegeleicht.

Beim Bau wird nur wenig Wasser gebraucht und so eignen sich Erdbauten auch in trockenen
Klimazonen.

Es werden kaum andere Stoffe wie Gesteinskérnung oder Zusitze bendtigt, um die Eigenschaften des
Materials zu verbessern.

Erde kann recycelt werden und man kann sie leicht und problemlos verarbeiten.

Bei grof3er thermischer Masse hat Erde gerade in heiflen Klimazonen gute Isolationseigenschaften.
Erde stof3t keine gefihrlichen Stoffe aus.

Erde ddmmt gegen Lérm ab.

Da Erde nicht brennt, sind Erdbauten feuerfest.

Allerding ist das Bauen mit Erdmaterialien arbeitsintensiv, zeitaufwéndig und mit harter korperlicher Arbeit
verbunden. Gebiude, die zum Grof3teil aus Erde gebaut sind, isolieren nicht besonders gut.

>

Stampferde (oder Pisee) — hat eine lange und fortgefiihrte Geschichte in vielen Teilen der Welt.
Stampferde besteht aus natiirlich feuchter, lockerer Erde, die in Form gepresst und dann zum Trocknen
und Aushirten gelagert wird. Bei diesem Baustoff fiir Erdgebdude handelt es sich um den schwersten. So
sind Stampferde-Bauten sehr belastbar und kommen ohne strukturelle Unterstiitzung aus (bis zu 4
Stockwerke). Damit konnen die Baukosten reduziert werden. Die Erde wird in eine vertikale
Holzschalung gefiillt und dhnlich wie konventioneller Beton in Schichten gepresst. Alternativ konnen
auch grofle Stampferde-Blocke in Pressformen vorgefertigt und dann beim Bauen wie Backstein
aufgeschichtet werden

Lehmziegel — Ihre Verwendung gehort zu den dltesten Baumethoden. Die Lehmziegel bestehen aus der
einfachen Mischung aus Lehm, Sand und Wasser. Oft werden geschnittenes Stroh und andere Fasern
hinzugegeben, um die Zdhigkeit zu erhéhen. Die Mischung wird dann in die gewiinschte Form gebracht
und getrocknet. Meist werden Lehmziegel in die Form von Backsteinen gebracht, sodass sie leicht zu
Mauern aufgerichtet werden kénnen.

Strohlehm - ist eine Mischung aus Lehm, Sand, Stroh und Erde. Fiir den Bau braucht es keine Schalung,
Backsteine oder ein Holzgertist, da direkt vom Boden aus nach oben gebaut wird. Strohlehm ist einer der
einfachsten, giinstigsten und feuerfesten Baustoffe, die einem zur Verfiigung stehen. Er ist auch vielseitig
einsetzbar, da er sich leicht in verschiedene Formen bringen ldsst. So konnen auch kiinstlerische
Skulpturen entstehen. Strohlehm wird meist fiir den Bau von freistehenden Pizza- oder Brotdfen
verwendet.

Erdséicke - Polypropylen- oder Naturfasersicke werden mit Erde befiillt und gestapelt, um Fundamente
und Mauern zu bauen.

Strohballen - konnen als Triger eingesetzt werden oder ein Fachwerk fiillen. Die Idee dazu kommt aus
dem Mittleren Westen der USA, wo Bauern als einziges Baumaterial lediglich die Uberreste ihrer
Weizenernte zur Verfiigung hatten. Ganze oder zerschnittene Strohballen werden in versetzten Reihen
wie Backsteine aufgeschichtet. Auch recycelte Materialien wie Bauholz, Tiiren und Fenster konnen
genutzt werden. Der Hauptvorteil von Strohballen ist ihre Isolationskraft, die hoher ist als bei Backstein
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oder Beton und das bei niedrigeren Heizkosten und weniger CO2-Ausstof3. Wie andere natiirliche
Baustoffe sind sie biologisch abbaubar und kénnen regional bezogen werden.

» Erdriume - werden in den Boden hinein und nicht oberirdisch gebaut. Dadurch ist die externe
thermische Masse vorhanden, durch welche Temperaturverluste minimiert werden und fiir eine
konstante Raumtemperatur gesorgt werden kann. Earthships werden in der Regel aus verschiedenen
recycelten Materialien (wie Reifen, Plastikflaschen, Alu-Dosen), Lehmputz, langen Holzbalken und viel
Glas fiir sonnenzugewandte Fenster gebaut.

> Passive Solartechnik - Das Gebidude ist zur Sonne ausgerichtet, um eine passive Beliiftung zu
ermoglichen. Dabei spielt auch die thermische Masse bestehend aus den Baustoffen eine bedeutende
Rolle. Fenster, Wiande und Béden sind so gebaut, dass sie im Winter Solarenergie in Form von Hitze
sammeln, speichern und verteilen. Im Sommer hingegen halten sie die Hitze drauflen. Der Schliissel fiir
den Bau eines Passiv-Hauses liegt darin, das lokal vorherrschende Klima zum eigenen Vorteil zu nutzen.
Dafiir ist eine detaillierte Analyse des Standorts (site analysis) notwendig. Faktoren, die beriicksichtigt
werden miissen, sind beispielsweise die Platzierung und GroBe von Fenstern, die Verglasungsart,
Wirmeisolation (thermal insulation), thermische Masse (thermal mass) und Beschattung. Methoden der
Passiven Solartechnik kénnen am besten beim Bau neuer Gebdude umgesetzt werden, doch ist es auch

moglich, bereits bestehende Gebdude umzubauen oder nachzuriisten.

Wasserversorgung

Regenwasser sammeln - Darunter versteht man das Sammeln (oft von Diachern) und Speichern (meist
unterirdisch) von Regenwasser, um es vor Ort noch einmal zu nutzen, anstelle es versickern zu lassen. Es kann als
GieBwasser im Garten, zum Tridnken von Vieh, zur Bewésserung oder nach entsprechender Behandlung sogar fiir
den héuslichen Gebrauch und Innenheizungsanlagen verwendet werden. Vielerorts wird das gesammelte Wasser
einfach in einen tiefen Schacht geleitet, wobei es zu Verdunstung kommt.

Komposttoiletten — gehoéren zu den Trockentoiletten (dry toilet), in denen menschliche Exkremente (human
excreta) durch Kompostierung (composting) oder kontrollierte aerobe Zersetzung (decomposition) abgebaut
werden. Fiir die Toiletten braucht man generell wenig bis gar kein Wasser und sie konnen als Alternative anstelle
von Wassertoiletten verwendet werden (flush toilets).

Abwasserfiltration - Der Zweck von kiinstlich angelegten Schilfgiirteln (Pflanzenkldranlagen) liegt darin,
Grauwasser (greywater) von Schadstoffen zu befreien. Schilfgiirtel sind ein natiirlicher Lebensraum, der héaufig in
Auen (floodplains), wassergesittigten Senken und Flussmiindungen (estuaries) entsteht. Sie bilden den

Ubergangsabschnitt (succession) zwischen den jungen Schilfpflanzen (reed), die im offenen Wasser oder auf
nassem Boden wachsen und dem zunehmend trockener werdenden Boden.

Recycelbare, langlebige Materialien - Entscheide dich fiir Baustoffe, die langlebig sind und aus erneuerbaren,
recycelbaren oder unerschopflichen Ressourcen stammen. Die Verwendung von erneuerbare Rohstoffen wie Holz
oder unerschopflichen Rohstoffen wie Erde bringt eine grofe Chance mit sich, da das Bauen mit diesen
Materialien auch auf'lange Sicht méglich ist — gesetzt dem Falle, dass mit diesen nachhaltig gewirtschaftet wird. In
die Produktion der Baustoffe und die Konstruktion der Gebédude muss viel Energie und Arbeitsaufwand gesteckt
werden. Wenn also ein verwendeter Rohstoff langlebiger ist oder wiederverwendet werden kann, werden auch die
mit dem Projekt assoziierten Kosten fiir Mensch und Natur deutlich minimiert.

Materialien mit niedriger Energiebilanz — Entscheide dich fiir Materialien, bei deren Produktion, Transport,
Einbau, Abbauarbeiten und Entsorgung keine negativen Folgen fiir die Umwelt entstehen. Es ist also wichtig, alle
Schritte zu durchdenken, die ein Rohstoff von den ersten Arbeitsschritten bis zu seinem Verfall durchlduft. Bei
manchen Materialien fallen die Energiekosten fiir die Produktion und den Transport so hoch aus, dass die
resultierende Umweltbelastung in keinem Verhiltnis zum relativ bescheidenen Nutzen des Baustoffes steht. Bei
anderen Materialien kénnen die Probleme erst entstehen, wenn das Gebdude abgerissen wird und dadurch
gesundheitsschidliche Partikel freigesetzt werden oder nicht biologisch abbaubarer Bauschutt entsteht.

Minimum von Bauschutt - Vermeide unnétige Verpackungen von Baumaterialien und setze dich fiir die
Wiederverwendung oder das Recyceln von Baustellenabfall ein. Durch ein prizises Vermessen des Gebdudes kann
man die benoétigte StiickgroBe von verpackten Baumaterialien gut planen, was sowohl Arbeitszeit als auch
Bauabfall (wie Holzreste) erspart. Baumaterialien wie Backsteine kénnen gut ohne extra Verpackung transportiert

57


http://en.wikipedia.org/wiki/Site_analysis
http://en.wikipedia.org/wiki/Thermal_insulation
http://en.wikipedia.org/wiki/Thermal_mass
http://en.wikipedia.org/wiki/Dry_toilet
http://en.wikipedia.org/wiki/Human_waste
http://en.wikipedia.org/wiki/Human_waste
http://en.wikipedia.org/wiki/Composting
http://en.wikipedia.org/wiki/Decomposition
http://en.wikipedia.org/wiki/Flush_toilet
http://en.wikipedia.org/wiki/Grey_water
http://en.wikipedia.org/wiki/Floodplain
http://en.wikipedia.org/wiki/Estuary
http://en.wikipedia.org/wiki/Ecological_succession
http://en.wikipedia.org/wiki/Reed_(plant)

LLOOF Guide

werden, iiberschiissige Steine kénnen zuriickgegeben werden, ohne dass dabei Abfall produziert wird, und danach
sogar wiederverwendet werden. Wenn man ein Gebiude abbaut, statt abreifit, kann man meist die Stoffe recyceln,
die nicht direkt wiederverwendet werden konnen.

Kleine Grundfliche - Es geht darum, Gebdude mit préziser Planung und Réumen, die vielfiltig genutzt werden
konnen, zu designen, damit der physikalische Fulabdruck minimiert wird. Viele moderne Wohnhéuser haben eine
iibertriebene Grof3e. Fiir kleinere, einfachere Gebdude braucht man hingegen deutlich weniger Baumaterial und
beansprucht auch weniger Land. Au3erdem sind sie leichter zu heizen, zu kithlen und zu sdubern. Bei einem gut
designten Gebidude ist der Zirkulationsfreiraum minimiert und die Hauptflichen eignen sich fiir viele
verschiedene Zwecke, aber fiihlen sich aber trotzdem gerdumig an.

Heimische Materialien — Plane den Ablauf gut, um moglichst unabhéngig von motorisiertem Transport zu sein
und lege gerade bei Langstreckentransporten Wert auf erneuerbare Energien bei der Treibstoffwahl. Der
Gebrauch von fossilen Brennstoffen fiir den Transport kann reduziert oder ganz vermieden werden, wenn die
Bediirfnisse vieler Menschen auf lokaler Ebene erfiillt werden. Trotzdem werden Langstreckentransporte zu einem
gewissen Maf3 immer notwendig sein. Um die Umwelt dadurch nicht zu sehr zu belasten, bietet es sich an,
effiziente Netzwerke des Personen- oder Giiterverkehrs zu nutzen, bei denen Wert auf den Einsatz von
erneuerbaren Treibstoffen gelegt wird.

Wasserwirtschaft — Beriicksichtige bei der Planung des Gebdudes einen effizienten Wasserverbrauch sowie eine
Méglichkeit, Regen- und Abwasser vor Ort zu entsorgen, mit dem Ziel, kein Wasser aus der Leitung entnehmen zu
miissen. Diese Art der Wasserwirtschaft sieht vor, dass Wasser vor Ort oder nahe dem Geb#dude gesammelt wird
und die Entsorgung des Abwassers wieder in den Kreislauf desselben Okosystems erfolgt. Mit einem effizienten
Wasserverbrauch stellt man sicher, dass weder der Bedarf noch die Entsorgung von Wasser die natiirlichen
Kapazititen der Gegend tibersteigt. Die Aufbereitung des Wasservorrats sowie die Reinigung von Abwasser sollten
den natiirlichen Kldarungsprozessen des Wassers gleichen.

Wasserqualitdt — Bevor das Wasser wieder in das natiirliche Okosystem zuriickgefithrt wird, muss dessen
Wasserqualitdt wiederhergestellt und optimiert werden. Das Gebrauchswasser sollte ausschlieBlich in
Kombination mit natiirlichen Putzmitteln und Korperpflegeprodukten verwenden werden. Bevor es in den
natiirlichen Kreislauf zuriickgefiihrt wird, muss es gesdubert und gekiihlt werden, sodass es ohne Qualitétsverlust
wieder von der Natur aufgenommen werden kann.

Planung des gesamten Grundstiicks — Plane das Gebéude, das Grundstiick und das umliegende Land so, dass du
moglichst viele Nahrungsmittel in Permakultur anbauen kannst und lass den natiirlichen Lebensraum und die
Tierwelt gedeihen. Gesundes und nachhaltiges Wohnen hort nicht auf der Tiirschwelle auf, sondern umfasst auch
das Grundstiick und das Wassereinzugsgebiet. Wenn man selbst Nahrungsmittel im eigenen Garten oder auf
einem nahegelegenen Grundstiick anbaut, ist man in Notzeiten abgesichert und minimiert auch die
Klimabelastung, die mit Fahrten zu Lebensmittelgeschiften einhergeht. Die Methoden der Permakultur dienen als
Beispiel fiir eine gesunde und nachhaltige Lebensweise und Landnutzung,

Zum Ausprobieren

Wenn du als Freiwillige/r dabei hilfst, ein ékologische Gebdude zu errichten, entwerfe einen Etappenplan, bei dem
du die 8 genannten Faktoren berticksichtigst.

In ganz Europa gibt es zahlreiche traditionelle Baustoffe. Traditionelle Holzhduser findet man vor allem in
Nordeuropa und in stark bewaldeten Lindern wie Osterreich. Erdmaterialien sind vor allem im trockneren
Siiddeuropa anzutreffen, wihrend Stroh und Stein in hiigeligen, bergigen Lindern dominieren. In ganz Europa wird
Baudesign stark vom jeweiligen Land und den Amtern fiir regionale Entwicklung reguliert. Es gibt viele Gesetze,
die sich vor allem auf das Aussehen des Gebidudes unter Beriicksichtigung der Nachbarn, die Sicherheit und die
Auswirkungen auf die Umwelt beziehen.

Viele WWOOF-Hofler/innen verwenden natiirliche Materialien fiir 6kologisches Bauen, vor allem wenn es sich um
Hofgemeinschaften oder um ,Oko-Dérfer* handelt. WWOOFer werden hiufig dazu eingeladen, bei der Arbeit mit
diesen Materialien zu helfen, da es fiir 6kologisches Bauen viele Hénde braucht. Bauprojekte fiir freiwillige
Helfer/innen konnten Folgendes umfassen: Komposttoiletten, Lehmofen, Scheunen, Holzlager, Workshops,
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einfache Unterbringungen fiir WWOOFer und andere Hofgebdude. Andere Titigkeiten sind pflastern, mauern

und mit Kalkputz arbeiten.

Organisationen

Devon Earth Building Association

Low Impact Living Initiative

The Building Biology and Ecology

CAT

Earth building UK and Ireland

Permaculturist magazine

Frequently Asked Questions about green building

Sustainable Building Association

Forest Stewardship Council

GreenSpec

Green Building Forum

Netzwerke

Permies — Homesteading and permaculture forum

Natural homes - natural building workshops, volunteers and ecovillage start-ups

Global Ecovillage Network

Videos

Living with the land part 2 - Natural building (6 mins.)

Building cordwood (3 mins.)

Introducing roundwood timber framing (2 mins.)

Reciprocal frame roof - Living in the future series (15 mins.)

Houses of straw - the rediscovery of strawbale building (6 mins.)

Links

Information guide to straw bale building

Straw bale — An introduction to low-impact building materials

Straw works — Straw bale building

Roof shingles
Building with earth

Building with rammed earth

Earth building - Learning across Europe Pathways to clay

Easy guide to ecobuilding — Design,build and live with the environment

Designing homes for climate change

Timber as a sustainable building material

Get rugged - Self-build made simple

How to build a cob oven
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http://www.devonearthbuilding.com/faq.htm
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http://www.strawbalefutures.org.uk/wp-content/uploads/sites/8/2013/02/strawbaleguide.pdf
http://www.bre.co.uk/filelibrary/pdf/projects/low_impact_materials/IP15_11.pdf
http://www.strawworks.co.uk/resources
http://www.lowimpact.org/lowimpact-topic/roof-shingles
http://www.rivendellvillage.org/Building_With_Earth.pdf
http://lup.lub.lu.se/luur/download?func=downloadFile&recordOId=4864840&fileOId=4864854
http://www.adam-europe.eu/prj/2942/prj/LearnWithCay%20brochure.pdf
http://www.branz.co.nz/cms_show_download.php?id=85fa46c13fef0555c863241092bded4ea6e09f57
http://www.branz.co.nz/cms_show_download.php?id=735981fdf844ebcc8681dd6956fd5ea55d7f0a8d
http://makeitwood.org/documents/doc-692-timber-as-a-sustainable-material.pdf
http://www.getrugged.co.uk/
http://garden.menoyot.com/assets/blogAssets/garden/how_to_build_a_cob_oven.pdf
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Build your own earth oven

Earthbag building

vV V VYV V V

Schreinerarbeiten
Tischlerarbeiten
Steinmauerwerk
Bauen mit Erde

Bauen mit Strohballen

» Bauen mit
Griinholz

» Fachwerkbau

» Bauen mit Dach-
schindeln

» (Stroh-)

Dachdecken
» Kalkputzarbeiten

» Malerarbeiten
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‘Warum zusammenarbeiten? Gegenseitige Hilfe gibt es wohl schon genauso lange wie die Kultur der Menschen.
Sie ist ein wesentlicher Bestandteil von kleinen, kommunalen Gemeinschaften und grundlegend fiir die gesamte
Geschichte der Menschheit. Seit Beginn der Menschheit bis weit vor der Erfindung der Landwirtschaft waren die
Menschen Jiger und Sammler. Arbeit und Rohstoffe tauschten sie aus, um Gruppen oder auch Individuen zu
unterstiitzen. Uber viele Jahrhunderte hinweg bis einschlieflich der letzten ein oder zwei Generationen war die
Landwirtschaft in Europa extrem arbeitsintensiv. Sie war abhéngig von Farmarbeitern, zu denen auch ganze
Familien und Freunde gezihlt wurden, mit denen man zusammen arbeitete. Die starke Mechanisierung in der
Landwirtschaft hat die menschliche Zusammenarbeit auf vielen européischen Hofen abgelost. Viele Leute, die im
lindlichen Raum leben, fahren zum Arbeiten oder Studieren in nahegelegene Stddte. Fiir die o6kologische
Landwirtschaft braucht man jedoch nach wie vor viele helfende Hinde. Deshalb ist es oft wichtig, dass
Familienmitglieder, Freiwillige und Nachbarn in Kooperation zusammenarbeiten.

In den meisten Schulen und Universititen findet die Arbeit auf individueller Ebene statt. Das liegt vor allem
daran, dass Lehrer und Tutoren sicher gehen miissen, dass die Arbeit, die fiir den/die Einzelne/n bewertet wird,
auch tatséichlich von ihm/ihr stammt. Aber in der Arbeitswelt wird viel Wert auf kooperative Kompetenzen gelegt.
Diese individualistische (manche wiirden wohl eher sagen kapitalistische als sozialistische) Tendenz préagt auch
unser weiteres Leben, unsere Karrieren, Gemeinschaften und Arbeitsplitze. Doch sind die interpersonellen
Kompetenzen, die man in der Arbeit im Team oder in einer Gruppe braucht, und Werte, wie Kooperation und
sozialer Zusammenhalt, essenziell fiir das Leben in einer liebevollen, nachhaltigen Gesellschaft.

In diesem Abschnitt werden verschiedene Wege beschrieben, wie Gemeinden mit ihren regionalen Biuerinnen
und Bauern zusammenarbeiten und auf diese Weise gegenseitig voneinander profitieren kénnen.

Solidarische Landwirtschaft (SoLaWi)

Hinter dem groflen Namen ,Solidarische Landwirtschaft steckt eigentlich eine einfache Idee. Gemeinschaften
jeglicher GroBe verpflichten sich einen regionalen Hof finanziell zu unterstiitzen. Dadurch koénnen
Gemeinschaften direkten Kontakt zu ihren regionalen Béduerinnen und Bauern herstellen und gegenseitig
voneinander profitieren. Eine SoLaWi ist also eine Partnerschaft zwischen dem Hof und den Abnehmern, in
welcher die Risiken und Gewinne der Landwirtschaft auf den Schultern aller getragen werden. Diese Partnerschaft
zwischen Produzent/innen und Konsument/innen basiert auf zwischenmenschlichem Kontakt und Vertrauen -
ganz ohne Zwischenhandel und Hierarchie.

Die Hofleute haben finanzielle Vorteile durch die gesicherte Abnahme ihrer Produkte durch verlissliche Kunden.
Zudem unterstiitzen die Mitglieder der SoLaWi den Hof oft durch freiwillige Mithilfe und eine Bandbreite an
niitzlichen Kompetenzen. Die Mitglieder erhalten einen Anteil der erwirtschafteten Produkte, kénnen ihre
Verbindung zum Landleben entdecken und in vielen Fillen auch selbst beim Anbau ihres eigenen Essens helfen.
Jede/r der/die an einer SoLaWi mitwirkt, trigt zu regional produziertem Essen und einer gestérkten Kultur bei.
Gleichzeitig wird die Gemeinschaft der Menschen von innen heraus aufgebaut und gestérkt.

Die Idee einer SoLaWi entwickelte sich in den 1960er Jahren in der Schweiz und in Japan. Aus dem Interesse der
Konsumenten an einer sicheren Essensversorgung und der Suche der Biuerinnen und Bauern nach einem stabilen
Absatzmarkt fiir ihre Ertrige entwickelte sich eine wirtschaftliche Partnerschaft. In Europa gibt es heute etwa 4000
SoLaWi-Héfe und 400 000 SoLaWi-Mitglieder.

Die Ziele der SoLaWi

Die Versorgung mit einem bestimmten Produkt (z. B. Obst oder Gemiise) oder durch eine bestimmte Form der
Landwirtschaft (z. B. biologisch oder biodynamisch) wird sichergestellt.

> Die Existenzfihigkeit der Hofleute soll gesichert werden (durch Vorausbezahlung und Verkauf ab Hof)

> Hofleute und Abnehmer kénnen eine Beziehung miteinander aufbauen und die Konsumenten kénnen
direkt in Kontakt mit dem Landleben kommen — man weif3, wessen Produkte man isst!

» Der Konsum von regionalen, saisonalen Produkten wird gestirkt. Dadurch steigt die lokale, regionale
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und nationale Lebensmittelsicherheit.
Kinder werden an die Landwirtschaft und regionale Produkte herangefiihrt.
Fiir Menschen mit besonderen Bediirfnissen entsteht eine fiirsorgliche Umgebung.

Umweltfreundliche Formen der Landwirtschaft werden gestirkt.

YV V V VYV

Bauern/Béuerinnen in der Anfangsphase konnen viel durch die SoLaWi lernen und an ein ethisches
Wirtschaften herangefiihrt werden.

SoLaWi-Charakteristika

> Partnerschaft - SoLaWis basieren auf einer Partnerschaft, die meist in Form von individuellen Vertrigen
zwischen Konsumenten und Produzenten festgehalten ist. Dem Vertrag liegt das beidseitige Versprechen
zugrunde, den anderen iiber eine bestimmte Zeitspanne hinweg mit Produkten oder finanzieller
Unterstiitzung zu versorgen.

> Regional - SoLaWis bilden einen wichtigen Beitrag zum aktiven Ansatz, die Wirtschaft wieder auf die
regionale Ebene zuriickzuholen. Lokale Produzenten sollten in ihre Umgebung eingebunden sein und
von den Gemeinschaften, die sie unterstiitzen, profitieren.

» Solidaritit — Die Basis fiir SoLaWis bildet die Solidaritdt zwischen Produzenten und unterstiitzenden
Gruppen. Dies beinhaltet die gemeinsame Verantwortung fiir Risiken und Gewinne bei der 6kologischen
Lebensmittelproduktion, die vom natiirlichen Jahreszeitenrhythmus abhingig ist. Ein solches
Wirtschaften ermdglicht den respektvollen Umgang mit der Umwelt, dem natiirlichen und kulturellen
Erbe und der Gesundheit.

> Fair - SoLaWi-Mitglieder zahlen einen ausreichenden und fairen Preis im Voraus, um die Hofleute und
ihre Familien dabei zu unterstiitzen, ihren Hof zu erhalten und in Wiirde zu leben.

Vorziige von SoLaWis
Fiir regionale Gemeinschaften:
» Die Konsumenten bekommen frische Lebensmittel von einem regionalen Hof, der ihnen bekannt ist.

> Es miissen weniger Kilometer fiir Lebensmitteltransporte zuriickgelegt werden und es fillt weniger
Verpackungsmaterial an.

> Regionale Arbeitsplitze, Weiterverarbeitung, Konsum und Riickzirkulation von Geldern durch regionale
Ausgaben nehmen zu.

> Die Menschen lernen wieder mehr iiber die Lebensmittelvielfalt.

>  Nachhaltige Landwirtschaft wird gefordert.
Fiir Hofleute:

> Ein sichereres Einkommen gibt den Hofleuten die Moglichkeit, ihre Geschifte besser planen zu kénnen.
Sie erhalten hohere und fairere Einnahmen fiir ihre Produkte.
Die Hofbetreiber/innen werden stirker in die lokale Gemeinschaft eingebunden.

Sie kénnen direkter auf die Wiinsche und Bediirfnisse der Konsumenten eingehen.

YV V V V

Die Hofleute profitieren von der Hilfe, die SoLaWi-Mitglieder ihnen anbieten und kénnen besser in die
Zukunft planen.

Soziale Landwirtschaft (care farming)

Merkmale

Soziale Landwirtschaft, auch “care farming” genannt, ist ein Hofkonzept, bei dem landwirtschaftliche Ressourcen
dafiir genutzt werden, soziale Hilfsangebote und Bildungsangebote fiir schutzbediirftige Menschen anzubieten.
Grundlegend ist dabei die Integration von benachteiligten Gruppen bei produktiven Tétigkeiten, um ihre
Rehabilitation, soziale Eingliederung und Beschiftigungsfihigkeit zu fordern. Es werden auch
Pflegedienstleistungen auf dem Hof angeboten. Bei der Sozialen Landwirtschaft wird das Land also fiir Therapien
und Schulungen genutzt. Es handelt sich dabei um eine Partnerschaft zwischen Hofleuten, Pflegepersonal und
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schutzbediirftigen Menschen.
Vorteile

Soziale Landwirtschaft bietet schutzbediirftigen Menschen (mit geistigen oder kérperlichen Einschrinkungen,
ehemalige Soldaten, Striflinge etc.) die Moglichkeit, an sinnvollen und produktiven Tatigkeiten teilzunehmen und
dadurch ihre Potenziale und Féahigkeiten zu entdecken und schitzen zu lernen. Die Aktivititen, die sie auf dem
Hof ausiiben, weisen viele Ahnlichkeiten zur normalen Arbeitswelt auf (z. B. tiagliche Routinen, soziale
Interaktionen, Ausbau von Kompetenzen, Chancen, Bezahlung der Arbeit). Menschen mit besonderen
Bediirfnissen, die in lohnenswerte Aufgaben eingebunden werden, entwickeln einen Sinn fiir die eigene Identitit
und neue Fihigkeiten und Kompetenzen rund um das Leben und die Arbeit auf dem Hof. So kdnnen sie wieder
ein Gefiihl von Sinnhaftigkeit, Selbstwirksamkeit und Wiirde in ihrem Leben entwickeln. Des Weiteren hat die
aktive Auseinandersetzung mit der natiirlichen Umgebung einen positiven Einfluss auf ihre Gesundheit und ihr
Wohlbefinden.

Care Farms
» Verwenden den gesamten Hof oder einen Teil davon fiir das Projekt
>  Bieten Gesundheits-, Sozial- und Bildungsdienste fiir schutzbediirftige Menschen
> Bieten ein betreutes und strukturiertes Programm, das Aktivititen rund um das Hofleben beinhaltet

Viele der sogenannten care farms betreiben 6kologische Landwirtschaft. Ein Grund dafiir konnte der Bedarf an
Helfer/innen fiir die intensive korperliche Arbeit und den direkten Kontakt mit Pflanzen und Tieren sein, was fiir
einen 0kologischen Betrieb iiblich ist. Ein weiterer Grund kann der Blick auf den regionalen Lebensmittelmarkt
sein, d.h. auf die Interessen von Kunden rund um den Hof, die gerne regionale und nachhaltig produzierte
Lebensmittel kaufen wollen.

Es gibt zahlreiche care farms, wo die landwirtschaftlichen Tétigkeiten auf dem Hof dem therapeutischen Prozess
untergeordnet werden. Doch kann die Produktion von landwirtschaftlichen Produkten fiir den Verkauf ebenfalls
zum Heilungsprozess und/oder zum allgemeinen Wohlbefinden einer Person beitragen. Je nachdem welchen
Ansatz die Hofleute verfolgen, konnen die angebotenen Titigkeiten auf einem Hof speziell auf eine bestimmte
Gruppe von schutzbediirftigen Menschen oder die auf dem Hof mdéglichen Tatigkeitsfelder abgestimmt sein. Viele
care farms dienen auch als Gnadenhdéfe und bieten somit ein neues Zuhause fiir Tiere, die in ihrer Vergangenheit
misshandelt wurden.

Unter Gartentherapie versteht man die Tatigkeit einer Person im Garten und generell mit Pflanzen. Begleitet von
einem ausgebildeten Therapeuten sollen so spezielle therapeutische Ziele erreicht werden. Gartentherapeuten sind
speziell ausgebildete Mitglieder von Rehabilitations-Teams, die ihre Patienten in alle Phasen des Gértnerns
miteinbinden: von der Saatgutgewinnung bis zum Verkauf der fertigen Produkte. Durch diese Tétigkeiten sollen
sich die Lebensumstinde des/der Einzelnen verbessern.

Stadtbauernhdéfe (City Farms)

Stadtbauernhofe sind Umwelt- und Landwirtschaftsprojekte, die im Rahmen der nachhaltigen Entwicklung
angesiedelt sind. Dort kénnen Kinder, junge Menschen und Erwachsene etwas iiber die Entwicklungen im
landlichen und stddtischen Raum, ihre Wechselbeziehungen mit der Pflanzen- und Tierwelt, die Bedeutung der
Jahreszeiten und die Zusammenhinge zwischen diesen lernen. Stadtbauernhoéfe bringen die Besucher in direkten
Kontakt mit Tieren, der Natur und ihrem natiirlichen und sozialen Umfeld. Das schaffen sie durch ein Angebot
von praktischen Tétigkeiten, Workshops und Informationsveranstaltungen. Oft dienen sie als Begegnungsorte,
verfiigen tiber Freizeitangebote und bieten Therapien mit Tieren an.

Gemeinschaftsgirten

Ein Gemeinschaftsgarten ist ein einzelnes Stiick Land, das von einer Gruppe von Menschen kollektiv
bewirtschaftet wird. Gemeinschaftsgirten liefern nicht nur frische Produkte und Pflanzen, sondern geben auch die
Mébglichkeit fiir befriedigende Arbeit, ein besseres Nachbarschaftsverhiltnis, einen Sinn fiir Gemeinschaft und
eine stirkere Verbundenheit mit der Natur. Sie sind 6ffentlich in Bezug auf Eigentum, Zutritt und Verwaltung aber
auch oft treuhinderisch durch ein regionales Amt oder durch Non-Profit-Organisationen verwaltet. Darunter
konnen viele verschiedene stédtische Netzwerke und Ansitze fallen, wie Guerilla Gardening, das Incredible Edible
Network, das Abundance Network, das European Urban Gardens Otesha-Projekt, und das Transition Towns
Network.
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Gemeinschaftsprojekte

Gemeinschaftsprojekte  betreiben  hédufig  Bio-Girten oder Bio-Bauernhofe. Beispiele fiir solche
Gemeinschaftsprojekte sind Oko-Dérfer, Co-Housing-Projekte, Wohnbau-Treuhandgesellschaften, Kommunen, in
denen das Einkommen aufgeteilt wird, studentische Co-ops, spirituelle Gemeinschaften und andere Projekte, in
denen Menschen auf der Basis von explizit geteilten Werten zusammenleben. The Fellowship for Intentional
Community ist eine Non-Profit-Organisation, die sich fiir die Férderung von kooperativer Kultur einsetzt. Thre
Mitglieder sind davon iiberzeugt, dass Gemeinschaftsprojekte als Pioniere fiir einen nachhaltigen Lebensstil,
personliche und gesellschaftliche Transformation und eine friedliche soziale Evolution gelten.

Kooperativen

Viele Bio-Bauernhofe sind Teil von Kooperativen, die rechtlich strukturiert sind und innerhalb derer
Einzelpersonen und Gruppen sich zusammenschlieSen und miteinander arbeiten. Folgende Prinzipien werden im
kooperativen Modell vereinigt:

> Freiwillige und offene Mitgliedschaft — alle konnen mitmachen - unabhéngig von ihrem Hintergrund,
ihrem Wissen und ihren Erfahrungen

> Demokratische Entscheidungsfindung - Entscheidungen werden zusammen getroffen, Ziele und
Aufgaben der Kooperative werden in der Gruppe definiert und gemeinsam verfolgt; Eigenstédndigkeit,
Unabhéngigkeit und ein sicheres Umfeld sind die Basis fiir ein wachsendes Verantwortungsbewusstsein,
sowie fiir mehr Initiative und Risikobereitschaft.

>  Weiterbildung, Workshops und Information - um gemeinsame Ziele zu erreichen und um andere
Mitglieder an neue Themen heranzufiihren — dabei sind Diskussionen auf Augenhohe wichtig.

>  Riicksichtsnahme auf die Gemeinschaft - aufmerksames Verfolgen von Entwicklungen innerhalb der
Gemeinschaft vor Ort und in der unmittelbaren Umgebung und/oder Region.

Im Rahmen der Hofarbeit braucht ein gutes Team ausgepridgte Kompetenzen in Teamarbeit und Kooperation.
Unter kooperativen Kompetenzen versteht man das Verstindnis dafiir, wie man effizient mit anderen Menschen
auf Augenhohe zusammenarbeiten und dabei gemeinsame Ziele und Absichten verfolgen kann.

» Eine gemeinsame Vision haben, die zusammen verfolgt wird - sich dariiber einig werden, was getan
werden soll und wo die Priorititen liegen, wann die Arbeit gemacht werden soll (z. B. durch das
Anfertigen einer Liste mit Aufgaben fiir einen ungefihren Zeitraum), einander iiber Entwicklungen
informieren etc.

» Team-Interessen wiegen schwerer als individuelle Interessen, d.h. eine Aufgabe zeitnah erledigen, bevor
sich der Konsens im Team dazu verindert.

»  Sich auf einen Weg einigen, um zusammen und auf adequate Art und Weise Entscheidungen zu treffen
und Stellungnahmen abzugeben (z. B. wihrend einer gemeinsamen Mabhlzeit, am Anfang oder Ende des
Tages). Dabei ist es wichtig die Meinungen der anderen Team-Mitglieder zu respektieren. Einige
Gemeinschaften treffen Entscheidungen nur bei allgemeinem Konsens aller Team-Mitglieder. Das kann
zu langen Entscheidungsfindungsprozessen fiihren, da jede/r Einzelne zustimmen muss.

» Es macht Sinn, Menschen mit verschiedenen Stirken mit ins Team zu holen, die wissen, dass sie
Verschiedenes fiir die Gemeinschaft beitragen kénnen. Das gilt vor allem bei schwierigen Aufgaben,
Arbeiten bei Extremtemperaturen oder Arbeiten mit einem erhéhten Verletzungsrisiko.

»  Letztendlich ist es wichtig, alle Mitglieder gleichermaflen einzubinden. Man sollte sich bemiihen, dass
sich keiner ausgeschlossen oder minderwertig fiihlt und die Mitglieder immer wieder daran erinnern,
dass es wichtig ist, sich abzuwechseln und die Verantwortung aufzuteilen.

Fiir gute Teamarbeit braucht es wertschitzende Kommunikation und interpersonelle Kompetenzen:

> Frage nach dem, was du brauchst; Stelle Fragen, auf die du eine Antwort brauchst; Bitte um Hilfe; Frage
nach

>  Beantworte Fragen; Akzeptiere ein “Nein” als Antwort; Hére zu

> Verteile konstruktive Kritik; Nehme Kritik und Konsequenzen an
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» Erinnere dich an die Namen von den Menschen um dich herum und verwende diese; Denke daran, dass
es Menschen gibt, die eine andere Sprache sprechen als du

» Lobe andere; Blicke auf niemanden herab
>  Folge Instruktionen; Wenn du nicht iibereinstimmst, du3ere das auf konstruktive Art und Weise

> Verschaffe dir auf respektvolle Weise Gehor; Achte auf eine addquate Stimmlage

Zum Ausprobieren

Teamwork — Wenn du ein WWOOFer auf einem Hof mit vielen Menschen bist (z. B. auf einem grol3en
Familienbetrieb, bei mehreren Familien, in einer Gemeinschaft oder mit vielen WWOOFern), versuche, Dialoge
von guten Beispielen fiir erfolgreiche Teamarbeit aufzunehmen. Beriicksichtige dabei die oben aufgefiihrte Liste.
Verwende dein Tagebuch oder das Hofbuch, um zu entdecken, wie Menschen zusammenarbeiten. [jberpn'ifé mit
Hinblick auf die obige Liste deine eigenen Kompetenzen im Bereich Teamarbeit.

Zum Ausprobieren

Gemeinschaftsleben - Fiir das tdgliche Zusammenleben und -arbeiten auf einem Hof braucht man ein gut
organisiertes Gemeinschafisleben. Wie sieht dieser Plan vom Zusammenleben und -arbeiten auf deinem Hof aus?
Zeichne ein kleines Flussdiagramm oder eine Mindmap, wenn du magst! Auf einigen Héfen ist diese Struktur des
Zusammenlebens offénsichtlicher und greifbarer als auf anderen. Wenn du auf vielen verschiedenen Hofen
WWOOFst, wie kannst du diese vergleichen? Wo liegen die Vor- und Nachteile, denen du wihrend deiner Zeit als
WWOOFer begegnest?

Freiwillige Helfer/innen kénnen Teamarbeit auf Bio-Bauernhofen auf sehr unterschiedliche Weise erfahren - iiber
groBe Gemeinschaften, SolLaWis, care farms, viele verschiedene (Semi-)Stadtbauernhéfe und
Gemeinschaftsgirten. Fiir die Beziehungen zu den Hoflern, anderen Farmarbeitern, Freiwilligen und anderen
Menschen in und um den Hof braucht man eine breite Palette an kooperativen Kompetenzen.

Viele WWOOF-Héfe werden nur von einer Familie betrieben. In diesen Fillen miissen meistens keine speziellen
Regeln befolgt werden, da jedes Familienmitglied seine Rolle kennt. Wenn ein/e Freiwillige/r zu Gast ist, miissen
sich alle anpassen. Das bedeutet wiederum, dass der/die Freiwillige die Regeln der Familie akzeptieren muss.
Andererseits muss aber auch die Familie die Gefiihle und Gewohnheiten des/der Freiwilligen akzeptieren. Das ist
nicht immer einfach.

Care farming UK

European Federation of City Farms

Farming for Health - Community of Practice

Cooperatives Europe

Mappe di Facilitazione

Instituto de Facilitacion y Cambio-Europa

URGENCI Network

CSA UK Network

Fellowship for Intentional Community

Global Ecovillage Network

Rete Italiana Villagegi Ecologici

Transition Towns Network

65


http://www.carefarminguk.org/
http://www.cityfarms.org/
https://farmingforhealth.wordpress.com/about
https://coopseurope.coop/
http://www.facilitazione.net/
http://www.facilitacion.org/
http://www.urgenci.net/
http://www.communitysupportedagriculture.org.uk/
http://www.ic.org/
http://www.gaia.org/gaia/ecovillage/global
http://ecovillaggi.it/
http://www.transitionnetwork.org/

LLOOF Guide

Transition Towns - Italy

Videos

Non Violent Communication (10 mins.)

Chagfoods Community Supported Agriculture (CSA), Chagford, Devon (12 mins.)

Community Supported Agriculture (CSA) - Dragon Orchard, Herefordshire (8 mins.)

Swillington Organic Farm : Pig and Chicken CSA (9 mins.)

Making Local Food Work: OrganicLea (4 mins.)

Buy Local - A Look at Community Supported Agriculture (11 mins.)

Social Farming in the UK (4 mins.)

Organic Lea (3 mins.)

Care farming UK (6 mins.)

Growing Well (4 mins.)

Links

European handbook on community supported agriculture - sharing experiences

Cultivating Co-operatives

Food Co-ops Toolkit

Community Supported Agriculture

A share in the harvest - An action manual for community supported agriculture

Cooperative farming - Frameworks for farming together

Local Harvest — A Multi-Farm CSA Handbook

Supporting policies for Social Farming in Europe

Farming and care across Europe

Care farming: Defining the ‘offer’ in England

Non Violent Communication

Ecological communication

Consensus handbook

Kompetenzen und Fertigkeiten

Kooperieren

Im Team arbeiten

>

>

» Kommunikation
>  Netzwerken

>

Verhandeln
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http://transitionitalia.it/
https://www.youtube.com/watch?v=SZ-fUVM4Dos
https://www.youtube.com/watch?v=AedjaRk6Hx0
https://www.youtube.com/watch?v=lhqUC3F51og
https://www.youtube.com/watch?v=v56WI85nR6o
https://www.youtube.com/watch?v=yv1tO2dwBuk
https://www.youtube.com/watch?v=CITonaJgKi4
https://www.youtube.com/watch?v=71CA-kHonhI
https://www.youtube.com/watch?v=mcI5dM0T6sc
https://www.youtube.com/watch?v=3HrdK0vd6D4
https://www.youtube.com/watch?v=e92l365Uu1o&nohtml5=False
http://urgenci.net/wp-content/uploads/2015/03/CSA4EUrope_Handbook.pdf
http://www.soilassociation.org/LinkClick.aspx?fileticket=tqYeQrHxQdw%3D&tabid=204
http://www.sustainweb.org/pdf2/Foodco-opstoolkit.pdf
http://www.soilassociation.org/LinkClick.aspx?fileticket=ak3jUihtwrE%3D&tabid=204
https://www.soilassociation.org/LinkClick.aspx?fileticket=gi5uOJ9swiI%3D&tabid=204
http://www.thegreenhorns.net/wp-content/files_mf/1393438767FINAL_greenhorns_guidebook_PK2.pdf
http://www.caes.uga.edu/topics/sustainag/documents/LocalHarvest-CSA.pdf
http://sofar.unipi.it/index_file/arsia_So.Far-EU_def.pdf
http://www.carefarminguk.org/sites/carefarminguk.org/files/Nuffield_Report.pdf
http://publications.naturalengland.org.uk/publication/6186330996342784
http://nonviolentcommunication.com/store/images/pdf/2a_nvc_chapterone.pdf
http://pensarecapire.altervista.org/alterpages/files/ILMODELLOECOLOGICO.pdf
http://www.seedsforchange.org.uk/handbookweb.pdf
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LIVING ENDLEARNING

Es gibt einen wachsenden Trend zuriick in den ldndlichen Raum zu ziehen, um eine Karriere basierend auf
kreativer, aktiver Arbeit auf dem Land zu starten. Ein guter Weg, um verschiedene Methoden der 6kologischen
Landwirtschaft und weiterverarbeitender Bio-Betriebe kennenzulernen, ist es, auf einem dieser Hofe freiwillig
mitzuhelfen. Im unteren Abschnitt sind auch zahlreiche Netzwerke aufgefiihrt, die sich an zukiinftige Bauern und
Béuerinnen richten. Die ersten Schritte fiir die Griindung eines landwirtschaftlichen Unternehmens liegen darin,
zu entscheiden, was man anbauen méchte und wie man es zu verkaufen gedenkt.

Kleine Bauernhofe waren schon immer ein essenzieller Bestandteil der Landwirtschaft in der EU. Sie spielen eine
signifikante Rolle sowohl fiir die Produktion als auch fiir die Aufrechterhaltung der Vitalitdt im landlichen Raum
- durch sie werden Arbeitsplitze auf dem Land gesichert und das wirtschaftliche Wachstum in den
strukturschwachen Regionen angekurbelt. Sie sind sehr wichtig fiir die Produktion von regionalen Produkten,
insbesondere von solchen, die fiir die Region typisch sind. Durch sie entstehen auch wichtige soziale, kulturelle
und 6kologische Strukturen und sie erhalten das Leben in den regionalen, lindlichen Gemeinden.

In den vergangenen Jahren haben die kleinbduerlichen Betriebe zunehmend Aufmerksamkeit von Seiten der
Politik bekommen, da hier ihre wichtige Rolle im ldndlichen Raum erkannt wurde. Ihre Notwendigkeit ist evident
und deshalb muss es zu einer Aufwertung ihres 6konomischen und sozialen Status kommen, da sie sonst in Zeiten
des strukturellen Wandels im Landwirtschaftssektor nicht neben dem Trend zu weniger aber dafiir umso gréf3eren
Betrieben bestehen konnen. In Schwellen- und Entwicklungsldndern dominieren die Kleinbetriebe nach wie vor
die Landwirtschaft — ein weiterer Grund, weshalb ihre Rolle nicht ignoriert werden sollte.

Méglichkeiten

Der okologische Lebensmittelmarkt ist einer der wenigen florierenden Mirkte im Lebensmittel- und
Landwirtschaftssektor. Diese Expansion wird von den Verbrauchern angetrieben. Die grofite Nachfrage besteht fiir
Obst und Gemiise, aber daran schlief3t eine grof3e Bandbreite an weiteren Produkten an. Dazu gehoren Cerealien,
Milchprodukte, Fleisch und verarbeitete Lebensmittel. Marktumfragen in Europa und auf der ganzen Welt zeigen,
dass beim Wachstum des Marktes fiir biologische Produkte noch lange kein Ende in Sicht ist.

Unternehmensformen

Bio-Landwirtschaftsbetriebe konnen bereits im kleinen Rahmen auf Teilzeitbasis starten. Wenn kein Land zur
Verfiigung steht, gibt es die Moglichkeit ein Unternehmen zu griinden, in dem geerntetes Getreide und tierische
Produkte von regionalen Hofen weiterverarbeitet werden. Beispielsweise konnen Konserven und Fruchtsifte
hergestellt werden. Eine Alternative zur Unternehmensgriindung ist die Selbstversorgung, bei der man weder auf
Hilfe noch auf Unterstiitzung oder Interaktion angewiesen ist, um iiberleben zu konnen. Es ist also eine Art von
personlicher oder kollektiver Autonomie. Nach wie vor gibt es Gesellschaften, die vo6llig autark leben, da sie nie
ihre traditionellen Methoden zur Lebensmittelbeschaffung und -zubereitung aufgegeben haben. Von ihren
Techniken konnen alle landwirtschaftlichen Betriebe noch etwas lernen.

Es gibt Entwicklungsmoglichkeiten fiir einen biologischen Betrieb, die man durchlaufen kann: Von Klein- zum
GroBbetrieb, von Teilzeit zu Vollzeit, von Getreideanbau zu Mischkultur und Viehzucht, vom Erzeuger-
Verbraucher zum fast ausschlielichen Erzeuger. Kommerzielles Marketing kann zu jedem Zeitpunkt eingefiihrt
werden, doch steigen mit der Zeit Komplexitit und Risiko immer weiter an. Auch die Idee von einer Kooperation
oder einer Hofgemeinschaft kann zu jedem Zeitpunkt in Erwdgung gezogen werden. Mit einem Gartenprojekt
anstelle von Tierhaltung zu beginnen ist wahrscheinlich der leichteste, zeitokonomischste und am wenigsten
risikobehaftete Weg,

»  Kleiner Privat- oder Gemeinschaftsgarten (< 50 m2)
»  Schrebergarten, der jahrlich von einer stddtischen Behorde gemietet wird (50 — 500 m2)

» Kleiner Anbaubetrieb fiir Obst und Gemiise (500 — 5000 m2)
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> Gemischter Kleinbetrieb z. B. mit Gemiise, Obst, Gefliigel, Schweinen (5000 — 50000 m2)

»  Gemischter landwirtschaftlicher Betrieb z. B. mit Cerealien, Hiilsenfriichten, Schafen und Ziegen (50000
m2 oder 5 Hektar +)

Dabei ist die Grof3e nicht unbedingt das entscheidende Merkmal bei diesen verschiedenen Unternehmensformen.
Andere Moglichkeiten tun sich bei der Bewirtschaftung von weitldufigem Gemeindeland auf, welches der
Gemeinde oder dem Staat gehort. Hier konnte man beispielsweise Weidewirtschaft mit einer Schaf- oder
Ziegenherde betreiben oder Agroforstwirtschaft mit Obstbiumen und Waldprodukten.

Barrieren fiir zukiinftige Bauern und Béuerinnen
Fiir junge Bauern und Bauerinnen sowie Quereinsteiger gibt es einige Barrieren:

»  Alter - Die Arbeiter in der Landwirtschaft sind die &ltesten im Vergleich zu den Arbeitnehmern in allen
anderen Wirtschaftssektoren in ganz Europa. Nur 3% der Bauern und Biuerinnen in der EU sind unter 35
Jahre alt, wihrend das Durchschnittsalter bei 58 Jahren liegt — Tendenz steigend.

» Land - Das Pachten oder Erstehen von Land stellt fiir junge Hofleute eine grof3e Herausforderung dar.
Wenn man als junger Mensch mit einer Unternehmensgriindung durchstarten will, hat man meist nicht
das Geld zur Verfiigung, um sich selbst Land zu kaufen. Der konstante Druck des Marktes auf die
Hofleute funktioniert nach dem Motto: 'get big or get out of farming".

>  Kapital — Die Kosten von Land, Vieh und Ausstattung fiir ein Start-up-Business bilden eine grof3e Barriere
fiir junge Bauern/Béuerinnen und Quereinsteiger. Auch die sinkenden Einnahmen von Landwirten sind
ein globales Problem, was eine Folge der Globalisierung und des Freihandels ist.

Unternehmertum

Unternehmertum ist ein Schliisselfaktor fiir das Uberleben biologischer Kleinbetriebe in der sich stindig
verindernden und zunehmend komplex werdenden Weltwirtschaft. Ein Unternehmer ist jemand, der fiir den
Markt produziert.

> Ein/e Unternehmer ist ein entschlossener und kreativer Vorreiter, der immer nach Mdéglichkeiten sucht,
sein Business zu verbessern und zu vergrof3ern.

> Ein Unternehmer geht kalkulierte Risiken ein und {ibernimmt die Verantwortung fiir Profite und
Verluste.

» Ein Unternehmer ist mit Leidenschaft dabei, sein Unternehmen auszubauen und schaut sich immer nach
neuen Moglichkeiten um.

>  Ein Unternehmer sucht immer nach besseren, effizienteren und rentableren Wegen, um seine Ziele zu
verwirklichen. Unternehmer sind auch innovativ.

Gruppen-Unternehmertum

Manche Hofleute von Kleinbetrieben fiihlen sich sicherer, wenn sie mit anderen in einer Gruppe zusammen
arbeiten. Diese Bauern und Bauerinnen haben dhnliche Ziele und Ansichten. Auferdem teilen sie die Bereitschaft
dazu, die Vorteile und Risiken gemeinsam zu tragen. Die Besitzverhdltnisse und die Kontrolle iiber das
Unternehmen werden unter den Gruppenmitgliedern aufgeteilt. Diese Unternehmen konnen auch als
Kooperativen gestartet werden.

Merkmale von landwirtschaftlichem Unternehmertum

» Learning by doing, dem Druck von Stakeholdern gewachsen sein, experimentieren um Probleme zu
l6sen, Chancen ergreifen, von Mitbewerbern lernen

Lange und unregelmifige Arbeitszeiten, um den Anforderungen nachzukommen
Verbindung von Familien- und Berufsleben
Eigene Entscheidungen fiir das Unternehmen und die Familie treffen

Kontrolle dariiber, was wann und in welcher Reihenfolge getan werden muss

YV V VYV V VY

In Abgelegenheit alleine arbeiten

68



LLOOF Guide

> Eine breite Vielzahl von Management-Aufgaben und tiglich unterschiedlichen Herausforderungen
bewiltigen

In Ungewissheit leben
Privates Vermégen und Sicherheit aufs Spiel setzen

Hohe Verantwortung und grof3es Risiko des Scheiterns

YV V V V

Keine Moglichkeit die Handlungen der Stakeholder zu kontrollieren, von denen der Erfolg des
Unternehmens abhingig ist

Vertrauen zu anderen Stakeholdern kniipfen und Allianzen bilden, sofern gleiche Interessen bestehen

>  Den Erfolg des Unternehmens mit lokalen Partnerschaften und sozialem Status verkniipfen
Kompetenzen und Wissen

Es gibt einen Unterschied zwischen Farmbusiness-Management und Unternehmertum. Beim Farmbusiness-
Management steht eine bessere Planung, Umsetzung, Kontrolle und Risikobewiltigung im Vordergrund. Beim
Unternehmertum hingegen geht es darum, nach vorne zu schauen - Chancen identifizieren, eine Vision
entwickeln, wie das Business wachsen kann, innovativ und risikobereit sein.

Als Bauer/Béduerin braucht man das entsprechende Wissen in allen Schliisselbereichen des Hof-Managements —
Planen, Umsetzen und Kontrollieren. Man braucht auch Informationen {iber Primérerzeugung, Ernte,
Weiterverarbeitung, GrofB3- und Einzelhandel, Inputversorgung, Finanzdienstleistungen, Transport, Verpackung,
Bewerbung und Beratungsangebote.

» Unternehmerische Kompetenzen - Es gibt neun unternehmerische Schliisselkompetenzen fiir
landwirtschaftliche Unternehmer: Initiative, Ambition, zielgerichtete Probleml6sung, kreatives Denken,
Risikobereitschaft, Flexibilitdt, Anpassungsfiahigkeit, interpersonelle Fertigkeiten, Netzwerken und die
Bereitschaft zu lernen. Mit diesen Kompetenzen haben Bauern und Béiuerinnen eine gréflere Chance im
neuen Wirtschaftssektor mitzuhalten und von neuen Chancen auf dem Markt Gebrauch zu machen und
zu profitieren. Diese Kompetenzen kann man sich aneignen durch Ubung, Erfahrung und Schulung.

» Technische Kompetenzen - Neben dem Unternehmertum ist es natiirlich wichtig, dass die
landwirtschaftlichen Unternehmer/innen auch exzellente Bauern und Biuerinnen sind. Dafiir brauchen
sie insbesondere in drei Bereichen technische Kompetenzen: Inputs verwalten, Produktion verwalten und
Marketing verwalten.

» Management-Kompetenzen - Unternehmerische und technische Kompetenzen miissen durch
Management-Kompetenzen erginzt werden. Darunter fallen Diagnose, Planung, Organisation, Anleitung
und Kontrolle. Der landwirtschaftliche Unternehmer iibt diese Funktionen in jeder der Schliisselbereiche
des Farm-Business aus: Verwaltung von Inputs, Produktion und Marketing.

> Integrative Kompetenzen — Um als landwirtschaftlicher Unternehmer erfolgreich zu sein, muss der/die
Bauer/Béuerin die unternehmerischen Kompetenzen, die technischen Kompetenzen und die
Management-Kompetenzen kombinieren und in der Praxis umsetzen.

Zentrale Werte

Es folgen die Schliisselkompetenzen eines/r fiirsorglichen, nachhaltig wirtschaftenden und vertrauenswiirdigen
Bio-Bauern/Biuerin, der/die eine nachhaltige Beziehung zu anderen Mitarbeiter/innen, freiwilligen Helfer/innen
und Kund/innen aufbauen will.

> Vertrauenswiirdigkeit - Vetrauenswiirdig sein beinhaltet Werte wie Integritdt, Versprechen halten,
Loyalitit, Verlasslichkeit und Sicherheit. Das muss fiir Worte und Taten gelten.

> Ehrlichkeit - Bei allen Geschiftsbeziehungen ehrlich und aufrichtig sein.

> Respekt - Sich iiber die Wiirde, den Wert, die Unabhéngigkeit und Gleichheit aller Menschen im Klaren
sein. Den Menschen mit Hoflichkeit und Freundlichkeit begegnen. Andere tolerieren.

> Verantwortung - Honorieren der Arbeit anderer und Ausiiben von eignenen Pflichten. Selbstdiszipliniert
sein und Verantwortung fiir das eigene Handeln {ibernehmen.
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Fairness — Entscheidungen auf Grundlage von geeigneten Faktoren treffen. Unparteiisch sein.
Interessenskonflikte vermeiden. Verniinftig und konsequent sein. Fair handeln.

Fiirsorge — Auf das Wohlbefinden Anderer achten. Freundlich, mitfiihlend, iiberlegt, uneigenniitzig und
wohltitig sein.

Soziale Verantwortung - Gemeindepflichten und soziale Pflichten erkennen und diesen nachkommen.
Die Gesetze einhalten. Seinen Anteil zu einer besseren Gesellschaft beitragen.

Strategien zur Steigerung des Einkommens

Landwirtschaftliche Unternehmer/innen kénnen ihre Profite steigern und Wert schaffen - beispielsweise durch:

>

YV V V VY VY V

Vielfiltiger werden - z. B. Agrotourismus

Kosten senken - z. B. Ackerbau reduzieren, Saatgut einsparen

GroBe des Unternehmens expandieren — z. B. mehr Land pachten

Wert des Unternehmens steigern - z. B. durch die Weiterverarbeitung von Getreide
Spezialisieren — z. B. mehr Hiilsenfriichte anbauen und verkaufen

Einen Unterschied machen - z. B. beim Verkauf Rezepte und Gedichte beilegen

Integrieren — z. B. eine Kooperative mit Nachbarn griinden

Plane die Entwicklung eines landwirschaftlichen Bio-Unternehmens

Zum Ausprobieren

Wenn du daran interessiert bist, ein/e Bauer/Biuerin zu werden, versuche einige der folgenden Fragen zu
beantworten.

M  Warum willst du Bauer/Biuerin werden?

Um einen nachhaltigen Haushalt zu griinden, der ausgelegt ist auf wachsende
Erndhrungssouverinitit und Selbstversorgung:

Um von einem landwirtschaftlichen/Lebensmittel/Weiterverarbeitungs-Unternehmen leben zu
konnen

AusschlieSlich zur Selbstversorgung, wobei kaum iiberschiissige Produkte angebaut werden
sollen. Kommt es doch mal zu grél3eren Mengen als notig, werden die Produkte in diesem
seltenen Fall auf' dem Markt verkauft.

Vor allem zur Selbstversorgung, aber auch mit der Absicht, tiberschiissige Produkte auf dem
Markt zu verkaufen.

Teils fiir den Markt und teils fiir Selbstversorgung:
Nur fiir den Markt.

M  Welches Einkommen willst du mit der Farm erzielen?

Vielleicht mochtest du am Ende des ersten Jahres nur eine schwarze Null stehen haben.
Alternativ mdchtest du vielleicht genug verdienen, um nur Teilzeit arbeiten zu miissen. Oder
die landwirtschaftlichen Ertrige nur als zusitzlichen Verdienst zu einer Vollzeit-Stelle sehen.
Oder du willst, dass der Hof deine einzige Einkommensquelle ist.

M  Welche Ressourcen und Kompetenzen hast du?

Erginzen deine Stirken und Schwéchen sich optimal mit denen der anderen Menschen, mit
denen du auf dem Hof zusammenarbeitest?

Brauchst du eine zusétzliche Schulung?
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Mausst du deine Pline verbessern oder Alternativen entwickeln?
M  Wo liegen deine personlichen Ressourcen?
Klarheit tiber die eigenen Ziele

Fihigkeit und Wunsch personliche/professionelle Kontakte zu potenziellen Kunden, Geldgebern
und Serviceleistenden zu pflegen

Finanzielle Riickendeckung und Ressourcen
Management-Fahigkeiten (Hast du in der Vergangenheit ein Business gefiihrt?)
Kompetenzen in Bereichen der Mechanik/des Bauens/der Instandhaltung
Zugriff auf Land (Besitz oder Pacht)
Zugriff auf Ausstattung (Besitz oder Leihgabe)
M  Welche Erfahrungen hast du als Produzent?
Girtnerei-Erfahrung speziell fiir die Gegend, in welcher der Hof steht
HofErfahrung
Erfahrung mit Viehzucht
Erfahrung mit dem Umgang von Geréten
M  Was sind deine personlichen Vorlieben?
Ich mag harte Arbeit
Ich mag das Risiko
Ich bin ein guter Problemldser
Ich mag kérperliche Arbeit in der Natur
Ich arbeite gerne alleine
Ich arbeite gerne mit Partnern
Mein aktueller Beruf oder Litestyle ist flexibel
M  Wonach beurteilst du einen méglichen Standort?
Bodenqualitit (z. B. Entwésserung, Topographie, Konsistenz, organische Stoffe)
Dauer der Anbausaison
Verfiigbarkeit und Zugang zu Bewdsserungswasser
Strukturen fiir Lagerung, Verkauf, und Reinigung auf dem Hof
Erreichbarkeit von grol3eren Straf3en

Vorherige Verwaltung — Ertragsfahigkeit des Bodens, Wasserqualitit, evtl. deponierter Abfall
auf'dem Grundstiick

Minimaler Druck durch Wildtiere

M  Wie steht es um die Absatzméglichkeiten in der Gemeinde vor Ort?
Regionale Bevolkerung (innerhalb von 1 Stunde)
Durchschnittseinkommen der Bevolkerung

Erreichbarkeit von nahegelegenen Bauernmdrkten, Lebensmittel-Coops, anderen Produzenten,
Restaurants und anderen Bio-Liaden

Erreichbarkeit eines GrolShandelsmarktes (innerhalb von 1 Stunde)

Potenzielle Marktnischen (z. B biologische Produkte, selbst pfliicken, spezielle
Getreidesorten/Viehzucht)
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Dein Engagement fiir Produktqualitit und Kundenzufiiedenheit
M  Wie steht es um die Infrastruktur und die Informationsunterstiitzung?

Verfiigharkeit und Qualitit von Arbeitskriften

Finanzierbarkeit der lokalen Grundsteuer

Gebietsaufteilung fiir landwirtschaftliche Nutzung

Nédhe zu Hiéndlern fiir Farmzubehér, Agenturen, Tierdrzte, Reparaturwerkstétten,
Weiterverarbeitung etc.

Aktivitit von lokalen Erzeugerorganisationen und Netzwerken
Potenzielle Unterstiitzung von nahegelegenen Héfen und Nachbarn
M  Welche Ressourcen sind verfiigbar, welche fehlen?

Land (Kauf oder Pacht) - Fliche, Beschrinkungen, Umweltaspekte, moglicher Ackerbau oder
Nutztierhaltung

Kapital als Anleihe oder Pauschale — Investments mdglich, potenzielle Rendite in Bezug auf die
Zeit

Infrastruktur fiir Unterbringung, Lagerung — z B Brunnen, Scheunen, Stille, Ziune — sicher;
brauchbar;, reparierbar

Ausstattung mit Handwerkzeugen oder Maschinen - z B. Gerite fiir die Arbeit auf dem Feld
und Schreinerei, Einachs-Schlepper, Traktor, Motorsige

Information und Unterstiitzung - Angebot von Schulungen, Produktmarketing,
Rechtsvorschriften, Services von  entsprechenden nationalen und Internationalen
Organisationen, Anmeldung, Mitgliedschafien, Regulierungen, landwirtschafiliche Techniken,
Vermarktung von Hotprodukten, Hofzulassung, Forderprogramme (EU LEADER-Programm)

M  Welche Art von Hof ziehst du vor?
Ackerbau und/oder Viehzucht
Selbstversorgung und/oder Verkauf an Kunden
Spezialist oder breites Sortiment
M  Welche Pline hast du fiir die Planung und das Design der Gebiude und des Lands im ersten Jahr?
Beobachten, Gestalten und Aufzeichnen — das System der Permakultur
Minimale Bodenbearbeitung — das Min-Tillage-System
Diversitat und Fruchtfolge planen
Bodenfruchtbarkeit durch Hiilsenftiichte herstellen
Outputs und Abfille recyceln

M  Wie ist der Businessplan? (vor allem wichtig, wenn man auf Kredit, Forderung, Partner oder Absatzmarkt
angewiesen ist)

Hauptprodukt - urspriinglich oder verarbeitet?

Andere potenzielle Einkommensmdglichkeiten, die neue Moglichkeiten erdfthen (wie
Tourismus, Handwerk)?

Gibt es einen zusdtzlichen Nutzen?

Wer wird deine Produkte kaufen?

Wieviel werden deine Kunden fiir die Produkte zahlen?
Wieviel kannst du produzieren/anbieten?

Wieviel kostet es dich, eine VerkaufSeinheit von jedem Produkt herzustellen?
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Wieviel musst du investieren, um starten zu konnen?
Européischer Kontext

Die Zahl der Kleinbetriebe in der EU fallt immer weiter ab, da immer mehr Arbeitskrifte den landwirtschaftlichen
Sektor verlassen, wodurch das Land zusammengelegt werden kann. Trotzdem gibt es eine breite Vielfalt und
groB3e Unterschiede bei Hofstrukturen in der gesamten EU. Viele Hofe, die kleiner als 2 Hektar sind, kénnen als
Semi-Subsistenz-Betriebe bezeichnet werden. Das bedeutet, dass mehr als 50% ihres Ertrags der Selbstversorgung
dient.

WWOOF

Unter WWOOF-Hofen findet man Beispiele fiir alle Arten von landwirtschaftlichen Betrieben — von Klein- zu
Grof3betrieben, von Teilzeit zu Vollzeit, von Ackerbau zu einer Mischung aus Ackerbau und Viehzucht, vom
Erzeuger-Verbraucher zum fast ausschlieflichen Erzeuger. Einige bestehen im Rahmen von Hofgemeinschaften
oder Oko-Dorfern, andere als gro3e Familienbetriebe. Es gibt fiir WWOOFer, die etwas iiber die Griindung, die
Planung, das Management und den Umbau eines Unternehmens lernen wollen, also eine groBe Auswahl an
verschiedenen Hofen.

Netzwerke

Groundspring Networking

Greenhorns

AgTtiCultures Network

WWOOF

Enterprise Europe Network

European Network for Rural Development (ENRD)

Videos

Future farmers in Europe - A compilations of films from "Future farmers in the spotlight" (7 mins.)

Future farmers in the spotlight - films (13 profiles - each about 5 mins.)

AgriCultures videos

What is social entrepreneurship? (2 mins.)

Links

Guidebook for beginning farmers

Entrepreneurship in farming — 5 Farm management extension guide

PR and Marketing toolkit, Organic Centre Wales

Setting up an organic buying group

Evaluating a farm enterprise

Farm diversification / rural business start up opportunities

European Small Business Portal

The organic business guide — Developing sustainable value chains with smallholders

Feeding the future - Small and medium scale agroecological farmers can address the agricultural challenges of

the twenty-first century

Tools to enhance family farming: Opportunities and limits
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http://landworkersalliance.org.uk/organisation/groundspring-network
http://www.thegreenhorns.net/category/about/aboutus
http://www.agriculturesnetwork.org/
http://www.wwoof.net/
http://een.ec.europa.eu/
http://enrd.ec.europa.eu/?id=52A08D1B-ADF1-678F-EAF9-D225543D6452
https://www.youtube.com/watch?v=R43MXHEfFrU
http://future-farmers.net/
http://www.agriculturesnetwork.org/resources/videos
https://www.youtube.com/watch?v=1ecKK3S8DOE
http://www.thegreenhorns.net/wp-content/files_mf/1335219697greenhorns_guide_sept2010_web.pdf
http://www.fao.org/docrep/018/i3231e/i3231e.pdf
http://www.organiccentrewales.org.uk/uploads/pr_and_marketing_toolkit.pdf
http://www.sustainweb.org/pdf2/Setting%20up%20an%20organic%20buying%20group.pdf
http://sustainable-farming.rutgers.edu/wp-content/uploads/2014/09/Evaluating_a_Farming_Enterprise.pdf
http://www.teagasc.ie/ruraldev/startingyourownbusiness/opportunities.asp
http://ec.europa.eu/small-business/index_en.htm
http://www.unep.ch/etb/publications/Organic%20Agriculture/Organic%20Business%20Guide%20publication/Organic_Business_Guide_Eng.pdf
http://landworkersalliance.org.uk/wp-content/uploads/2013/01/Feeding-the-Future-Landworkers-Alliance-A4-low-res.pdf
http://landworkersalliance.org.uk/wp-content/uploads/2013/01/Feeding-the-Future-Landworkers-Alliance-A4-low-res.pdf
http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/note/join/2014/529051/IPOL-AGRI_NT(2014)529051_EN.pdf

Living and Learning on Organic Farms (LLOOF) Guide

Your introduction to Ieaming as a volunteer on an organic farm

September 2016

www.youtube.com/livingandlearningonorganicfarms

www.lloof.eu

http://www.edvorg.weebly.com

You are free to share — copy and redistribute the material in any medium or format & adapt — remix,
transform, and build upon the material for any purpose, even commercially. You must give appropriate
credit, provide a link to the license, and indicate if changes were made. You may do so in any reasonable
manner, but not in any way that suggests the licensor endorses you or your use. If you remix, transform,
or build upon the material, you must distribute your contributions under the same license as the original.
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