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LLOOF Utmutaté

Ez a szabadon letélthet6 Gtmutaté minden olyan emberhez sz61, aki tobbet akar tudni az 6kolégiai gazddlkoddssal
termesztett élelmiszerekrdl és fenntarthatébb életrdl - az onkéntesség aktiv részvétellel nyert gyakorlati
tapasztalatokra vald kiterjesztése, tapasztalt vendéglaté gazddk tdmogatdsdval.

Ez a bevezet6 fé6ként annak a korilbeliil 30 000, zomében 30 éves feln6ttnek irddott, akik onkéntesként minden
évben okoldgiai gazdasdgokban és torpebirtokokon élnek és tanulnak Eurépa szerte. A farmi Onkéntesség
gyakorlati tanulds kozvetlen helyzetben, aktfv részvétellel. Célkitlizése az onkéntesek helyi gyakorlati
munkatapasztalatdnak kiegészitése és kozvetlen szemtdl-szemben szerzett tanulds, amit Eurdépa kiilonb6z6
orszagainak fogadé gazdasigai nytjtanak. Ez az, ami a farmi 6nkéntesek elétt 4ll a fogadé gazdasdgokban vagy
torpebirtokokon tett ldtogatdsuk eldtt, alatt vagy utdn. Tanulhatnak fenntarthaté étrendekrél és életmddokrol,
formalisabban a bio-élelmiszer eldallitdsrél, vagy tanulhatnak akdr potencidlis élelmiszer termelSként vagy
feldolgozéként.

Az Utmutaté az organikus (bio) élelmiszer el6allitds olyan gyakorlati ismereteire sszpontosit (igy példdul a
komposztgyartasra, mag betakaritasra, kirtevék kezelésére), amelyeket az onkéntesek megtapasztalhatnak egy
fogad6 gazdasdgban vagy kisbirtokon. Azonban ezek az ismeretek a konkrét helyi eszkozokt6l, koriillményektdl,
kultardktdl és, leginkdbb a farmi fogadé tapasztalatdtdl és érdeklédési korétdl fiigg. Ilyen mddon ez a bevezetd
csak kiegésziti a gyakorlati onkéntes tapasztalatot és a fogadé gazdasdgok dltal nyujtott kozvetlen szemt6l-
szemben szerzett tanuldst.

Az itmutat6 bevezeti a farmi énkénteseket tizenegy alapvetd témdba, igy a kéziszerszimokkal, mas emberekkel és
okoldgiai novények termesztésére alkalmas egészséges talajjal végzett munka, 6koldgai dllatdllomény tenyésztése,
és esetleg sajdt indit6 vdllalkozds 1étrehozdsa. Minden téma sz6vegként csak 5-8 oldalon van ismertetve, de vannak
mds oldalakhoz és videdkhoz (mint a Wikipedia) kapcsol6dé weblinkek. A szoveg és a weblinkek szintén a
www.lloof.eu LLOOF weboldal alapjdn késziiltek, amely képszer(ibb, egyiittmiikodébb és interaktivabb.

A témdk 6 részei a kovetkez6ket foglaljdk magukban: Bevezetés, Hattér (alap informdcié, megkozelités és elvek),
Gyakorlat (a gazdasdg gyakorlati szempontjai), és a gazddlkodds szdmos véltozata Eurdpa szerte. Mindezeket egy
olyan rész koveti, ahol a WWOOF ajanlhat az 6nkénteseknek majd szdmos weblinket ajdnlanak szervezetekhez,
halézatokhoz és kapcsolatokhoz. Az aktiv részvétel (délt szoveg) olyan egyszer(, rovid tevékenységeket mutat be,
amelyeket az 6nkéntes a fogadé farmon végezhet. Végiil a kompetencidk rész szimos gyakorlati ismeretet
tartalmaz.

A tiz partner szervezet mindegyike része a Eurépai WWOOF Hilézatnak (Lehetéségek az egész vildgon
biogazdasdgokban), a kovetkezd orszigokban felépitve: Németorszdg, Olaszorszag, Norvégia, Szerbia, Cseh
Koztdrsasidg, Magyarorszag, frorszég, Spanyolorszag, Torokorszdg, és az Egyesiilt Kirdlysdg.

WWOOF - World Wide Opportunities On Organic Farms, “Lehetdségek az egész vildgon biogazdasidgokban” (a
WWOOF hélézat révid 1ényege: ,koszt-kvirtély”, a helyi tud4s, tapasztalat és élmény az egyik oldalon (amit kapsz)
és a te munkaerdd, id6d és lelkesedésed a mésik oldalon (amit adsz) - a legnagyobb csereprogram és egyike a
legrégibbeknek, fiatal gazddlkodok részére, Eurépa szerte, amely az elmult 40 évben folyamatosan terjeszkedett. A
korai 1970-es években alapitott WWOOF mostandra egy vildgméretli mozgds, oOsszekétve onkénteseket
gazddlkodékkal és termelSkkel abbdl a célbdl, hogy eldsegitse a kulturdlis és oktatdsi tapasztalatok nyerését,
bizalomra és nem-monetdris cserékre alapozva, segitve egy fenntarthat6 globdlis kozosség épiilését.

Tovabbi informdcié az aldbbi helyeken:

LLOOF Youtube csatorna: www.youtube.com/livingandlearningonorganicfarms
LLOOF e-learning Moodle site: www.lloof.eu

Segitd site: http://www.edvorg.weebly.com

E-mail: info@lloofleu

AR EYRUBYS

Az LLOF projekt koordindtora, adam@wwoof.org.uk
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http://www.edvorg.weebly.com/
mailto:info@lloof.eu
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Habar a fold élettelennek tiinik, egydltaldin nem az. , Foldiink bérének” tartjak: rendkiviil véltozatos mikroba-és
allatvildga van, melyet organikus anyaginak tulajdonsdgai hatdrozzdk meg. Ennek az élgvilagnak az egészségétol
fligg minden a mez6én vagy a kertben. Tovabbi tdjékoztatdsért latogasson el a the soil food web (talaji
élelmiszerhdlé) nevii oldalra, illetve tekintse meg a lentebb feltiintetett videdkat, hogy tobbet tudjon meg a
termd foldben, illetve a rajta levé életrdl.

Taldn nem vessziik észre, de a fold befolydsolja mindannyiunk életét. Azon tdl, hogy alapvetd forrds ételiink,
valamint mds mez6 gazdasigi termékeink termeléséhez, széleskorii feladatokat 14t el, (melyek tGlmutatnak a
gazddlkoddson). A fold szabdlyozza a vizet, tdpldlja a novényeket és dllatokat, Gjrahasznositja az organikus
hulladékot és a tdpanyagot, szenet raktdroz, kiszliri a szennyez6 anyagokat, valamint fizikai tdmogatdsként szolgal
a szerkezetekhez.

Gazddlkod6k

A fold és a viz alapvetd elemek a foldmiivelésben. Elérhet6 mennyiségiik, illetve mingségiik fontos tényezdk,
melyek befolydsoljak, hogy a fold termékeny-e vagy sem. A gazddk szimdra megélhetésiik alapja, hogy megértsék
a fold miikodését, valamint a rendelkezésre 4116 vizet a legelé nyosebben tudjak felhaszndlni.

Biogazdédlkod6k

A talaj nem-megujulé forrds, mely élelemelldtasunk 95%-at adja. A hagyomadnyos foldmivelésben alkalmazott
miitrigya aggaszté mértékben meriti ki a fold organikus anyagat. Ahelyett, hogy erés miitragyat haszndlndnak,
mely legyengiti a termdtalajt, a biogazddlkoddék folyamatosan visszaforgatjdk a foldet, megtartva a tdptalaj
egészségét a kovetkez6 nemzedéknek.

A fenntarthat6 gazdidlkodds, ami a szerves anyagot beépiti a terméfoldbe, ellenall a termdtalaj miikodését
fenyegetd természeti jelenségeknek: a tdpanyag és/vagy szerves anyag veszteségnek, az elsivatagosoddsnak, a
klimavéaltozdsnak, a talajelzdréddsnak, a talajtomorségnek, a talajeréziénak, a biodiverzitds hanyatldsinak, a
fert6 zéseknek és a szennyezésnek, valamint a szikesedésnek.

Ipari gazdélkodék

A fejlett vildg tobb részén az ipari mez6 gazdasdg jelent6 s mértékben monokultdrdn alapul. Ez szintetizalt trdgya
alkalmazdsat irja el6, amely legyengiilt foldhoz vezethet. Nem szabad elfelejteni, hogy a talaj ilyen méda
félrekezelése civilizdcikat tett tonkre. Az 1930-as ,Dust Bowl” - nak nevezett talaj katasztréfa utdn Franklin
Roosevelt azt mondta:

~Az a nemzet, mely elpusztitja a talajit, 6nmagdt pusztitja el”.

A biogazddlkod4s és a kertészet mottdja: ,Tdpldld a talajt, hogy az tdpldlja a novényeket." Az egészséges élelmet az
egészséges talaj dllitja el6. Nem csak az élelemrdl van szd, a talaj egészsége kozvetleniil kapcsolédik az
okoszisztéma jolétéhez.

A fold- és vizrendszerben végbemend tdpanyagkorforgds (a szénnek, nitrogénnek és foszfornak a korfogdsa) azon
természeti jelenségek kozé tartozik, mely kozos tulajdonsdga minden gazdasidgnak A talaj szdmos életfenntart6
bioldgiai és kémiai korforgdsban jatszik rendkiviil fontos szerepet. A talaj tdrolja a tdpanyagokat és mds
alkotéelemeket, mérsékeli a kibocsatasukat, és gyakran dtalakitja mds novények szdmadra elérhetd anyaguvd. A
legismertebb és legfontosabb biogeokémiai korforgds tobbek kozott a szén-, a nitrogén-, az oxigén-, és
foszforciklus. Ezeket a vegyiileteket folyamatosan Gjrahasznositja a termd talaj, a novények, a geolégiai lerakddds,
a talajviz és a légkor kozott végbemend korforgds. Ezeknek a biogeokémiai cseréld déseknek (fluxusoknak)
erdssége esetenként eltér, talajjellemz6kt6], talajhaszndlattdl és a klimétdl fiiggéen. A talajorganizmusok dltali
bomlds és dtalakuldsa alkotja a legtobb tdpanyagkorfogds magjat.


https://en.wikipedia.org/wiki/Soil_food_web
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Talajbeli élelmiszerhdl6é

Az é16 fajok tobb, mint 25%-a a talajban taldlhaté. A talajszervezetek ossztomege gyakran megegyezik a talaj felett
l4that6 biomasszdval, vagy felillmulja azt. Néhdnyszdz gramm termékeny fold is tobb ezer €16 fajt tartalmazhat:
baktériumok millidrdjait, kilométernyi gombacsirdt, protozoa tizezreit, fondlférgek ezreit, tobb szdz rovart, pdkot,
és férget, valamint tobb szdz méter gyokeret. A fauna és a fléra biolégiai motorrd véltoztatja a talajt. Az é16
organizmusok a talaj kulcsfontossdgu feladatinak résztvevdi kozé tartoznak: alapvetd tdpanyagkorforgdst hoznak
létre, novénykozosségeket szabdlyoznak, csokkentik a szennyezd anyagokat, és stabilizdljdk a talajszerkezetet.
Ezenfeliil a talaj timogatja a talajszint feletti 6koszisztémat és biodiverzitast is.

Szerkezet

>  Habdr nagyban kiilonboznek egymadstdl, minden talaj 6t kiilonbozé alapvetd dsszetevobol 4ll, mely
elengedhetetlen az élethez:

> Szerves anyag: élettelen anyag, mely leboml6 névényekbdl és dllatokbél szdrmazik. A szerves anyag
tobbnyire csak kis részét (dltaldban 1-6%-4t) képezi a talajnak. A talajban levd szerves anyag mindségének
jelentds hatdsa van a névénynovekedésre.

> Talajlaké szervezetek: az €16 és nagyrészt lathatatlan részét képezik a talajnak. Mikroorganizmusok -
tobbek kozott baktériumok, gombdak — valamint talajlaké dllatok — gy, mint a férgek és rovarok -
alkotjdk. Ez a fléra és fauna bonyolult élelmiszerhalét alkot.

>  Talajalkot6 dsvdnyok: A talaj térfogatdnak t6bb mint felét kiilonb6z6 méretii talajrészecskék képezik
(méret szerint osztdlyozva, a legnagyobbtél kezdve): homok, iszap és agyag. Koziiliik az agyag képes
leginkdbb tdpanyagokat tarolni.

> Viz: A foldben levé viz vagy nedvesség mennyisége talajrendszertél vagy idészaktdl fliggéen eltér, de
altaldban a fold térfogatdnak negyedét teszi ki. A fold nedvességmegérzd képessége szintén véltozd, de
nagyban meghatdrozza a f6ld termékenységét.

>  Levegd: a novénytermesztéshez nélkiilozhetetlen, gdz halmazallapott oxigén, hidrogén, nitrogén, és szén
alkotja.

Klima valtozds

Ugyan az éghajlat egy elismert talajformdld tényezd, a legtobben nincsenek tudatdban, ugyanakkor mennyire
befolydsolja a talaj a globdlis éghajlatot. Mivel a talaj fontos szerepet jdtszik a Fold szénciklusdban, ezért fontos
eleme az éghajlat modellnek. A talaj a legfontosabb foldi forrdsa a szerves szénnek - jéval nagyobb
szénmennyiséget képes tarolni, mint a levegé és novények egyiittvéve. A névények a szenet fotoszintézissel vonjak
ki a leveg6 b6 1, és valamennyi beépiil a kiilonboz6 talajbeli szerves anyagokba, tobbek kozott a felszini hulladékba,
gyokerekbe, novényekbe vagy mikrobidlis folyadékvegyiiletekbe. A szerves anyagban gazdag, tartésan fagyott talaj
olvaddsa jelent6 s mennyiség(i metdn - mely fontos liveghdzhatdst gdz, - kibocsdtdshoz vezethetne.

Komposzt

A komposzt a biogazddlkodds kulcsfontossdgt eleme. Lebomlé szerves anyagok keveréke, tigy, mint a levelek és a
trdgya, melyek a talajszerkezet javitdsdra és tdpanyagelldtdsra haszndlhaté. A komposztdlds bioldgiai, kémiai és
fizikai folyamat, mely aerob lebontdssal a nyers szerves anyagot homogén, szildrd végtermékké alakitja. Bairmilyen
szerves anyag hozzdaddsdnak a talajhoz, mint példdul a mulcsozdsnak,(a talaj letakardsa), komposztdlds az
eredménye, de a mindsége véltozd. Minden komposzt humuszt ad a talajhoz. A humusz javitja a vizet, a
tdpanyagokat a novények szdmdra lekoti és kibocsdtja, valamint javitja a talaj szerkezetét. Ha tdpanyagban gazdag
anyag haszndlatdval késziil a meleg komposzt, az tragyaként is szolgalhat.

A nagyiizemi komposztdlds dtforgatott vagy passzivan szelld ztetett (statikus) komposztprizmabdl, gyiijté tartalyos
komposztdldsbél és tovdbbi kiilonb6z6 komposztszellztetés céljabél épitett rendszerb6l 4ll. Tovébbi
informdcidéért ldtogasson el a large-scale composting. (nagyiizemi komposztilds) részhez.

Biochar

A bioszén talajjavitoként haszndlt szén, amit pirolizissel 4llitjdk el6: Korldtozott mennyiségli oxigénnel
melegitenek fit és szerves anyagokat. Nagy felszinnel és porozitdssal rendelkezik, igy vizet, tdpanyagot és
mikrobdkat képes tdrolni, ezzel novelve a talaj termékenységét. Szénmegkotd hatdsa van: : hosszt ideig - a szenet a
talajban megkotve, az iiveghdzhatdst gdzokat csokkentve, szénnyel6 ként- tud miikodni. Nitrogént megkotve az

7
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eutrofizdciét is csokkenti. Svédorszdg erdds teriiletein tobb éve haszndljdk, ahogy terra pretaként az Amazonas

indianjai is.

Talajszerkezet és termékenység

Hands on

Probdljon ki néhdny egyszeril és gyors tesztet:

]
]

4]

A soil stability test (talajstabilitdsi teszt)

A smell test (illatteszt)

Haszndljon kémial talajtesztet a nitrogén(N)-, fosfor(P), és kdliumszint (K) ellend rzésére. Tovdbbi
informdciéért Idtogasson el a Testing soil and improving fertility. (talajtesztelés és termékenységjavitds)

részhez.
Haszndljon pH mérd t savassdg vagy Iugossdg ellend rzésére

Asson egy godrot, hogy tanulmdnyozhassa a talajprofilt. Figyelje meg a rétegek (vagy szintek) kiilonbéz6
szineit és szerkezeteit

Hasonlitsa Ossze az okoldgiai és nem okoldgiai (szintetikus) iton létrejott talaj szineit, kovességet és
szerkezetét

Probdljon ki a talajjal és nitrogénnel néhdny gyakorlati tevékenységet: practical activities and experiments with

soil and nitrogen 1) talajmikrobdk termesztése 2) I6here és nitrogén lekétése 3) nittrifikdcio és denitritikdcio 4)

tdpanyagszennyezés5) viz nitrdttesztelése 6) a talaj szabad szemmel valo vizsgdlata

M  Sztdljon termd foldet, kerti talajt vagy komposztot, hogy megtudja vizsgdlni az €él6 szervezetek
sokszinii ségeét
M  Hasonlitsa dssze az 6koldgial és nem koldgiai ((szintetikus) iiton létrejott talajbol szarmazo foldigilisztdt
gy, hogy egy vodor szappanos vizet ont a mérs re
Komposztélds

Habdr a komposztdldsnak nincsen meghatdrozott formdja, vannak bizonyos feltételek a j6 komposzt készitéséhez:

Zo6ldek: Nitrogénben gazdag nedves anyagok - legység

>
>

Tédpanyagot és nedvességet biztositanak

Ilyenek példaul az élelmiszerhulladék, friss tragya, kerti hulladék

Barndk: Szénben gazdag szdraz anyagok - 2-3 egység

>
>

A\

Szell§ ztetnek, megakaddlyozzdk a talajtomorodést, energidt termelnek, nedvességet nyelnek el
Ilyenek példdul a barna levelek, szalma, szennyezett papir, flirészpor, apriték

A komposztnak megfelel6 ardnyban van sziiksége szénben és nitrogénben gazdag anyagokra. C:N, (azaz
barna : zold ardny) 2 vagy 3:1.

A kisebb részek gyorsabban bomlanak
A komposztnak érintésre érezhetd en nedvesnek kell lennie, de nem azottnak

A komposzt halom &tforgatdsa - mely megszell6zteti a halmot -, melegitése, valamint az anyagok
oOsszekeverése meggyorsitja a folyamatot

A komposzt halom legaldbb 1 m3 legyen

3 komposztsilé haszndlataval a komposzt halmok hosszt tdvi rotdcidjdt tudjuk biztositani, mindegyiket a
talajra mozgatva klimé4tdl fiigg6 en 6-9 hénap utén,

Ha nincs megfelel6 en nagy mennyiség( zold, egy nitrogénben gazdag komposztaktivdtor is haszndlhaté. Ennek
tartalmaznia kell naddlyté levelet (mely rendkiviil gazdag nitrogénben), folyékony haltragydt és dllati tragyat. Az
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https://www.youtube.com/watch?v=9_ItEhCrLoQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=81Wxz36SnMc
https://www.gardenorganic.org.uk/sites/www.gardenorganic.org.uk/files/Testing-soil-and-improving-fertility.pdf
http://sciencelearn.org.nz/Contexts/Soil-Farming-and-Science/Teaching-and-Learning-Approaches
http://sciencelearn.org.nz/Contexts/Soil-Farming-and-Science/Teaching-and-Learning-Approaches
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emberi vizelet is (1:4 ardnyban vizzel felhigitva, vagy szénporral 6sszegyfijtve) gazdag nitrogénben, ahogy a foszfor

is — jobb ezeket a komposzthoz adni, mint lehdzni! Azonban, hacsak nem tudjuk, hogyan csindljunk megfelel
mdédon meleg komposztot, a legjobb elkeriilni az dllati vagy emberi tragyat.

Gyakorlati tapasztalat

“

Vegyen egy maréknyi komposztot és ellend rizze, sotétbarna szinii-e, egyenletesen porhanyds-e, a
hé mérséklete majdnem megegyezik-e a kornyezet hé mérsékletével, zsiros tapintdsu-e nyomds hatdsdra,
valamint foldillata van-e. Ezek a kész komposzt jelel. A kész komposztnak egészséges talaj kinézetil nek és
illatinak kell lennie.

Figyelje meg, mennyi ideig tart a kiilonb6z6 anyagoknak a komposztdldsa, és mennyire zsugorodik dssze
egy elkésziilt komposzt halom!

Nézze meg a komposzt kiilénb6z6 részeinek hé mérsékletét, de tigyeljen a fiiss komposzt hé jére!

Keressen leboml6 organizmusokat a hil vosebb, régebbi halmokban, kiilonbozs kolonidkat keresve: szdlas
baktérium (Actinobacteria), gomba (fehér fondl- és penészgomba), atka, rovar, tragyagiliszta, szdzIdbu,
ikerszelvényesek, szdrazfoldi dszkardkok és pokok. Haszndljon segitségiil szitdt, zsebldmpadt, fehér tdlcdt és
nagyitot!

Gondolja végig a hulladék utjdt a hdzbol és a konyhdbdl, katalogizdlva vagy megbecsiilve, mennyi
hulladékot lehetne komposztdlni vagy kérdezze meg a hdzbdl és gazddlkoddsbdl szdrmazd hulladékok
kezelésérd 1 a gazdat!

Keressen jellegzetes példdt a novények természetes bomldsdra! Hatdrozza meg a gazdasdg vagy a kert
kortil taldlhato kiilonboz8 komposztanyag forrasokat!

Keressen a kertben olyan fids és bokros részt, ahol apriték is taldlhato, és legalibb egy éve nem volt
gereblyézve. Vagy egy terliletet, ahol névényi anyag van a szennyezett felszinen és ardnylag egy honapja
nedves, Asson és keressen névén 1yl hulladékot a felszinen. Mi térténik a levelekkel és novényi részekkel,
melyek a foldre hullanak? Mi torténik a folddel? A né vények tudjdk ezt hasznositani?

A gazddlkodok utdnozni tudjdk a természetet és Ujra hasznositani az elhalt névényi anyagot, amit aztdn
ismét fel lehet haszndlni a gazdasdgban!

Sétdljon korbe és keressen gyakran el6 forduld novényi (és dllati) hulladékokat!

Soils of the European Union (Az Eurépai Unié talajai)

State of soil in Europe (talajdllapotok Eurépdban)

WWOOF Hawalii's video library (a hawaii WWOOF vido6tdra)

Compost: I knew better (Komposzt: Majd én tudom)

Soil Association (Talajszovetség)

List of European soil research organisations (Az Eurépa Unié talajjal kapcsolatos kutatdsainak listdja)

The Community Composting Network, UK (Komposztdlé Kozosség, Egyesiilt Kirdlysag)

The living soil (8 mins.) (Az €16 talaj)

A close-up of creatures living beneath the soil - Deep Down & Dirty: The Science of Soil - BBC Four (2 mins.)

(Kozelkép a fold alatt laké é161ényekrol)

What lies beneath? (Mi rejt6zik lent?)



http://eusoils.jrc.ec.europa.eu/ESDB_Archive/eusoils_docs/other/EUR23439.pdf
http://ec.europa.eu/dgs/jrc/downloads/jrc_reference_report_2012_02_soil.pdf
http://www.wwoofhawaii.org/videos/soil
http://www.wwoof.net/post/compost-i-knew-better/
http://www.soilassociation.org/
http://esdac.jrc.ec.europa.eu/content/soil-related-bodies-national-and-regional-organisations
http://www.communitycompost.org/
https://www.youtube.com/watch?v=szLWxI3iWd8
https://www.youtube.com/watch?v=szLWxI3iWd8
https://www.youtube.com/watch?v=gYXoXiQ3vC0
https://www.youtube.com/watch?v=gYXoXiQ3vC0
http://www.bbc.co.uk/programmes/p01x3fzq
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The soil story (4 mins.) (Talajmese)

Let's talk about soil, FAO (5 mins.) (Beszéljiink a talajrol!)

What is soil, EEB (2 mins.) (Mi is az a talaj?)

Soil stories — The whole story (30 mins.) (Talajmesék - A teljes torténet)

No till farming (22 mins.) (Asésmentes kertészkedés)

Farm-based composting (38 mins.) (Farmalapti komposztdlds)

Dirt — The movie (80 mins.) (Kosz - A film)

Better Save soil (4 mins.) (Jobb megmenteni a talajt)

From potato to planet (1 min.) (A krumplitél a bolygéig)

Links

Soils (Talajfajtdk)

Living soil: A call to action (E1§ talaj — figyelemfelhivas)

We are soil (Talaj vagyunk )

Managing soil health (A talajegészség fenntartdsa)

Making and using compost (Komposzt készitése és haszndlata)

Making and using compost — Garden scale demonstration and field scale operation — presentation (Komposzt
készitése és haszndlata - Kertben és szdnt6foldon )

Building fertile soil (Termékeny fold felépitése)

Master Composter (Komposztmesterek)

Cornell cooperative extension compost resources (A Cornell Egyetem 4ltal elismert képviselet komposztaldssal
foglalkozé oldala)

Cornell Waste Management Institute — Composting (A Cornell Egyetem Hulladékgazddlkodasi intézete -
komposztdlds)

Composting at home (otthoni komposztalds)

Learning AgriCultures — Insights from sustainable small-scale farming. Module 2 Soil and water systems

(Tanuljunk agrarKulttrdkat! - 2. modul: Betektintés kisméret(i folmiivelésbe. Talaj és vizrendszerek)

2015 International Year of Soils (2015, A talajok nemzetkozi éve)

Soil and Health Library (Talajjal és egészséggel kapcsolatos e-kényvek konyvtara)

Agrodok 8 - The preparation and use of compost (Agrodok — 8.rész: A komposzt elé készitése és haszndlata)

Agrodok 2 — Soil fertility management (Agrodok 2. rész A talajtermékenység dpoldsa)

Biomass of soil organisms (A talajorganizmusok biomasszdja)

Numbers of soil organisms (A talajorganizmusok szdma)

Soil properties (Talajjellemz6 k)

Szakmai ismeretek, készségek

Komposzt szerkezetet épiteni
Komposztot késziteni
A komposzthoz hozzaadni

Talajhalmot épiteni

YV VYV V VY VY

Fa komposztot késziteni, szitdlni
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https://www.youtube.com/watch?v=nvAoZ14cP7Q
https://www.youtube.com/watch?v=invUp0SX49g
https://www.youtube.com/watch?v=I6HGPoQ3dZY
https://www.youtube.com/watch?v=Ego6LI-IjbY
https://www.youtube.com/watch?v=M4HnTs3hDiQ
https://www.youtube.com/watch?v=O5JsSk76g5Q
https://www.youtube.com/watch?v=lvrww8iMl-A
https://vimeo.com/125438160
https://vimeo.com/125438160
https://www.youtube.com/watch?v=Fd871cZzGI4
https://www.youtube.com/watch?v=Fd871cZzGI4
https://en.wikipedia.org/wiki/Soil_food_web
http://www.soilassociation.org/LinkClick.aspx?fileticket=KMGFQY-7sIM%3D&tabid=2416
http://www.soilassociation.org/soils
http://casfs.ucsc.edu/about/publications/Teaching-Organic-Farming/PDF-downloads/1.1-soil-health.pdf
http://casfs.ucsc.edu/about/publications/Teaching-Organic-Farming/PDF-downloads/1.7-compost.pdf
http://casfs.ucsc.edu/about/publications/Teaching-Organic-Farming/powerpoint-downloads/1.7-compost-demo.pdf
http://casfs.ucsc.edu/documents/for-the-gardener/fertile_soil.pdf
http://www.homecomposting.org.uk/master-composters-mainmenu-36
http://warren.cce.cornell.edu/gardening-landscape/compost-resources
http://cwmi.css.cornell.edu/composting.htm
http://cwmi.css.cornell.edu/compostingathome.pdf
http://www.agriculturesnetwork.org/resources/learning/files/learning-module2
http://www.fao.org/soils-2015/about/en
http://www.soilandhealth.org/
http://journeytoforever.org/farm_library/AD8.pdf
http://journeytoforever.org/farm_library/AD2.pdf
http://www.nrcs.usda.gov/Internet/FSE_MEDIA/stelprdb1237710.jpg
http://www.nrcs.usda.gov/Internet/FSE_MEDIA/stelprdb1237711.jpg
http://www.slideshare.net/siddumn/edaphic-factors
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Komposztot szétteriteni

Felismerni a komposzt organizmusokat
Felismerni az egészségeset

Tisztitani a talajt

Mag és virdgfold komposzt készitése
Talajtakards - apritékkal, szalmaval
Komposzt adalék készitése

Trdgyat komposztalni

VvV V ¥V ¥V VY VY V VY VY

Talajszerkezet, talajtermékenység tesztelése

» Talajmeszezés
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Egyre tobb ember szdmdra vélik fontossd, hogy kitermelje a sajit élelmiszerét. A vegetdridnus vagy vegan
életmddot ki szeretnék prébdlni ételallergia miatt, vagy pedig azért, hogy az életviteliikkel minél kisebb hatdssal
legyenek a kornyezetiikre. A zoldségek és gyiimolesok egészséges szénhidritot és vitaminokat tartalmaznak. A
magok olajban és fehérjében gazdagok, taroldsuk egyszerii. A gyégynovények és a vadon termesztett névények
gyégyhatdsa és izesité értéke kimagaslo.

Zoldségek termesztése

A zbldségek kozott van néhdny éveld, a tobbség azonban kétnydri, amelyeknek a sziiretelése a novény iiltetésétd1
vagy a magvetésétd1 szdmitott egy éven beliil torténik.

Barmilyen mddon is a termesztik a névényeket, a megmiivelésiik azonos mddon torténik:
> talaj el6 készitése abbdl 411, hogy fellazitjdk, kigyomldljék és bio tragydzzdk
» magok elszérdsa vagy a fiatal paldntdk eliiltetése

> a vetemény gondozdsa azért sziikséges, hogy kevesebb gaz, kdrtevé bogdr legyen, és hogy elegendd viz
jusson a névényekhez

» amegérett termény learatdsa, kivdlogatdsa, tdroldsa, rekldmozdsa vagy annak frissen val fogyasztdsa
Permakulttira

A permakulttra (dlland6 gazdasig) egy tudatosan megalkotott és fenntartott termeld mez6 gazdasdgi rendszer,
amely véltozatos, stabil és egy természetes ellendll6 ekoszisztéma. Egy sor mez gazdsagi és szocidlis elveket kovet,
amelyek kozéppontjaban azok a megfigyelések dlnak, amelyek a természetes okoszisztémak jellegzetességeit
figyelték meg, stimuldltdk.

Ez a tdjképnek és azon embereknek, akik megosztjdk az ételiiket, energidjukat, otthonukat, tirgyi vagy egyéb
segitségiiket, egy harmonikus integrdldsa. A permakultiira mogott meghtizédé filozéfia azt mondja ki, hogy a
természettel dolgozz egyiitt, ne pedig ellene; a meggondolatlan cselekvés helyett alaposan és hosszasan figyeld
meg.

A permakultira 3 alappillére:

» Gondozd a foldet — minden é16 rendszer fenntartdsdnak és sokasoddsdnak a biztositdsa. Ez azért az els6
elv, mert egészséges fold nélkiil az emberek sem tudnak fennmaradni.

> Figyelj oda az emberekre — az emberek szimdra biztositani a fennmaraddsukhoz sziikséges forrasok
elérhetd ségét.

> A felesleg begylijtése — a fel nem haszndlt tobblet visszaforgatdsa a rendszerbe, amivel védjiik a Foldet és
az embereket. Ez azt jelenti, hogy a felesleget Gjrahasznositjuk, Gjbéli felhaszndldshoz. Erre tigy is szoktak

hivatkozni, hogy “ igazsigos részesedés”; mindenki csak a sziikségleteinek megfelel6 mennyiséghez jut és
utdna a felesleget Gjra fel tudja haszndlni.

Vegyes iiltetvény

A vegyes iiltetvény jelentése az, hogy ugyanazon a foldteriileten ketté vagy anndl tobbféle novényt tltetiink. Ezt
‘tObbszors’ liltetvénynek is nevezik. Az {iltetvény tipusa hozzdjarul a fold term6 képességéhez és ettd1 a termelés is
novekszik. Amikor megfeleléen vannak megvalasztva a novények és termékek, akkor az egyik segiti a madsik
fejlé dését és ez visszafele is érvényes. A vegyes iiltetés arra is biztositds, hogy a kedvezd tlen id6jarasi koriilmények
ellenére is az iiltetvény meg fog maradni. Ha az egyik iiltetvény nem jut elég csapadékhoz vagy tdpldlékhoz, akkor
a masik névény megmaraddsa megév a teljes kudarctél.

L

LIVING D LEARNING ON ORGANTE FARMS
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Talajtakards

Sokféle, bio és nem-bid, anyagot lehet felhaszndlni a fold felszini letakardsdra. Ez lehet példdul fa, faforgics, avar,
rothadt farm trdgya, régi sz6nyeg vagy miianyag lap. A talajtakards azért hasznos, mert a névény tdpanyagot
termel, visszatartja a csapadékot, kiirtja a gazt, egy réteget létrehoz a gyom ellen és a téli hideg el81 szigeteli a
sériilékenyebb novényeket. A talajtakards id6 pontja a novény fajtdjatdl fiigg. A legjobb id6szak a talajtakardshoz a
késé tél, kora tavasz. Ezzel a csapadékos id6 ben visszatarthatjuk a nedvességet és ennek folytdn a talaj lassabban
szarad ki a nydri melegben.

Vetésforgé

A cél egyszerlien annyi, hogy a termdteriiletet felosszuk a kiilonb6z6 novények kozott. A bevetett teriiletet
minden évben rotdljdk és ennek koszonhet6en a névény (sajatos igényeivel, szokdsaival, kartev@ivel és
betegségeivel) egy 1j foldbe keriil, aminek élvezheti az el6nyeit, eltér6 mikroklimjdt. Mint 6koszabdly, a
vetésforgénak 3-4 évig kell forognia. Ennyi forgatdsi év sziikséges ahhoz, hogy a talajban 1évé kartevék és
betegségek egy olyan szintre lecsokkenjenek, ahol mdr drtalmatlannd védlnak. Ha az tltetvény fel van osztva
hdrom vagy négy csoportra, akkor ez azt jelenti, hogy minden harmadik vagy negyedik évben a névény
ugyanazon a teriileten fog néni. A hagyomanyos vetésforgé dltaldban zoldséget — gumds névényt — gylimolesot -
leveles névényeket tartalmaz:

> Zoldségek: lencse, bab, borsé

> Gumos zoldségek: retek, sdrgarépa, burgonya, hagyma, fokhagyma, mogyoréhagyma, cékla,
édesburgonya

>  Gyiimolesot hozd: paradicsom, kukorica, uborka, cukkini, tok, padlizsdn
> Leveles z6ldség: salata, egyéb saldtafélék, spenét, mangold, leveles kel, kdposzta, karfiol, brokkoli

Ezenkiviil egy dllandésitott teriileten lehet termelni éveld zoldségeket és gyiimolcsoket. Ezek lehetnek: rebarbara,
sparga, torma és articséka.

Genetikai soksziniiség

A bi6 zoldség- és gylimolestermesztés f6leg a régebbi fajtdk fenntartdsara szolgdl. Minden tipus (fajta), legyen az
4j vagy régi, egyedi genetikai tulajdonsiggal rendelkezik. Ezt a genetikai soksziniiséget fontos fenntartani, mert
igy eltérd teriileteken, éghajlaton megteremnek a névények és ellendllébbd vélnak a betegségekkel szemben.
Példdul néhdny régebbi tipusnak természetes ellendllé képessége van az almakorpaval szemben, mig az Gjabb
fajtdk, Braeburn és Gala, hajlamos erre a gombatipusra; ezért rovarirtéval vannak kezelve. Sok bio gazddsz
tdrsadalmi feladatdnak érzi, hogy megévja a régi fajtdk genetikai potencidljat, hogy azok fennmaradhassanak a
jové generdciéi szdmadra és hogy a késébbiekben felbukkané megvaltozaltozott klimdval és betegséggekel
szemben ellendlljanak.

Gesztenye

A gesztenye akdr 30 méter magasra megnové fin terem. Két tipusa van, a vadgesztenye és a gesztenye. A
vadgesztenyét, ami egyébként dél-eurdpai novény, a nagy, édes magjaért termelik. A gesztenyefdnak a napsiités
mellett a hideg télre is sziiksége van. Altaldban a mediterrén klima hidegebb hegyeinek északi lejtd jén terem.

A gesztenyét, ugyanigy mint a diét, miutdn lehullott a foldre, 6ssze kell gytijteni és megtorni. Ha ez nem torténik
meg, akkor a héja besotétedik és nehéz lesz a megtorése. A magokat egy meleg helyen kell szétteriteni, kiszaritani
és hetente kétszer, haromszor meg kell forgatni. Miutdn kiszdradtak, hordéba vagy bef6 ttesiivegben érdemes
tdrolni. Alternativ megoldds lehet még, ha homokrétegeket tesziink és egy olyan helyet biztositunk, ami hiivos,
szdraz, fagymentes, egerek és mokusok szdmdra elérhetetlen. Ilyen helyen legaldbb 6 hénapig tudjuk tdrolni a
gesztenyét. Amikor megszdradt és meg van pucolva, akkor lehet a gesztenyét ledardlni. A gesztenyelisztet f6 ként
siiteményekhez és kekszekhez haszndljdk, de dsszekeverhetd liszttel, amit kenyér-vagy tésztakészitéshez tokéletes.
A gesztenyét még gy tudjuk konzervélni, hogy 7-10 napig vizben tartjuk. Ezutdn par napig szdritotjuk, majd ezt
kovet6en tobb hénapig eldll szdraz, hiivos helyen. Ebben a formdban, a gesztenye friss marad és ugyanugy
fogyaszthaté (stilve vagy 6 ve).

Mogyoré

Vadmogyoréfdknak a termése kicsinek mondhaté, azonban nagyon sok hasznosithaté fajtdja van. A
mogyordéiiltetvényeken mdsodlagosan értékes szarvasgombdt is lehet termelni. A mogyorét lehet fogyasztani
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siilve, mogyorékrémként, sé t mogyorétejként is.
Dié

A diéfa lassan nd, de 30 méternél magasabbat is elérheti. 15 év is eltelhet amig a fa diét terem, hacsak nincs
beoltva fiatal hajtdssal. A diéfa egyedinek szdmit a tobbi névény kozott, mert a fakorondja alatt virdgzik. A rovarok
elkeriilik a diéfdkat. Orléssel és sajtoldssal olajat lehet kinyerni bel6le. A diémag maradvdnyokat fel lehet

s

haszndlni szészokhoz, siiteményekhez vagy kekszekhez. A zolden leszedett diébdl lik§ rt lehet el dllitani.
Fliszernévények

Szdmos konyhai, orvosi és diszité névény létezik. Az ével§ névényeket, mint a koriandert, dltaldban minden év
tavaszan iiltetik. Az ével6é novények, mint a zsilya és a rozmaring, finom dugvdnyokrél szaporithatéak. Mds ével
novényeket, mint a mentdt, gy lehet szaporitani, hogy a gyokerét sokszorositjuk. Szdmos fiiszernévény a
mediterrdn teriiletr61 szdrmazik, szdraz sziklds lejto kré1, ahol a talaj tdpanyagban szegény. Azonban még a sziraz
meleg nydri idészakban is igényli az ontézést. Ha a foldet komposzttal gazdagitjuk, akkor az fo ként a levélzet
novekedését fogja eredményezni de a virdgzdst nem fogja befolydsolni. Sok vadon termd névényt konyhai vagy
gyégydszati célra lehet felhaszndlni, de ha nem azonositjuk be 6 ket pontosan, akkor akadhat koztiik mérgezd is.
Elengedhetetlen a j6 névényismeret a vadnévények termesztéséhez.

Feladat!

Nézd meg a gazdasdgban termesztett kiilénbézd zoldségeket és gyiimolcséket, és figyeld meg az itmutatéban
azokat a kdrtydkat amelyek a Zoldségek, Ehetd névények, Gyiimolcsék, Fiszernovények és Bio Trdgydt
tartalmazz4k.

Kirtyik
Zoldségek

A nydri és 6szi betakaritdssal érdemes a kiilonboz6 zéldségek magjait megtisztitani és ujrahasznositott
boritékokba eltenni, tavasszal pedig egy sorba eliiltetni az azonos novényfajtikat vagy vegyes novénylajtikat, vagy
pedig egy teriiletre szétszorni. Erdekes Osszehasonlitani a kiilonboz vetéstipusokat és az eredményeket lefrni a
kovetkez6 vetéshez. Vdsdrolj kiilonbozs szdrazbabfajtdkat a piaci standrol, vesd el 6 ket és a fentiekben leirtak
alapjdn hasonlitsd 6 ket dssze. Kutasd fel, jdrj utdna a magok beszerzésének lehet6 ségeird ] és a gazdasdgban
haszndlt, tiltetéshez sziikséges anyagoknak.

Ldsd: Bio gazdasdg vtmutatdja - 3, rész

Talajtakards

Ellend rizd, hogy a talaj gyommentes és kell6 en nedves legyen. Ha sziikséges, akkor dntozd meg, mert a réteg
talajtakaro alatt nehéz a szdraz talajt benedvesiteni. Tolts meg egy dltalad kivdlasztott talajtakaréval a talicskdt, kb.
5 cm-es rétegben a novényeknél szord lapdttal szét, ligyelve arra, hogy egy kis hely maradjon a névények szdrdndl.
Gereblyével igazitsd el a zdro réteget.

Gytimolcsfik

Télen tanulmanyozd a gyiimolcs- vagy magvas fikat, alma- vagy diofa, beoltdsdt. Vagy te is beolthatsz be egy
almafit egy mdsik fajta hajtdsdval. Télen még érdemes gyiimélcstit iiltetni vagy az almafihoz hasonlo fikat
megmetszeni.

Lasd: Gyiimolcstfaiiltetés praktikdi

Fliszernovények

Probdlj meg, néhdny, farmon megtaldlhatd fii szernévényt szaporitani. Osszel gyiljtsél és vess el bazsalikomot,
petrezselymet és koriandert. Evkézben gy jtsél zsdlya, menta és rozmaring hajtdsokat; szaporitsd a majoranndt és
a metélé hagymat gyokerénél.

Ldsd Egyszeni fiiszernovények termesztése
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Eurépa-szerte

Leginkdbb a déli és mediterrdn eurdpai orszdgokban terjedt el a gyiimolcs-és zoldségtermelés. Spanyolorszag,
Olaszorszdg és Romadnia az 6ssztermelésnek az 1/4-ét, amig Gorogorszdg, Ciprus, Mdlta és Portugdlia az 1/3-4t teszi
ki. Eurépdban a mez6 gazdasdgi termelésnek dsszesen 10%-4t teszi ki a z6ldség és 7%-dt a gyiimolcstermelés.

Lésd: Eszak és Nyugat eurdpai zoldségek és gyiimolesdk idénynaptdra

WWOOF

Keress egy WWOOF fogadé farmot, ahol megfelel6 méretli konyhakert van és amiben egész évben kiilonféle
zoldségeket, gylimolcsoket, magvakat és fliszerndvényeket tartanak; eltéréen iiltetve, pl. fdlidban, felvetett
dgyban, sorban vagy elszértan. Egész évben a dél-eurdpai orszdgokban van a legnagyobb eltéré névénytermesztés.
Vilassz egy olyan id6szakot ldtogatdsra, amikor a talajt eld készitik, termesztenek, foldmiivelés és betakaritds
torténik. Minden évszakban lehet érdekes feladatot taldlni és Gij készséget elsajdtitani.

Szervezetek

Gazddlkodj Okosan

Seed Savers Exchange — garden planner

K(')'Z('jsségek

Nemzetkozi Permakulttra Hélozat

Videdk

Permakultira Geoff Lawton szerint (4 pers)

BBC Sir, izzadtsdg és traktor - A mez6 gazddlkodds torténete 2 - gyiimolcs és zoldség ( 60 perc)

Linkek

Organikus gazddlkodds Gitmutatdja

Miivelhet6 kert

Piaci gazdédlkodés - Start-up dtmutatd

Fenntarthatd szerves gazddlkodds itmutatdja onelldtdk szdmdra

Erdei gazdasdg - erdei gazddlkodés honlapja

Gyumolcstermelés praktikus itmutatéja

Kompetencidk
> Magok vetése esd zés, pardssig
> Magok mentése »  Ontozés, dztatds
> Magok tdroldsa > Gyokér és szar gy(jtése
> Magok rétegzése > Hasitékok gyfijtése — kemény- és lagyfa
> Palantdk védelme - {ivegbura haszndlata > Atiiltetés — gylimolesfak
» Foliasdtor felallitdsa > Fametszés — gytimolesfak és cserjék
> Kiiiltetés, cserépbe iiltetés >  Rétegezés — gyokerek és fatorzs
> Paldntdk megerdsitése > Betegségek felismerése - virus
> Hidegigy készitése és haszndlata » Szaporité keret elkészitése és haszndlata
>  Melegdgy készitése és haszndlata » ArticsOkatermesztés
> 1d6jdrds megfigyelése — h6é mérséklet, » Padlizsantermesztés
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Céklatermesztés
Babtermesztés
Kdposztatermesztés
Burgonyatermesztés
Sérgarépa termesztése

Paradicsom termesztése

Fehér- és karérépa termesztése

Zellertermesztés
Saldtatermesztés
Hagymatermesztés
Péréhagyma termesztése
Fokhagyma termesztés
To6k és cukkini termesztése
Dinnyetermesztés
Paszterna termesztése
Borsétermesztés
Csilipaprika termesztése
Bors termesztése

Kukoricatermesztés

vV V Y VYV YV V¥V V V V V v y V V

Vo v

Konyha fiiszernévények termesztése
Orvosi novények termesztése
Almatermesztés

Kortetermesztés

Baracktermesztés

Szilvatermesztés
Cseresznyetermesztés

Fekete, piros és fehérribizli termesztése
Fiigetermesztés

Sz616 termesztés

Egrestermesztés

Mailnatermesztés

Epertermesztés

Mogyorétermesztés

Gesztenye termesztése

Diétermesztés
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A fiives rét olyan, tilnyoméan fii dltal benétt teriilet, amelyen kevés vagy egydltaldn nincs fa. Az UNESCO
definicidja szerint " ldgyszdra novényekkel bendtt teriilet, melynek kevesebb mint 10%-a fds vagy bokros. Egy
bizonyos fiives teriileten a legeltetésnek, a nyirdsnak, vagy a természetes és mesterséges tiizeknek koszonhetéen a
kiilonboz6 f{ifélék vegetdciéja marad domindns, mdskiilonben az 6koldgiai utédlds kovetkeztében a bozétos és a
facsemeték hdéditanak teret. Azonban a mez6gazdasigi gyakorlat vdltozdsai valamint a siirgetd foldfelhaszndlds
eredményeképpen a fiives siksdgok riaszté mértékben tiinnek el és mdra Eurdpa legveszélyeztetetteb
o0koszisztémadiva valtak.

A vildg legnagyobb fiives siksdgait sok esetben vadon é16 névényev6k és nomad pdsztorok tartjdk fenn a marhdikkal,
birkdikkal, lovaikkal vagy kecskéikkel. Szdmos észak-nyugat eurdpai legeld az tjkékor utdn fejlédott ki, amikor az
emberek fokozatos erddirtdsba kezdtek, hogy legeltethessék haszondllataikat.

A fiives 6koszisztémdk az eurdpai biodiverzitds jelentds elemei. Idedlis feltételeket biztositanak az él6helyek és fajok
széles skdldja szdmdra és kiilonos a jelentéséggel birnak a madarakndl és gerincteleneknél, mivel 1étfontossdgu
szaporodéhelyet nydjtanak szdimukra. A fiives siksigok ugyanakkor egy sor dltaldnos termék és szolgaltatas forrasat
is jelentik a hts, a tejtermék, rekredciés lehet6ségek és turizmus formdjdban. Rdaddsul szén-raktdrként is miikodnek,
igy jelent6s szerepet kapnak az {iveghdzi gdzok csokkentését célzé eréfeszitésekben.

A fiives réteket tinyomdan a hazidllat-tenyésztésben haszndljak. A legelSk hdzidllatok nagy szdmat tartjak el a
marha-, birka- és kecskecsorddkon és lovakon 4t a vizibivalyokig, melyek aztdn tej, his, gyapja és bértermékek
forrdsdva valnak az ember szdmadra.

Fiifélék

A fii ehetd és kozvetve vagy kozvetleniil meg is essziik. A pazsitflifélék (poaceae), a botanikai fiifélék egy csalddja,
egyszikli virdgos novényeket foglal magaba tobb, mint 10,000 héziasitott és vadon nové fajjal, igy ez az 6todik
legkiterjedtebb novénycsalad. Ide tartozik a rizs, a btza, az drpa, a zab, a koles, a bambusz és a kukorica is, valamint
a kozonséges fli. A haszondllatok a legtobb fiifélét nagyon izletesnek taldljdk. Tulajdonképpen ez a talélési
taktikdjuk.

Barmilyen fiives teriileten lehet keverni a fajokat - igy elérhet6 az az egyensily, ami megfelel a legel6 dllatoknak, a
talajnak, azid6jdrdsnak és a gazddlkoddsnak. Amikor ezek megvéltoznak, a fajok elegye is valtozik. Egy dtisan term§
angolperjével és fehér 16herével bevetett ugar fokozatosan egyre kevertebb pdzsittd valik - 4m ezt magas nitrogén-
tartalmu tragydval le lehet lassitani.

Gyakorlati feladat

Kérdezd meg a fogado-gazdat, hogy tapasztalatuk szerint hogyan vdltozott az egyes legel6k és rétek faj-keveréke, mi
valtotta ki és mi az idedlis dsszetétel az adott teriileten.

A fiives rét, kiilonosen a legeld, képes megtartani és felépiteni a tdpanyagokat, féként a nitrogént. A
nitrogénraktdrakat minden évben kiilonb6z6 moddon gyarapitjdk: esével, ammoénia megkotésével, algdk és
baktériumok megkotésével, valamint iirtilékkel. Az igy megkotott nitrogén kis része szabad nitrogénné alakul,
amelyeket a siksdg novényei fel tudnak venni. A trdgya kotott és szabad nitrogént is biztosit.

Gyakorlati feladat

Nézd meg, mit szoktdl enni napi szinten és gondold 4t, ennek mekkora hdnyada alapszik a fiifélék csalddjdn.
Biodiverzitds és természetvédelem

A biodiverzitds és a faji sokféleség kiilonosen nagy az alacsony talajtermékenységii réteken, mint pl. a meszes
siksdgokon. A bevetetlen, vad novényi kozosségek altal bendtt fiives teriileteket feljavitatlan vagy fél-természetes
réteknek nevezziik. Bar a novénykozosségeik természetesek, fenntartdsuk emberi beavatkozadson, pl. alacsony
intenzitdsi miivelésen, vagyis legeltetésen és kaszdldson mulik. Ezek a siksdgok szdmos vad fiifajnak, pl. fiiféléknek,

17



LLOOF Utmutaté

sdsnak, gyékénynek és gyégynovényeknek adnak otthont. A vad rétek egyre ritkdbban fordulnak elé Eurépdban és
az itt honos vadnovényzet szintén veszélyeztetett.

A miiveletlen rétek vadnovényzetének diverzitdsihoz altaldban gazdag gerinctelen 4llatvildg tdrsul. Nagyon sok
madarfaj is kifejezetten a réteken honos. A vildg szdmos tdjdn a miiveletlen rétek egyike a legkevésbé veszélyeztetett
éléhelyeknek és a vadvildg-megdrzési szervezetek prébdljak megszerezni 6ket vagy a foldtulajdonosoknak olyan
tdmogatdst kindlnak, amelyek fejében helyesen hasznaljdk azokat.

A mez6gazdasdgi szempontbdl feljavitott teriiletek, melyek tobbségben vannak jelen a modern és intenziv
gazddlkoddsi foldek kozott, daltaldban szegények vadon el6fordulé novényfajokban, mivel az eredeti
novénydiverzitdst a miivelés kipusztitotta. Az eredetileg honos névények populdcidit a fii- és herefélék magrél vetett
monokultardinak véltozatai valtottdk fel, mint pl. a fehér I6here vagy az angolperje.

Gyakorlati feladat

Jelolj ki egy négyzetméternyi fiives teriiletet és szimold meg az ezen taldlhato kiilénboz6 novényfajokat a kiilonféle
levélzet és a novekedés modja szerint. Hasonlitsd ossze a kérnyek kiilonbozo réteit. A bevetett vagy miivelt réteken
lehetséges, hogy csak 1-2 faj lesz, pl. angolperje vagy fehér here. A félmiivelt vagy természetes réteken sokféle fil,
hiivelyes vagy mds novény is élhet. A meszes réteken egy négyzetméteren beliil akdr 80 féle faj is megtaldlhato.

Szénraktdr

A fiives rétek a szdntéfoldekhez képes koriilbeliil kétszer annyi szenet tudnak elraktdrozni. Az erddktdl eltérden,
ahol a vegetdcié a szénkészlet f6 forrdsa, a fiives rét szénraktdra a talaj. A rétek miivelése, az urbanizdcié és olyan
mdas modosuldst eredményez6 jelenségek, mint az elsivatagosodds vagy a legeltetés azonban fokozott
szénkibocsdtdashoz vezethetnek.

Hatarok

A haszondllatokat lehet hagyni szabadon vandorolni ott, ahol nincsenek hatarok (pl. hegyekben vagy parlagon) vagy
valamilyen médon bekeritett teriiletre kell zarni 6ket. A hagyomadnyos juhdszok és pasztorok még mindig igy tartjdk
birkdikat, kecskéiket, lovaikat és rénszarvasaikat, féként a miiveletlen, fél-természetes réteken, pl. az alpeseken,
spanyol félsivatagokban vagy a norvég tundrdn. A napi tejsziikséglet fedezéséhez csengdkkel szerelik fel a teheneket
és juhokat, illetve kipanyvazzak a kecskéket.

Eurépédban a jészdgok tobbségét manapsdg leginkdbb keritéssel, sévénnyel vagy vizesdrokkal bekeritve legeltetik.
Ezeknek a hatdroknak a feldllitdsa és karbantartdsa az dllattarté gazddk kozos feladata. Eszak—nyugat Eurépdban,
kiilénosen Anglidban és Franciaorszdg északi részén a sovény a legelterjedtebb hatdrvonal, amelyet hagyomanyosan
kb. 10 évente télen baltdval és kacorral vidgnak djra. A kemény kovekkel teli és hegyvidéki tdjakon, gyakran
mindossze fakeret és sulyok segitségével, kdfalakat lehet épiteni. A legel6ket és réteket koriilvevd sovények, falak és
arkok sok esetben akdr 1000 évnél is idésebbek — ez egyike a vidék legrégebbi mez6gazdasagi jellegzetességeinek.
Ezeket a tradiciondlis hatdrokat mostansig a modern mez6gazdasigi hatékonysig érdekében nagy gépekkel
eltavolitjak.

Gyakorlati feladat

Egy sovényes teriilet 30 méteres szakaszdn szimold meg a kiilonféle bozot- és fafajtdkat. Minden fajndl a sévény
akdr 100 éves is lehet, igy hét fajndl mar akdr 700. Egy kéfalas résznél probdld ki a k6 falrakdst.

Térol4s

A fiivet tobbféleképpen lehet elraktdrozni télire. Eurépa nedvesebb részein a szénatermesztés kockazatos. A fiiféléket
rendszerint joval a virdgzast vagy magzast kovetden aratjdk, hogy minél kevesebb nedvességet kelljen kiszaritani a
Napnak. A termést learatjdk, majd napkozben ismételten kiteritik, azutdn éjszakdra rendekbe rakjdk, amig a
nedvességtartalom 15% ald, de inkabb 10% koré nem csokken. Ezutdn baldkba rendezik, majd elszdllitjak a
szénarakdshoz.

Ha a széndt tal nedves pajtdban halmozzik fel, az veszélyes lehet a spontdn égés miatt és az egész rakds leéghet. A
tdl nedves széna tele van gombaspéraval, ami a széndval gyakran érintkezd személyeknél tiiddmegbetegedéshez
vezethet. A magrol vetett széna szép szaras és dltaldban jol néz ki, de a tapértéke alacsony.
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Az a fii, amit kb. fé] napja vdgtak le és szaritottak, a silé. Ezutdn vagy felapritjdk és miianyag takaré alatt tdroljdk
(silégodor), vagy bédldkba rendezik és nejlonba csomagoljdk (sildbdla). A silégodokbdl kifoly6 1¢é beszennyezheti a
vizfolydsokat, igy nehéz fenntarthaté médon kezelni. A silézott széna a silé és a széna kozott félaton van. Nem
annyira nedves, mint a silé, de nem is teljesen szdraz, mint a széna. A sil6zott széndt csak azért bdldzzdk f6lidba, mert
ha nem takarjdk be, akkor id6vel megpenészedik és megrohad. A silézott széna hasznos, magas energiatartalma,
szdraz takarmany.

Legeltetési rendszerek

A fli kdrba vész, ha megfelel id6ben nincs lelegelve. A ttl mély legelés vagy a pdzsit til magasra hagydsa visszafogja
a novekedést és az egy hektdrra jut6 jészagok hozamat. A j6 legeltetési rendszer 6sszehangolja a fi novekedését és a
joszdgok igényeit. A két legalapvet6bb rendszer a folyamatos és a rotdcids legeltetés. Leszdmitva a nagy szdmu
allomanyt, hasonlé hozamot biztositanak. Szimos gazdasdg a rendszerek kombindcidjdt alkalmazza, pl. a bardnyozasi
id6szakban folyamatos legeltetést, az év hatralevé részében pedig rotdciés legeltetést. Bormely rendszert is
alkalmazzdk, a siker kulcsa a fii novekedésének felmérése és a legeltetési teriilet vagy az dllatdllomdny szdmdnak,
valamint a kiegészit6 takarmany mennyiségének ehhez vald igazitdsa egész évben.
> Folyamatos legeltetés— A legeltetés nagy teriileten torténik.
Vegyes joszdg legeltetése — Kiilonbo6z6 4llatok, mint pl. marha és juh ugyanazon a teriileten.

>
> Rotdcids legeltetés — A mez6t elektromos keritéssel kisebb kifutékra osztjdk fel.
>

Savos, blokkos vagy szakaszos legeltetés — A joszdgok egy napig egy kisebb szakaszon legelnek majd
tovdbballnak.

> Vezetd-kovetd legeltetés — Id6sebb és produktivabb, fiatalabb jészdgok felvdltva legelnek a réten.

> Késleltetett legeltetés — A gyepet a lelegelést kovet6en hagyjdk tijra néni.

Gyakorlati feladatok

Kérdezd meg a gazdat, milyen rendszereket haszndlnak, és hogy mik a kiilonféle rendszerek el6nyei és hdtranyal.
Rétek bevetése

A nitrogén a legfontosabb tdpanyag a termények szdmadra, igy a pillangésvirdgtiak, mint pl. a 16here a leveg&ben
lev6 nitrogén nagy mennyiségben valé megkotésének képessége miatt az organikus rendszerek hajtéerejét képezik.
A megkotott nitrogén mennyisége egyenesen ardnyos a gepen fellelhetd 16here mennyiségével. Kovetkezésképpen
a legfébb cél a gyep ldéhere tartalmdnak a maximalizdldsa. A fehér 16here messze a legalkalmasabb és a
legelterjedtebb pillangds a mérsékelt 6vi dcedni éghajlat alatti organikus gazddlkodasi rendszerekben, mivel jél
alkalmazkodik szdmos f6ldmiivelési és termékenységi adottsighoz. A voros here is magas hozamt és igénytelen a
talaj mindéségét illetéen, de legeléshez nem tartés és célszer(i. Féleg vegyes ugaron vetik, inkdbb kaszdldsra és
zoldtragya készitéséhez, rovidtdvon (max. 3 évre). Egyéb Eurépdban termesztett pillangdsvirdgiak az alfalfa, a
lucerna és a baltacim.

Az angolperje az ugaroltatdsndl haszndlt egyik leggyakoribb faj a mérsékelt 6vi 6cedni éghajlat alatt, mivel konny
meghonositani, magas a hozama, tartds és j6 abrak. A négy kromoszémakészlettel rendelkez6 véltozatok magasabb
heretartalmat segitenek eld a pdzsiton, mint a két kromoszémakészletet hordozdk, ugyanis a termesztési habitusok
szempontjabol rugalmasabbak. Sokféle flimag-keverék létezik kiilonboz6 fajokkal és vdltozatokkal Eurépa mds és
mas talajtipusaihoz és éghajlatdhoz. Az 4j fiives teriiletek bevetéséhez valé magvak a szénabdla moédszerrel is
szétterithetSk.

Evszakok a réteken és a legel 6kon

Mig a legeldn a fiivet nem takaritjidk be, hanem az 4llatok legelik le, vannak olyan rétek, amelyeket kifejezetten
széna termesztéséhez tartanak fenn. Késé tavasszal minden jészdgot leterelnek a mez6krdl, hogy a vegetdci6
tjrafejlédhessen és virdgozhasson.

>  Tavasz - novekedés. A régebbi réteken ekkor van a zdrds és ilyenkor mdr nincs legeltetés. fgy a f(ifélék és
mads novényfajok kivirdgzanak és felmagzanak, hogy tovabb orokitsék a névények diverzitasat. A legel6kon
id6sebb és fiatalabb jészdgok egyardnt legelésznek. A pdzsitmagassdg 10 és 50 cm kozotti.

> Nydr - kaszdlds. A rétet lekaszdljdk, a széndt forgatjdk és bebdldzzdk (széna, silézott széna és sild
betakaritdsdhoz), mindegyiket éppen a f{ifélék magzasa el6tt (a magas tdpérték miatt) vagy utdn (a
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biodiverzitds megdrzésének értékessége miatt). A konny(i kaszdlégépek, traktorok és szogletes bdldzok
kevésbé nyomjdk Ossze a talajt mint a modern hengerbdldzék. A hagyomdnyos kézi kaszdlds lassu és
munkaigényes ugyan, de ez zavarja a legkisebb mértékben a madarakat és a gerincteleneket, valamint nem
igényel fosszilis tizemanyagot. Sok orszdgban az aratéversenyek mdr népszer(ibbek, mint a hagyoményos
szdntéversenyek. Kaszalds utdn a pazsitmagassdg 5-10 cm.

> Osz - legeltetés. A legeltetés sordn a gyep szerkezete eltéré lesz és a magvak a patdk és az iiriilék
kozvetitésével szétteritddnek. A joszdgok {iriiléke biztositja a betakaritds kovetkeztében kimeritett
biomassza nitrogén, foszfor és kdlium utdnpdtldsdt. Gyakran szopds borjakat haszndlnak a sarjui és az
elhanyagolt vagy durva fiives rétek lelegelésére. A juhok a finom szerkezet(i gyep, valamint a flifélék és
ldgyszdrt novények egyenstlydnak fenntartdsdndl fontosak, bdr vdlogatésak és keriilik a potencidlisan
gyorsan terjedd, invaziv fajokat, mint pl. a 16rom vagy a mezei bogédncs. A lovak harapdsa hasonléan mély,
viszont 0sszepréselik a talajt és a patdjuk egyéb karokat okoz, igy inkdbb roticiés rendszerben legelnek.

»  Tél - pihentetés. Eurépa hiivosebb részein ilyenkor dltaldban nem legeltetnek — a marhdk, a juhok és a lovak
istalloban telelnek. Igy elkeriilhetd a nedves, sdros talaj Gsszetaposisa és a gyep tullegeltetése. A juhokat ki
lehet engedni egy konny(i legelésre. A pazsit magassdga 3 és 10 cm kozott van.

A jészagok itatdsa és takarményozdsa

A rétek nem mindig egynemiiek. Egy térségen beliil is valtoz6 a nedvesség és a termékenység mértéke. Az dllatok
igy aztdn a jobb legel6kre koncentrdlnak és figyelmen kiviil hagyjdk a sildnyabb és a vizt6l tdvolabb fekvd
teriileteket. Bizonyos legel6k csak bizonyos iddszakokban alkalmasak legeltetésre, mint ahogy az alpesi siksagok,
vagy csak egyes évszakokban vehetdk igénybe. Az dllattartdsndl a rendelkezésre 4116 egész térség jellemzdit
figyelembe kell venni és a gazddlkodasi dontéseket a helyileg honos, generdciérél generdciéra atadott tudas
fényében kell meghozni.

A viz alegmeghatdrozébb tényezd a legtobb kiterjedt fiives teriileten. Az évszakonként véltozé felszini vizektdl fiigg6
teriileteken az dllatdllomdnyt ki kell vonni, mielétt a vizforrdsok elapadnak. Harmattavakat és mds viztarozékat,
tovdbba drnyékos helyeket lehet kialakitani a jészdgok vizzel val elldtdsdhoz. A fak és bokrok jelentds szerepléi a
kiilonféle tipust fiives siksdgoknak. A forré égov és évszakok alatt drnyékot, télen pedig menedéket nytjtanak. Egyes
fafajtdk alkalmasak a legelészésre és abrakmetszésre és a gyiimolceseik is értékes eledelként szolgdlnak. A
természetes séforrdsok (sélelhelyek, ahol az dllatok sét nyalogathatnak) kiegészitik a jészdgok egészséges
novekedéséhez és produktivitdsdhoz sziikséges dsvdnyi anyagokban szegény réteket.

Bozéttisztitds

Fiives siksdgok sokasagat kell megtisztitani a bokroktdl és bozétoktél, tovabba a kovektdl, foleg a hatarok kozelében.
Azonban néhdany féit és bokrot meg lehet hagyni az es6t6l és naptél 6vé menedék gyanant, valamint a vizmegtartast
elésegitendd. Az élvezhetetlen bozdtok elszaporodnak, ha az izleteseket teljesen lelegelik. A kecskék sokkal tobbet
legelésznek a bozdtosban, mint a marhdk és a vegyes legeltetés valésziniileg kedvezétlenebb a bokros alapokon, mint
csak a marhdknal.

Tiz

Eurépa tobb részén a bozdtos és az élvezhetetlen fii irtdsdt mesterséges tiizekkel végzik és igy biztositanak friss fiatal
hajtdsokat a legelészé joszagok szamadra. A tliz azonban elszabadulhat és kiilonosen a forrd és szaraz Dél-Eurépaban
veszélyes vadtiizeket okoz. Ez pedig noveli az iiveghdzi gdzok kibocsdtdsdt is és jelent8s veszteségeket okoz az
allatdlloményban, ezért mdra a fenntarthaté gazdasdgokban ez csak végs6 esetben alkalmazott médszer.

Gyakorlati feladat

Mekkora az allatdllomany a gazdasagotokban? Milyen tipusu joszdgok és fajtdk vannak osszhangban a talajjal és az
éghajlattal?

Hagyomdnyos juhdszok és pdsztorkodds

A legelén dolgozé juhdszok és pasztorok problémdi inkdbb szocio-6konémiai, mint technikai jellegliek. A
hatékonyabb gazdalkodds és jobb megélhetés csak akkor vdlnak elérhet6 célokkd, amennyiben a pésztorkodds jogi,
tdrsadalmi és gazdasdgi kérdéseit is figyelembe veszik. Ott johet létre fenntarthaté legelteté gazddlkodds, ahol a
juhdszok nagyobb csoportokba szervezédnek és kozosen dontenek a helyi legeltetési irdnyvonalrdl, megosztjdk az
allattenyésztési feladatokat és parbeszédet folytatnak a térségi hatésdgokkal. A fold haszonélvezetének biztonsdga és
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alegeltetési jogok ugyancsak alapvet6ek, ha a hagyomaényos juhdszok és pasztorok biztos megélhetést akarnak elérni
és a réteken valé fenntarthat6 gazddlkoddba fektetnek be.

Eurépa-szerte

Az ENSZ Elelmezésiigyi és Mez3gazdasigi Szervezete szerint a fiives rétek a vildg legnagyobb kiterjedésii él6hely
tipusai, a Fold foldteriiletének kb. 40%-dt teszik ki. Eurépdban kiilonféle fiives siksdgok taldlhatok a dél-kelet
spanyolorszdgi majdnem sivatagosoktdl a styeppéken dt a nedves rétekig, amelyek tdlnyoméan északon és észak-
nyugaton lelhet6k fel. Az eurdpai fiives él6helyek véltozatosak, az angliai, a francia és szlovén (a Karsztok) szdraz,
meszes rétek valtakoznak az osztrdk és svdjci alpesi hegyi legel6kkel, az ukrdn sztyeppékkel és Lengyelorszdg és
Kelet-Eurépa nedves mezdivel. Valésziniileg a legritkdbb tipusti rét a portugdliai Montado és a Dehesa
Spanyolorszdgban, amelyek féltermészetes, szavanndhoz hasonlé nyitott erdéségek. A rétek az Eurdpai kontinens
élévildgban leggazdagabb él6helyei. A meszes rétek pedig Eurépa legvaltozatosabb n6évény populdcidi (akdr 80 féle
faj per négyzetméter).

Az ENSZ Elelmezésﬁgyi és Mez6gazdasagi Szervezete jelentése szerint, a rétek teriilete az EU-ban 1990 és 2003 kozott
13%-kal csokkent. Csak néhdny tagdllamnak sikeriilt megdllitania ezt a tendencit.

Bevezetés
Szdmos WWOOTF fogadé gazdasdgnak vannak legel6kon, mez6kon és mds réteken legelészd jészdgai. A rét és igy a

joszagok fajtdi vdltozéak Eurdpa-szerte, ezért koriiltekintden vdlassz WWOOF hézigazddt, ha tobbet akarsz megtudni
a mez8krdl és a legeltetett allatokrdl. Sok gazddndl a tapasztalt 6nkéntesek lovagolhatnak is.

Szervezetek

Kasza Egyesiilet Nagy-Britannia és frorszdg
Legeld Allatok Project

Nemzeti Sovényvagé Tdrsasig

Széraz K6 Falazd Egyesiilet

Halo6zatok

Globdlis Ujjéépitési Egyesiilet
TECA

Videdk

A mezei élGhelyek visszadllitdsa a dorseti farmokon — Nyugat-Dorseti Dombsdg és Vales El6vidék

Nemzeti sovénytelepitési versenyek (3 perc)

Ko6fal épités (3 perc)

Hogvan fékezziik meg a sOska, a kdka, a bogldrka és a moha elszaporoddséit a réten gyomirtdszerek nélkiil? (4 perc)

Linkek

Mélyfoldi rétek fenntartdsanak kézikonyve

Organikus rétek: Az organikus 4llattartds alapkove

Organikus rétek: alapelvek és lehetfségek

Az elektromos kerités kézikonyve

Hogvyan épitsiink drét- és fakardmot

Kofal épités a torténelmi Skdcidban

Sovényvagds és csalitirtds, Durham Megyei Tandcs
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http://scytheassociation.org/
http://www.grazinganimalsproject.org.uk/
http://www.hedgelaying.org.uk/
http://www.dswa.org.uk/
http://www.globalrestorationnetwork.org/ecosystems/grassland/organizations/
http://teca.fao.org/
https://www.youtube.com/watch?v=Pcw4BVr0CgQ
https://www.youtube.com/watch?v=iJ6rSb6VX30
https://www.youtube.com/watch?v=s_aIpjnrI9o
http://www.historic-scotland.gov.uk/inform_dry_stone_walls.pdf
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Kerités - elektromos
Kerités — fa, drét, szalag, hdlé
Falépités - k6bdl
Sovény telepités
A felhaszndlds id6zitésének megéllapitdsa
A legel6 felismerése, f6ként a mérgez6 novényekre valé tekintettel
Legeltetés — szakaszos, blokkos, rotdcids és késleltetett
Bozétos, csaldnos irtdsa
Nyiras és kaszdlds széndhoz
Széna - Kévekotés, silézott széna, organikus szildzs
Szénamagvak begydjtése
Szénabdldk fuvarozdsa

Szénabdldk boglydzdsa
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Sok fajta elmélet, elképzelés 1étezik azzal kapcsolatban milyen a j6 terményhez vezetd 1t, és persze mindegyiknek
megvan a maga igazsiga, néz6pontja. Ez a munka egy dltaldnos, dsszefogé képet kivdin mutatni a kiilonbozd
tényez6 kr61 és technikdkrél, ami f6leg a bio, 6nelldtdsra fékuszalé kisgazdasidgokra alkalmazhatéak. A modern
viligunkban a legtébb gazda monokultirds gazddlkoddsra rendezkedett be, ami egy olyan mezdgazdasigi
gyakorlat, ahol egyetlen egy fajta novényt termesztenek egy éridsi teriileten. A vildgnépesség nagy részének
élelemelldtdsa ezektd1 a termel6ktd1 fiigg. De nem csak ételként szolgdlnak ezek a termények, hanem alapjai
ruhdzatunknak és hdzainknak is.

A monokulttrds gazddlkodds szélesen elterjedt, sokak 4ltal haszndlt modern ipari mez6 gazdasdgi forma, ami
megnovelte a termelés, az iiltetés és a betakaritds hatékonysdgat. Viszont a monokultirdban minden névény
genetikailag nagyon hasonld, igy az egész vetemény ki van téve kartev6 knek és betegségeknek, amik ellen nem
tudnak védekezni.

A biogazdasagok f6 profilja a gabonafélék és hiivelyesek. Ezek voktak az elsé ként megjelend kultirnévényeink
még a kora neolitikus kozosségi gazdasdgokban, a termékeny mezopotdmiai (ma Sziria és Irak teriilete) foldeken.
A termények kozott volt a tonkoly és alakor buza, az drpa, a lencse, a borsé, a csicseriborsé, a lednek, és még a
lenmag is.

A biogazddlkodds elmélete és gyakorlata az Gj természettudomanyos ismeretek és a modern technoldgia, valamint
a hagyomadnyos, mdr j6l bevdlt hdzi praktikdk egyvelege, mely a természetben, annak térvényei szerint lezajlédé
folyamatokon alapszik.

Mig az ipari mez6 gazdasdg szintetikus vegyszereket, rovarold szereket, és vizoldékony mesterségesen el allitott
miitragyit haszndlnak, addig a biogazddk mindezt természetes, vegyszermentes tton oldjdk meg, kiilonbo6z6
novényi alapui szerek haszndlatdval - a legtobb orszdgban igy definidljak legegyszer(ibben a két gyakorlat kozti
kiilonbséget.

Gabonafélék

A gabonafélék legeltrjedtebb termény a szdntékon. Az EU dltal megtermelt termények egy negyede, mig vildgi
viszonylatban az egy nyolcada gabonaféle. Az eurdpai gazdasdgok fele termel gabonaféléket az dssztremd teriilet
egyharmaddn. Ide tartozik a bdza, az 4drpa, a rozs, a zab, a hiivosebb teriileteken, mig rizs és kukorica inkdbb a
melegebb részeken fordul el6. A btza a legkeresetebb gabonafélénk itt FEurépdban, a megtermelt
Osszgabonamennyiség felét teszi ki. Azt koveti az drpa és a kukorica. Durumbuzdt (tészta és keksz készitéséhez) a
mediterrdn térségben termesztik. Kisebb mennyiségben fordulnak elé az olyan gabondk mint a rozs és zab
(hiivosebb teriileteken), tonkoly, a tritikdlé, de még rizst is termesztenek (némely melegebb teriileten).

A tavaszi vetésli gabondkat (zab, drpa, tavaszinbiza, tonkolybuza, tritikdlé) kora tavasszal vetik el, é s még a tél
bedllta el tt takaritjdk be.

A téli gabonaféléket (rozs- gyakran mint talajtakaré, 6szi biza, tonkolybtza és tritikdlé) kora 6sszel vetik és kés6
nydron aratjdk. A téli fajtdk 4ltaldban jobb mindségli termést hoznak. A biogazdasdgokban a vetéssiiriiség
egynegyedével megemelkedett, igy megnovelve a vetemény versenyképességét a gyomnovényekkel szemben.
Minél kordbban vetik el a tavaszi gabonamagvakat, anndl ellendllébb lesz az egynydri gazokkal szemben.

77

Under-seeding egy kis koltségvetésti gyakorlat, hogy biztositsdk a zoldtrdgya utdnpétldst, illetve kihaszndljak
annak gazelnyomo hatdsat nydr derekdn, amikor a gabona kaldszokat mar learattak.

A gabonafélék normalis koriilmények kozott julius kozepét1 szeptember elejéig takarithaté be, a helyi klimatél
fliggd en, akikor a gabona nedvességtartalma 18%, vagy az ald csokkent.

Az optimadlis nedvességtartalom raktdrozdsi a kisebb gabonaféléknek olyan 12-13%, ezért betakaritds utdn sziikség
van szaritdsra, hogy a termény jol eltarthaté legyen. A gabonafélék f6 ellenségei a gombds megbetegedések, mint
a gabonatiisz0g és az anyarozs (mely olyan mérgezd alkaloidt termel, mely vetélést okozhat). igy a gabondk
megtisztitdsa rendkiviil fontos és koriiltekint6 mivelet kell hogy legyen.
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LIVING AND LEARNING

Hiivelyesek

A hiivelyesek kulcsfontossdgt mezd gazdasdgi termények. A szdraz hiivelyesekhez tartoznak a vesebab, a térokbab,
a 1ébab, a csicseriborsé, a sdrgaborsé, a mungébab, a tarkabab vagy annak egy alfaja a szembab, és a kiilonb6z6
lencsefajtdk. Aztdn ott vannak még a frissen, zoldségként fogyasztott babfélék, mint a zéldborsé vagy a zdldbab,
vagy az olajdért termesztett szdjabab, és foldimogyord, illetve a vetésforgéban iiltetett 16here, és lucerna, amik
szintén jolly joker szerepet toltenek be a biogazddlkoddsban.

Ezek a novények ugyanis nagy hatdssal vannak a talaj termékenységére, mivel azok gyokérzetén €16, szimbiota
baktériumok nitrogént kétnek meg a talajban.

A hiivelyeseknek rengeteg jotékony hatdsa koziil csak néhdny:

> Elelmiszerbiztonségi szempontbdl rendkiviil fontos, hiszen széles korben elterjedt mind a termesztésik,
mind a fogyasztdsuk a fejl6 d6 orszdgokban.

> Magas tdpértéke miatt a novényalapt tdpldlkozds elengedhetetlen szerepldje, mely biztositja a megfeleld
fehérjeutdnp6tldst, az eszencidlis aminosavakat és mds fontos tdpanyagokat.

> Fontos egészségmegorz6 tulajdonsiggal rendelkeznek. Gyakran szerepel krénikus betegségek és tulstuly
megel6 zésében

> Segiti a fenntarthaté mez6 gazdasigot és kozrejitszik a klimavéltozas litemének csokkentésében. A
hiivelyesek nitrogénmegkétd tulajdonsdga javitja a talaj termékenységét igy kisebb ckolégiai labnyomot
hagyva magunk utdn.

Egyre tobb szakember véli Ggy, hogy el kell felejteniink azt a régi berdgzd dést, miszerint minden haszontalannak
itélt novényt ki kell gyomldlni a kertiinkbél, és hogy egyetlen kartevének sincs helye a veteményesben. A
biogazdalkodas természetkozeli, megenged6bb nézete szerint nem kiirtja, hanem inkdbb csak alacsonyan, egy
bizonyos hatdron beliil tartja a kirtev6k szdmadt, ami mar nem, vagy csak kis mértékben okoz kdrosodast a
terményben.

A gyomndvényekrdl

A gyomnovények kertiink nem kivanatos, mindeniitt felbukkand, és alattomosan elterjeszkedd eleme. :-) Vagy
mégsem?

> A gyomok konnyedén regeneralédnak és élednek wjja
> A gyomok rengeteg magot hoznak, melyek egy szélfuvallattal messze repiilhetnek

> A gyomoknak megvan az a pionir tulajdonsidga, hogy konnyen telepszik meg ereszt gyokeret, és
gyorsabban novekszik, mint a haszonnévénytlink. Agresszivan elszivjdk a vizet és a tdpanyagokat.

» A gyomok jol alkalmazkodnak gyér talajviszonyokhoz és extrémebb klimatikus tényezd khoz.
> A gyomok rendkiviil hatékonyan szaporodnak
> A gyomok hosszu életciklusti névények

Es a feketelista utdn, nem feledkezhetiink meg arrél, hogy a gyomnovényeknek rendkiviil sok haszna is van. Es igy
kideriil, mégiscsak elengedhetetlen résziik kertiinknek.

A gyomnévény dlddsos talajtakard, mely megel6zi annak errézidjat, tokéletesen alkalmazhaték mulcsként, és
kitliné komposzt alapanyag. A mulcs nagyban lelassitja a viz elparolgdsat a talajbdl, igy kevesebbet kell locsolni a
novényeket. A komposztdlédott gyom pedig értékes tdpanyagforrds, humusz a talajba dolgozva. A gyomok
gyokerei Osszetartjdk a talajszemcséket, igy védve a talajt a mechanikai behatdsok el61l, mint a talajerrézié. A
gyomok szintén végezhetik inyencségként az dllatok etetésénél. Es mindezek felett sok haszontalannak itélt
noévénynek gydégyhatdsa is van.

A gyomnovények sok mindenben kihatnak haszonnévényiink fejld désére. Egyrészt versenyre kelnek a helyért,
fényért, vizért, tdpanyagért, vagy épp levegéért, masrészt szerepet véllalnak a kirtevék és betegségek
"atvallaldsdban".

Szamottevéen csokkenthetik a terméshozam mindségét és mennyiségét. Némely gyom él6skodéként 1ép fel
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vendégldtdjaval szemben. Anyagi szempontokat figyelembe véve a gyomnévények korddban tartdsa megemeli a
termelés koltségét.

A gyomnovényeket sok szempont szerint lehet nem kategorizdlni. Egyik lehetséges pont az él6 hely alapjdn vald
besoroldsuk, azaz hogy vizi vagy szdrazfoldi, vagy az életciklusuk alapjin (egynydri, kétnydri, éveld), vagy a
levélzet alapjan (keskeny, f6 eres, vagy karéjos levelii, hdl4zatos) stb.

A gyomnévényeket kiilonb6zd, természetes mdédon lehet korddban tartani. Lehetnek ezek fizikai vagy mechanikai,
kémiai, telepitési vagy bioldgiai eljardsok.

Csak egy-két példa a fegyverarzendlbdl:

> Kapdldssal valé gyomldlds

> Kézi tusa - a gazok kézi eltdvolitdsa gyokerestiil

>  Csapds- a gyom fold feletti hajtdsdt kapdval lesuhintjuk (névényskalp)

>  Eke bevetése - a gyokérzet kiforgatdsa és ismételt foldbe forgatdsa

»  Mulcsozds - gyengéd takaréréteg a talajon, mely megakaddlyozza a gyomok kicsirdzasét

> Viz - Elontés - a veteményes teljes eldztatdsa

> Tiiz - Felégetés - a novények elégetésével megszabadulhatunk a betegségek csirditél és a foldben
szundikald, csirdzdsra varé gyommagok is odavesznek.

> Preddtorok- Talajtakaré vetemény - gyorsan fejl6dé predator hiivelyesek bevetése a gyomnovényekkel
szemben

> Vetésforgd

> Szoros liltetés - a kis és drnyékos kozokben nehezebben buijnak ki a gyomok

>  El6skodok és ragadozok a gyomok ellen

>  Legeltetés - dllataink, mint a tehén vagy a bdrdny szivesen lelegeli a haszontalannak vélt inyencséget

> Bioldgia fegyverként ott van még a rovarok segitségiil hivdsa
A kirtev6 k korddban tartdsarél
A legegyszer(ibb, és legkézenfekvd bb lehetd ség, hogy nem csalogatjuk & ket kertiinkbe.
Azaz kiegészitve a mar fenn elkezdett sort, mit is tehetiink:

> A gyengébb, vagy mdr fert6 z6tt novények eltdvolitdsa

>  Egészséges és szerves anyagban gazdag talaj kialakitdsa

> Tengeri alga mulcs vagy spray hasznélata, amely magas vas, cink, barium, kalcium, sulfur és magnézium
tartalmdval el6 segiti a novény egészséges fejlé dését és még a csigdktol is véd

> Azzal hogy tisztdn tartjuk a kertet, nem hagyunk gdcpontokat, minimalizdlhatjuk a rovarok
megtelepedési és szaporodasi lehetd ségét.

> A Kkoztes iiltetés és a vetésforgé alkalmazasa is hatékony, mivel a kdrtev6 k sokszor névényspecifikusak.

»  Ontozéskor ne dztassuk el a leveleket, inkdbb alulrél kapjak a vizet, mely kozvetleniil a talajba szivédva a
gyokerekhez jut.

> A szerszamok tisztdn tartdsa - ha beteg részeken dolgoztunk, ne vigyiik tovdbb a kert masik végébe

Illatanyagokkal valé triikkozés - példdul ha a kdposztdt zellerrel egyiitt iiltetjiik, az teljesen megzavarja,
és eltériti a kdposzta nagy ellenségét a kdposztalepkét.

A térsiiltetésré1

Nincs is ennél izgalmasabb és szertedgazobb része a bioldgiai védekezésnek. Csak hogy egy-két példat hozzunk fel..
a sarkanytytka az egyik bombabiztos fegyver a bioveteményesben. Egyik haszna, hogy csalogaté tdpldlékként
szolgdl olyan lepkéknek, akik egyébként kdposztank leveleit dézsmalndk. A kdposztaféléket tehdt korbebastydzni
sarkanytytkdval szuper védekezésnek bizonyul, mivel a petéket a lepkék inkdbb a szines névényre rakjak. Ez a
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csapdavetemény elmélet. Hasonlban tdrstltetéssel be is tudunk vonzani hasznos segitéket. Példdul, ahol a
koromvirdg levélzete ontja magdbdl furcsa illatdt, ott a tetvek tdvol maradnak. A biidoske, vagy elegdnsabb nevén
bdrsonyvirdg, hasonlé aduként miikodik. Gyonyori virdgzatdval magdhoz édesgeti a nektdrszivogatd zengdlegyet,
melynek larvdja a tetveket fogyasztja szivesen. Es még megannyi kiilonleges tdrsitdsrél lehetne beszélni és
kiprébalni.

A vizhasznélatrél

A vizellatds milyensége kozvetleniil kihat a n6vény fejlé désére, igy a termény minéségére is. A nem megfelel§
vizelldtdsra a névény alvé dllapotba kapcsolhat, ami megvéltoztathatja a termény izvilagat.

Hogyan lehet okosan, a lehetd legkevesebb vizet pazarolva gazddlkodni:

»  Durva komposztdlt szerves anyag hozzdaddsa a talajhoz
Az 6ntozés csokkentése, csepegtetd 6ntoz6 rendszer haszndlatdval, illetve a talaj mulccsal vald takardsdval
Tombaositett iiltetés, a bevdlt sorok helyett

A gyomnovények korddban tartdsa, melyek versenybe szdllnak az elérhet6 vizért.

YV V V VYV

Hasonld vizigényli noévények csoportosan, egymds kozelébe vald {iltetetése, igy megkonnyitve az
ontozést. Példaul az uborka, a padlizsdn és a tokfélék nagyon hasonlé vizigényiek.

» A novények, és a talaj védelme a szélt61 szélfogdékkal, amelyek lassitjdk a viz talajbdl valé elpdrolgdsat.
A veté magrél

A magok megd6rzése és tovabborokitése elengedhetetlen része az onfenntarté életmédnak. Ez igy a fajtdk kozott
nagyobb diverzitdst eredményez, tovdbborokitve a helyspecifikus adaptdcidokat, mint példdul a betegségekkel
szembeni ellendlléképességet. Annak idején tobb ezer féle- fajta zoldséget, gyiimdlesot termesztettek, fenntartva
egy nagy szoérast mutaté géndllomanyt. A sajit termesztett novények magjainak begyfijtésével nagyobb
onndllésagra tehet szert az ember, nem kell kiszolgdltatva lennie a nagyvéllalatok aktudlis magkindlatdnak. Ami
még jobb hir, hogy munkaddal segited fenntartani és tovdbborokiteni az 6si genetikai soksziniiséget. Sajnos a
nagyipari nagyvallalatok teljes monopoliumra tettek szert az egész vildgpiacon, nyomdsukra a torvények is
szigorodtak a magok cseréjével és drusitdsdval kapcsolatban, igy szép lassan csak az altaluk piacra dobott
egységesitett fajtdk magjai taldlhatéak meg.

A magképz6 déshez elengedhetetlen mozzanata a beporzds, mely a novények szaporoddsdnak az a mozzanata,
melynek sordn a himivarsejteket tartalmazé virdgpor (pollen) a nyitvaterm6k esetében kozvetleniil a
magkezdeményre, a zdrvatermdk virdgaiban pedig eldszér a termd bibe részére keriil (ahonnan a bibeszdl
sejtkozotti jarataiba pollentomlé t novesztve ér el a magkezdeményhez)

> Az 6nbeporzds egy virdgon zajlik le, anélkiil hogy a pollen atkeriilne egyik virdgrél a masikra. Ezeken a
virdgokon mind a him mind a néi ivarszervek megtaldlhat6ak.

» Idegen beporzisrdl akkor beszéliink, ha a pollen az egyik virdgrél egy mdsik virdgra keriil 4t (akdr
ugyanazon, akar egy masik novényen 1évé virdg is lehet). A pollenek a szél, vagy a rovarok segitségével
tudnak egyik helyr61 a mdsikra jutni. Két fajta novényt kiilonitiink el a szerint, hogy a névényen csak
egyivaru virdgok taldlhat6ak, vagy a n6i -és himivart virdgok is megtaldlhatéak ugyanazon a névényen.

A vetemény diverzitdsa

A veteményes sokszin(isége a biogazddlkodds egy igen meghatdrozé befolydst sajdtja. Az ipari gazddlkodds a
tomegtermelése helyezi hangstlyt, hogy egy helyen a lehet6 legtobb teremjen meg egyfajta novényb6l. Ez a
monokulttrds gazddlkodds jellemzdje. Az agrookolégidnak nevezett tudomdnydg, (ami az dkoldgiai szisztémdkat
egyesiti, olvasztja be a mez6gazdasdgi termelésbe) bebizonyitotta a polikultiirds, azaz sokterményes veteményes
mindenféle j6tékony hatdsdt, és ez az amit a biogazddlkodds is alkalmaz. Azzal hogy kiilénboz6 fajta zoldségeket,
gylimoélesoket, gabonaféléket és hiivelyeseket iiltetlink egylitt az biztositja a hasznos rovarok széles spektrumadt, a
talajpban a mikroorganizmusok gazdagsdgit, és még sok mds jétékony hatdsa van a gazdasig egészséges

miikodésére. A veteményes sokfélesége segit a kornyezetvédelmi problémdk megolddsdban, és az eltlin ben 1év6
fajtak eld térbe helyezésével, azok ttlélését.

Biodiverzitds

Minél mélyebben tanulmanyozzdk a tuddsok a biodiverzitds kérdéskorét, annal jobban vildgossa vélik, hogy egy
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elengedhetetlen 6koldgiai tényez6. A kiilonb6z6, fold alatt, és afelett é16 mikroorganizmusoknak — csaktgy, mint
a novényeknek és allatoknak- nagyon fontos szerep jut a mez6 gazdasdgban, mint a lebont6 folyamatokban, és igy
a tdpanyag korforgdsban, a talaj formdléddsdban, a méregtelenitési folyamatokban, és a kartevd visszaszoritdsban,
és persze a beporzdsban. A természet torvényei éppagy érvényesek a mezdgazdasigi gyakorlatban, mint a
természetes Okoszisztémdkban. Habdr a mezd gazdasdgban megjelend biodiverzitds jelentdsen leegyszeriisitett
példdja a természetes okoszisztémdnak, de a 1ényeg, hogy szertedgazé kolcsonhatdsok természetes egyenstlydn
nyugszik a rendszer miikodése.

Eurépéan at

Eurépédban ahol a nagy kiterjedési mez6 gazdasdgi tevékenység van jelen - hiszen 5 millié hektarrél beszéliink,
ami majd fele Eurépdnak - és gyakran nincs élesen elkiiléniilé hatdr az egyes életterek kozott, mint a vadvildg és
az ember uralta teriilet kozott. Az eurdpai gazdasigok kozott taldlunk szdraz sztyeppéktd1 elkezdve, a rizsfoldeken
4t, sz616gazdasigokon 4tiveld hegyi legeléket egyarént. Es ezeken a viltozatos éldhelyeken nagy szdmban
taldlunk kiilonb6z6 maddrfajokat, és a virdgok 10%-a is ezeken a teriileteken szinesitik a tdjképet.

WWOOQOF

A hiivelyesek és gabonafélék termesztése inkdbb a nagyobb WWOOF fogadd gazdasdgok kereskedelmi vagy fél-
kereskedelmi célt gazdasigokra jellemzd, ami 4ltaldban erdé gazdasigokkal, és allattenyésztéssel is kiegésziil. A
kisebb WWOOF fogadé tanyak pedig féleg zoldség -és gyiimolcstermesztésre vannak berendezkedve, kisebb
allatdllomannyal.

Szervezetek
Soil Association

Halézatok

The Seed library social network

Variety-Savers - The European Network of Breed and Seed Savers

Alternativ blog
European Network for Rural Development (ENRD)

Videdk

No Dig gardening (7 mins.)

From seed to seed - Educational films on seed production

Weed control tools (8 mins.)

BBC Mud Sweat and Tractors The Story of Agriculture 3 — Wheat (60 mins.)

Growing wheat. (3 mins.)

Wheat harvest. (5 mins.)

From seed to loaf allotment scale production of bread making wheat: Part 1 (7 mins.) & Part 2 (7 mins.)

Pulses - The food of the future. (4 mins.)

Linkek

Grow your own wheat

Agricultural production — crops, Eurostat statistics explained

2016 International Year of Pulses

Organic agriculture and pulses
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Gyomok felismerése

Vet6 magok felismerése

Mis névények felismerése
Gabonafélék termesztése
Gabonafélék betakaritdsa

Gyomok kezelése

Kartev6 k és betegségek felismerése
1d6 jardsi mintdk felismerése
Ontozés

Térképkészités
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A nagyobb test(i, patdval rendelkezé haszondllatok, mint pl. a marha, a kecske, a birka, a 16 és a sertés a patdsok
csalddjdnak tagjai. A legtobb patds novényevd, vagyis a tapldlkozasuk novény alapt, a sertéseket kivéve, amelyek
mindenevdk és igy hust és novényeket is ehetnek.

A marhdk, a birkdk és a kecskék kérddzék - azaz fiives teriileteken valé tdpldlkozasra fejlédtek, s baktériumok
segitségével az erre specializdlédott gyomrukban (rumen) emésztés el6tt mintegy megerjesztik a fiivet. Az erjesztett
tdpldlékot feloklendezik és djra megrdgjdk. A tdpldlék wjrardgdsdnak és ezzel a novényi anyagok ismételt
lebontdsdnak emésztést stimuldlé folyamatdt nevezziik kérdédzésnek. Eziltal a fiib6l és novényekbdl szdrmazé
tdpanyagokat tejjé és htissa alakitjdk.

A legel6 éllatdllomdny értékessége

A labasjészagok a fellelhetd biomassza nagy hatékonysdgui felhaszndléi. Olyan fiiféléket és mds novényeket
fogyasztanak, melyeket mas médon az emberek nem tudndnak felhaszndlni, s ezeket egy sor értékes termékké
alakitjdk, Ggy mint tej, his, gyapji, bdr, trdgya és igavond erd. Magok szétszérdsdval, értéktelen gyomok
elterjedésének meggdtoldsdval valamint a talaj széklettel és vizelettel valé megtrdgydzdsdl jdrulnak hozzd a
legelérendszerek fenntartdsdhoz.

Az dllati termékek (pl. tojds, tej, hiis) az emberiség fehérje bevitelének csaknem egyharmadat teszik ki. Az
élelmiszerekbdl szdrmazd Osszes energia mintegy 15%-dt, a tdpldlkozdsbél eredd teljes fehérje 25%-dt jelentik,
valamint olyan esszencidlis aminosavakat és mikro-tdpanyagokat, melyeket névény alapt étrendbél nem kénny(
kinyerni. Az 4llati termékek irdnti kereslet a népesség és a bevétel novekedésének és a vdltozd étkezési szokdsoknak
és preferencidknak koszonhetéen folyamatosan né.

A fiiféléken, lagyszara novényeken, hiivelyeseken és még abrak-fikon is tartott kérédz6knek egy sor kornyezeti és
tarsadalmi haszna van:

> A fiives siksdgok szenet fognak fel és raktdroznak el.
> A legel6kon tartott joszdgoktol szdrmazd his és tej kevesebb rovarirtészer- maradvanyt tartalmaz.

> A legel6kon tdpldlkozd haszondllatokat kiterjedt természetes koriilmények kozott tartjdk, hogy legeltetett
novényev6kké vdlhassanak.

Azonban sok hus- és tejmarhat valésziniileg import gabondval és szdjaval etetnek. Ez nem eredményez olyan
fenntarthatdsdgot, mint a legeltetett marha.

> A szemes takarmdny termesztése és szdllitdsa fosszilis lizemanyagot igényel.

> A széja-termesztéshez természetes él6helyeket pusztitanak el.

> A gabondval etetett joszdgokat gyakran tartjak zart, természetellenes koriilmények kozott.
Uveghdzi gdzok

A mez6gazdasagi foldek kb. haromnegyedét hasznaljdk dllattartdsra. Az dllatok pedig a vildg gabonatermésének kb.
egyharmadait fogyasztjdk el. A gazdasdgi joszdgok, f6leg az olyan nagytesti szellent6 kérédzék, mint a marhdk, az
emberek 4ltal el6idézett iiveghdzi gdzok mintegy 15%-dt bocsdtjak ki. 2050-re a hus és tejtermékek irdnti kereslet
az elérejelzések szerint 60%-kal né. Igy az 4llattenyésztés 6kolégiai 1dbnyoménak  csokkentése siirget6vé valik.

Azonban léteznek olyan szelektdldsi és fenntartdsi médszerek a nagytest( dllat-tartdsban, amelyekkel mérsékelhet6
az iiveghdzi gdzok kibocsitdsa.

Napi gondozis

A terményektdl eltérden, a farmon tartott dllatokat heti hét napon 4t gondozni kell. Itatdsra, etetésre, és a ragadozék
elleni védelemre van sziikségiik, tovdbb4 figyelmet kell forditani az egészségiikre és a napirendjiikre, mint pl. a tejet
adé dllatoknal a fejés rend. A nagy éllatok olyan él61ények, melyeknek egyéni hangulataik és fajta- sajatossdgaik
vannak, és néha bizony szeszélyesen viselkednek! A jészdgok alapvet6 gondozdsit kiilon képzés nélkiil el lehet
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sajdtitani. Minden nagytest(i 1dbasj6szdg a fiivekkel és névényekkel egyiitt valészintileg él16skoddket is elfogyaszt. A
parazitdk ellen természetes etno-dllatorvosi gyégyszerek alkalmazhatdk, mint pl. fakéreg a gyomorban és a tiidében
eléfordulé férgek ellen. Az organikus allattenyésztésben l1étezik a kémiai gyégymoédok bizonyos valasztéka, de nem
antibiotikumok.

Tenyésztés

A kérédzék életciklusa idében a névények fejlédéséhez igazodik, igy Eurépdban a tél végén vagy kora tavasszal
ellenek. Az els6é két hénapban az Gjsziiléttek anyjuk t6gyébdl jutnak tejhez. Ez mintegy id6t is ad az emésztési
rendszeriik kifejlédésére, hogy aztdn tavasszal hatékonyan meg tudjdk emészteni a fiivet. Ezutdn mdr nincs
szitkségiik anyjuk tejére. Az anydknak pihendidejiik van ekkor, miel&tt ijbél vemhesek lesznek. Az 1j tenyészciklus
a himnem{ egyed ndstények kozé valé beengedésével kezdddik. Mig a juhokndk és a kecskéknél a szaporoddsi
ciklus majdnem minden évben megismételhetd, addig a marhdknak sziikségiik van egy kis sziinetre, mivel a
vemhességi idejiik hosszabb. A lovaknak és a marhdknak hasonlé a tenyészciklusuk. A hdziasitott sertések
elveszitették a természetes szaporoddsi ciklusukat.

A K haht
Marha tehén, bika, borja tejtermek, marhahus, 1, esetleg 2 9-10 hénap

bér
Juh jerke, kos, bardny = Hus, gyapjq, tejtermék | 1-2, esetleg 3 | 5 hénap
Goat ;g:kecske, bak, Tejtermék vagy his 1-2,esetleg3  5hénap
Pig koca, kan, malac hts 12 is lehet 114 nap
Szabadidds
Horse kanca, mén, csik6 = tevékenységek, munka, Altaldban 1 11-12 hénap
hus

A vadon €16 marhafélék és a vaddisznok tarsas csoportokban, f6ként erdds vagy bozétos teriileteken élnek, ahol
sokféle tapldlék és a naptdl és széElt6]l védé menedék taldlhaté. Ezeket a kivanalmakat figyelembe kell venni a
hdziasitott marhdkndl és sertéseknél is, ha etetésrdl, tartdsrél és egyéb feltételekrdl van szo.

Kecskék

A kecskék voltak az elsé haziasitott kérédz6k (kb. 8000 évvel ezel6tt). Inkdbb az 6nelldt és paraszti mezégazdasiggal
rendelkezd orszdgokban jelent6sek. A kecske a legelterjedtebb hdziasitott legel6n €16 jészdgok egyike.

Takarményozds — A mds ldbasj6szdg szdmdra hasznosithatatlan, szdntani tl meredek, extrém termdéhelyeken is
legeltethet6k. A kecskék a novényeknek sokkal szélesebb valasztékat fogyasztjak, mint a legtobb dllat, igy a sik fiives
siksdgokat unalmasnak taldlhatjak. Megeszik és el is pusztitjdk a bokrokat és bozdtokat. A vegyes, 16herével, flivel és
mds mélygyokerli noévényzettel tarkitott ugarok biztositjdk a kecskék szdmdra sziikséges dsvdnyi anyagok magas
szintjét. Az orosz nadalytd, a vadkdposztdk, a gyokerek, a lucerna (vagy alfalfa), néhany fafajta lombja, valamint a
széna és egyéb koncentratumok is a kecskék tdplalékat képezik. Az dsvanyi anyagokat (pl. réz. kdlcium, foszfor és
s6) kiegyensulyozott dsvdnyianyag kiegészit6ként is kaphatjdk.

Bindsméd - A kecskék nagyobb kihivést jelentenek, mint a juhok, mivel jél masznak és konyhakertekbe is
beszoknek! A forgathaté lanccal valé kikotéssel ellenérzés alatt tarthaté a legelészés, amennyiben a kecskéket
gyakran megnézziik és (j fiives teriiletre vissziik. A letaposott fiivet nem eszik meg és az es6 el6] menedékre van
sziikségiik. A futtaté panyvékat elforgathat6 kapoccsal rogzitik egy két karé dltal tartott drdtra.

Fejés — A kecskék naponta kétszer fejhetk. A tejbdl joghurt, tejszin, vaj, kemény és lagy sajt készithetd. A kecsketej
A vitamin tartalma majdnem kétszerese a tehéntejének, mivel a kecskék a karotint mind A vitaminnd alakitjak
(innen a tiszta fehér tej), mig a tehenek beleengedik a karotint a tejiikbe (innen a sdrgds szin). Az olyan
melléktermékeket, mint a sovany tej, a sav6 vagy az ir6, mds dllatok is elfogyaszthatjak.

Gyakorlati feladatok

A kecskék kézi fejése nehéz feladat. Felismerik, mikor feji 6ket gyakorilatlan kéz. Etetés utdn a tégyiiket és a
csecsbimbdjukat meg kell tisztitani. Legjobb, ha egy alacsony fejésdmlira iiliink fejjel a kecske teste felé. Fogd a
csecsbimb6 hegyét a hiivelyk- és a mutatdujjad kézé, majd gorgesd az ujjaid fentrdl lefelé és enged a tejet egy tiszta
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vodorbe.

Fajtdk — Szdmos gyakori fajta 1étezik — a svdjci fehér Saanan, az indiai és szuddni dllomanyokbdl szdrmazé anglo-
nubiai foltos fajta, a francia alpesi vagy a spanyol La Mancha. A szarvakkal rendelkez6 kecskék veszélyesek lehetnek.

Egyéb feladatok - ide soroljuk a szarvak nyesését, a giddztatdst, a patanyesést és a betegségek és korok felismerését,
mint pl. a felflivédds, a 14b csontgyulladdsa és a t6gy-gyulladas.

Juhok

Juhokat t6bb, mint 3000 éve tenyésztenek kifejezetten a gyapjaért és a nyersbérért. A Kézépkorban Spanyolorszdg
és Britannia versengtek a legjobb mindségii gyapjaért. Manapsdg a juhokat f6leg a hisukért tartjdk.

Fajtdk — Bizonyos fajtdkat a tejiikért tartanak ( Ggy, mint a francia Lacaune-t, a holland Fries Melkschaap-ot vagy a
gordg Chios-t), amely sokkal gazdagabb, mint a kecske- vagy a tehéntej.

Gyakorlati feladatok

Vizsgdljuk meg a fogakat. A jo fogak szélesek és rovidek és derékszogben dsszeérnek. Az id6sebb juhok néhdny fogat
mdr el is veszithetnek.

Takarmdnyoz4s — A juhok a legelSkrdél minden sziikséges tdpanyaghoz hozzdjutnak. A fi névekedése tavasszal a
legnagyobb mértékii, amikor is a felesleget széna vagy sil6 formdjdban el lehet térolni.

Béndsméd — A birkdk arrél hirhedtek, hogy megszoknek a legel6rdl, féleg a bardnyok elvalasztdsakor. A juhok
kitlin6en novelik a biodiverzitdst, mivel gyapjukban mintegy 10,000 magvat szallitanak szerteszét. Viszont a ttltelités
csOkkentheti a biodiverzitdst.

Egyéb feladatok — A terelési évbe beleszdmit a juhok pdsztorkutydval valé mozgatdsa, a tavaszi ellés, az eldrvult
bdranyok mesterséges etetése, a baranyok és birkdk megjelolése, a tavaszi vagy kora nydri gyapjunyirds, a juhok
rithesség ellen valé Oszi kezelése, a bardnyok Oszi piacokon vald értékesitése, a jerkék és kosok pdroztatdsra vald
felkészitése szintén Gsszel , valamint betegségek és kdérok, mint pl. a 14b csontgyulladdsdnak felismerése.

Sertések

A sertés intelligens dllat. A kocdk malacaik védelmezésekor megvadulhatnak. A hiisuk tobbnyire fehér. A le6lés és
feldarabolds a farmon végrehajthato.

Fajtdk — A legnépszer(ibb fajtdk a Nagy Fehér és a Svéd Landrace.

Tartds — A sertéseket nyitott legel6n lehet tartani, ahol mintegy é16 ekeként haszndlhatdk, inkdbb, semmint zdrt
térben. Azonban a kisméret(i 6lban, erésen elkeritett udvaron vagy kifutén vald tartds termelékenyebb lehet. Az
6lnak melegnek, szdraznak és huzat-mentesnek kell lennie. Meleg id6ben szeretik a sdros hempergd-godrot, csakugy,
mint a szalmadval kibélelt iirit6 résszel elldtott, rendszeresen takaritott dlat

Takarmdnyozds — A sertések a kérddzokkel ellentétben monogasztrikus 4llatok (csak egy gyomruk van, mint a
baromfiknak). Mindenevdk, igy étrendjiik valtozatos, még a mosléknak mindsiilé ételmaradékra is kiterjed. Sajat
maguk takarmdnyozhatjdk magukat étkezésiik nagyobb hdnyaddban a farmon vagy a kisbirtokon. Amennyiben a
sertéseket ad lib rendszerben etetik, a leolt dllaton sok lesz a zsir. fgy az adagolt etetés népszeriibb. A legtobb sertést
arpabdl, széjababbdl, stb. késziilt ételekkel vagy kockdkkal etetnek.

Egyéb feladatok - A sertéstartdsi év magaba foglalja a gyakori féregtelenitést, a kocdk ellését, a napos malacok
farkdnak megkurtitdsdt (hogy megel6zzék mds malacok farok-leharapdsdt), a napos malacok fogainak lecsipését
(hogy megel6zzék az anyakoca tégyének sériilését), az ellést kovetd egy héten beliil val6 kasztrdldst és a malacok
fiilének megjelolését.

Marhdk

A marhdk nagy, de nyugodt dllatok, tizszer annyi, de tdpanyagban nem olyan gazdag tejet adnak, mint a kecskék
vagy a juhok. Sokhelyiitt iigy vélik, hogy egy tehénnek legaldbb fél hektar fiives legel6re van sziiksége. A hiismarhdk
mar kicsit tobb, mint egy éves korukban levdghatok.

Fajtdk - Vildgszerte a Holland Friz domindlja a tejipart. Mds fajtdk pl. a francia Charolais és Maine anjou, a svéd
voros-fehér, az angol Hereford, az olasz Marchigiana és a svdjci Simmental. A Jersey kedvelt a kisgazddkndl, mivel
dus tejet ad.
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Takarmdnyozds — A marhdk természetes tdpldléka a fii. A legel6kon tartott dllatdllomédnyok fenntarthatébbak a
gabondval takarmdnyozottakndl. Csak a fiivon is képesek novekedni, élni és borjaikat nevelni. Azonban Kardcsonyt6l
majusig kiegészit6ként széndt, silézott széndt és silét is fel lehet haszndlni. Sok hiismarhdt tartanak zdrt térben
szemes takarmdnyon, széndn, silézott széndn és silén télen és tavasszal. A gabona f6ként drpat és kukoricit jelent,
gyakran importalt széjababbal és mds etetanyaggal vegyitve.

Egyéb feladatok — ide soroljuk a szarvak eltdvolitdsdt, a kasztrdlast, a fiilek tetovdldsit vagy felcimkézését, a
billogozast, a legyek tdvoltartdsdt, a fejést, a mesterséges megtermékenyitésre valé felkészitést, a borjazds
elékészitését, a tiidégyulladds, hasmenés és férgek ellen valé beoltdst, és olyan betegségek és kérok felismerését,
mint a gylirlisféreg, a t6gy-gyulladds és a bagdcslégy fert6zottség.

Lovak

A lovak monogasztrikus novényevok, mivel egyszer(i, egyiiregli gyomruk van. Ezek a hdtul elhelyezkedd
bélrendszerrel rendelkezd fermentalé 4dllatok a cellulézt a megnagyobbodott utébélbe valé Gjra -bevitellel emésztik
meg. A lovak j6 kiképzést és hozzdért§ bdndsmddot igényelnek ahhoz, hogy munkdra és/vagy szabadidds
tevékenységekre alkalmassa vdljanak. F6ként kelet-eurépai tanydkon a 16er6 még mindig haszndlatos. A koézepes
méret(i fajtdk a legalkalmasabbak arra, hogy kisbirtokokon 16erét biztositsanak. Ilyenek pl. a német Dolmen-ek, a
magyar Nonius-ok, az olasz Salerno-k, a norvég Westland-ek és a wales-i Cob-ok.

Gyakorlati feladatok

Probdld meg azonositani a farmon tartott joszdgok fajtdit és a régioban gyakori fajtdkat. Egy ldtogatds a helyi
Joszdgpiacra segit felfedni a helyi fajtdkat. Rangsorold is a kiilonboz6 fajtdkat a populdcid nagysdga, a kiilénbézs
meéretil farmokkal valo relevancia, férfi/n6, farmer/pdsztor, valamint a régioban betoltott gazdasagi jelentdségiik
szerint.

Allatdlloménnyal kapcsolatos dontések

A legelé joszagokat tart6 gazddlkodénak szamos j6l id6zitett és boles dontést kell hoznia az aldbbiakkal kapcsolatban:
> A talajnak, a legel6 tipusdnak és az éghajlatnak megfelel jészdgok tartdsa

> Egyenletes legeltetés egy teriileten beliil, az egy helyen vald ttllegeltetés elkeriilése a legeltetés rotdldsdval
vagy bizonyos legel6k pihentetésével

Az dllomény létszimanak becslése és a 1étszdm ésszer(i hatdrokon beliil valé tartdsa

Az 4llattomeg felosztdsa, hogy kiilonb6z6 bandsmédban részesiilhessenek

Az é16skod6k (pl. malymétely) és a ragadozok (pl. farkasok és rokdk) ellenérzés alatt tartdsa
Allatorvosi segitség biztositdsa pl. santasig esetében

A szaporodds szabdlyozdsa bizonyos 4llatokkal meghatédrozott id6ben

A hatdrok, gy mint kerités, fal, kapu és sovény, karbantartdsa és ellendrzése

YV V ¥V V VY VY V

Az allomdny létszdmdnak és egészségének, vizzel vald elldtottsidganak, stb. (dltalaban napi szintii)
ellen6rzése

Gyakorlati feladatok

Figyeld meg, hogy a marhdk, a kecskék és a birkdk hogyan rdgjdk a fiivet és hogyan szagoljdk meg azt a szdjukhoz
kozel levs orrukkal. Nézd meg a rdgdshoz alkalmazkodo fogakat és nyelveket. Ugyancsak figyeld meg, hogyan
rdgjdk ijra a felkérddzott tdpldlékot és szagold meg a lehelletiiket! Nézd meg a takarmdny koncentrdtumok
feliratait, milyen hozzdadott vitaminokat és dsvdnyi anyagokat kapnak.

Gyakorlati feladatok

Ime néhdny olyan kérdés, amelyeket alkalmas idé ben fel lehet tenni a gazddnak:
M  Mik a gazdasdgban a nagy joszdgdllomany el6nyei?
M  Milyen opcidi vannak a farmon a trdgya kezelésének?

| Milyen lehetdségei vannak az dllatok a gazdasdg dltal megtermelt terményeivel valo takarmadnyozdsdnak?
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M Miért vdlasztottak a farmon éI6 fajtdkat?

M Mik a kiilonféle fajtak Osszehasonlitdsdnak kritériumai (pl. kiilonboz6 betoltott funkciok, bizonyos
koriilményekkel szembeni tiirdképesség, produktivitds, izIés, betegségeknek valo ellendllds, a tenyészanyag
elérhetdsége és koltsége)?

Eurépdban

Altalénosségban a j6szdgdllomdny létszdma — kiilonosen a sertéseké és a csirkéké — vildgszerte emelkedik Azonban
egyes helyeken a haszondllatok szdma csokken, mint példdul Eurépa bizonyos teriiletein a sertésé, Eurépa nagy
részén a marhaé, a baromfi¢ Skandindvidban és Kelet-Eurépdban, tovdbba a kecskék és juhok szdma Kozép-
Eurépdban és a volt Szovjettinié teriiletén. Ezeket a fogydsokat rendszerint a termelékenység novekedése viltja ki,
igy ezekben a régiékban az 6sszetermelékenységi szintek nagyjabdl stabilak maradnak. A legnagyobb vdltozds, ami
avildg jészdgdllomanyadban végbe megy az az eltolddds a hagyomdnyos, széles kor(i baromfi és sertés gazdalkodastél
a nagyon intenziv, kereskedelmi és ipari jellegi(i tenyésztési rendszerek felé.

Az eurdpai és dllami vezérelvek és szervek gyakran oroklétten elfogultak a kisméret(i dllomdny-rendszerekkel,
kiilonosen a pasztordlis rendszerekkel szemben. A kutatdsok, bdvitések, a megdrzés, a tenyésztés-fejlesztési
programok, a piacok és infrastruktirdk, és szimos esetben az dllami tdmogatasok jelenleg a magas hozamu nagy
volumen( 4llomény-rendszereket részesitik elényben. Ezek az irdnyvonalak az értékes helyi fajtdk, a tudds és
Okoszisztéma eltlinéséhez jarulnak hozz4.

Minden nagy joészdgillomdnynak megvan a vildgszerte ismert, kormdanyszervek 4&ltal regisztrdlt egyedi
ismertetdjegye, rendszerint egy fiillcimke vagy tetovélds. Ezek a szervek az dllattenyésztés szdmos szempontjat
ellendrzés alatt tartjdk, pl. a timogatdsok szintjét, a kotelez6 véddoltdsokat, a htiseladdst, az dllomdany slirliségét, és
igy tovabb.

Az élelem maradéknak, mint kornyezetileg jétékony dllati etet6anyagnak hosszi torténete van, viszont
egészségvédelmi szempontok miatt jelenleg az EU-ban betiltottdk. Azonban néhdny kelet-dzsiai 4llamban az utébbi
20 évben szabdlyozott, kézponti rendszereket vezettek be a biztonsdgosan tjrahasznositott ételmaradék allatokkal
valé etetésére.

WWOOQOF

Egy gazdasdgban valé 6nkénteskedés nagyszer(i médja annak, hogy elegend6 tuddsra, tapasztalatra és hozzaértésre
tegyiink szert azzal kapcsolatban, hogy hogyan tartsunk haszondllatokat. Viszont a kiilonféle termékek

elédllitdsdhoz (pl. tej, sajt, his, gyapjt) vagy a lovak lovagldsra, szdntdsra vagy terdpids haszndlatdra valé tartdsdhoz
szaktanfolyamok elvégzésére lehet sziikség.

Szervezetek

Hadzidllatok diverzitdsdnak informaécids rendszere

Belterjes dllatdllomadny fejlesztési hdldzat

Ethnovetweb

GyIK publikdciék a haszondllat gazddlkoddsrol

Nemzetkozi Ritka Fajtdk

Legeltetett Haszondllat Egyesiilet

Konyoriilet az Allattenyésztésben a Vildg Kériil

Halé6zatok

BBC Sdr, verejték és traktorok — A mez6gazdasdg torténete 1 — tej (60 perc)

BBC Sdr, verejték és traktorok — A mezégazdasdg torténete 4 — a marhahis (60 perc)

A tehenek magénélete BBC Skécia (60 perc)

A sertések magdnélete BBC Skdcia (60 perc)
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Kis dllatdllomdnyok: A trdgya gazdasdgi haszna

[6szag-térképek

AgriKulttra tanulds — Modul 4 haszondllat rendszerek

Legeld az életért

Marha
>
>
>
>

Marhdkkal valé bdnds
Iszap kezelése
Takarményozas - adagok

Tehénfejés — kézzel és

géppel

>
>

Kecskék
>

A tehenek leszdritdsa

Tehenek péroztatdsa

Takarményozds —

adagok

>

Giddztatas
Fejés — kézi és gépi

Kor megdllapitdsa

Bdndsmad és kivélasztds

A ny4j mozgatdsa és

felosztdsa

>
>
>
>

Bemosis
Aztatds
Labak nyirdsa

Egészség és kor

megdllapitdsa

>

Betegség felismerése -

Tejgazdasdg

>

Gépek bedllitdsa és

miikodtetése

>
>
Sertések
>
>
>

Felszerelés tisztitdsa

Vajkészités

Oltakaritds
Fencing - electric, posts

Takarmdnyozds -

tenyésztési és hizlalasi céllal

bikdval
> Borjazés
» A borjak szoptatdsa

» A borjak
elvdlasztdsa

> Legeldre valé
telepités

> Egészségesség

megallapitdsa -
lizekedés és
vemhesség esetén

> Betegségek
felismerése

14b csontgyulladas,
légylédrva fert6zottség,
rith

> Bardnyozds

» Nemz6hdm
felhelyezése

> Baranyok
takarmdnyhoz valé
szoktatdsa

> Baranyok

» Tejszin eldallitas

> Kemény és lagysajt
készités

> Fagylalt készités

» Bdandsmod és
mozgatas

> Etetés — moslék,
dara

> Kor megillapitdsa

> Egészség megdllapitdsa
- lizekedés és vemhesség
esetén

> A tej kezelése

> Kdértevek és betegségek
felismerése

Pényvézas
Patanyesés

Bédndsmadd

vV V Y V

Olak takarftdsa

elvalasztasa

> Jerkék fejése
Nyiras — kézi gépi
Balazds - gyapju

Tisztitds, kdrtolds

vV VYV VYV V

Fonds, festés

> Joghurt készités

> Tenyésztés
» Elletés

» Malacok elvdlasztdsa
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>

Olazés - tenyésztési és — forrazds, vakaras

hizlalési céllal

>

» Hentesmunka —

A leolt allat preparaldsa nyuzas, belezés,

Igavoné lovak

>

YV V ¥V ¥V ¥V VYV V¥V V VY VY

Bdndsmod

Takarmdanyozds — adagok
ITtatds

Csutakolds, 6rl6fogak reszelése
Patkék eltdvolitdsa

Munkédra val6 betanitds
Vezetés és hatramenet

Istdllok kiganajozdsa
Felszerszamozds

Felszerelés tisztitdsa

Egészség megallapitdsa

darabolds
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LEVING AND LEARNING ON ORGANIC FARMS

LLOOF Utmutaté

Ez a rész kizdrdlag szdrnyasokkal és méhekkel foglalkozik. Kisebb haszondllatok kozé ezenkiviil még nyulak,
csigdk és rovarok is tartoznak, amelyeket fogyasztdsra tenyésztettek. A méhek a legaltaldnosabbak, de nem nem az
egyediili tenyésztett rovarok. A rovargazddlkodds a jovonek szdmdra tobb tdpldlékkal is szolgdltathat. Annak
ellenére, hogy a szdrnyasok eltéré fajtdjaak, méretliek és formdjuak, mégis a kisebb gazdasdgokba tartoznak. A
beszerzésiik olcsé, az etetésiik, tenyésztésiik, tartdsuk egészen konnyii, és elmondhaté, hogy kevés helyet foglalnak.
A nagyobb haszondllatokkal ellentétben, mint a szarvasmarha, sertés, juh és kecske, ezeket az dllatokat nem kell
hivatalosan regisztrdlni. A baromfi és a mézel6 méh legtobb faja, fajtdja egész Eurépdban tarthatd, ellentétben a
tobbi nagyobb allatokéval.

Baromfi

Mité1 lesz egy termel8 rendszer fenntarthaté?

> Egy kisebb dllatdllomdny fenntarthaté koriilmények kozott vald tartdsa idedlisan azt jelenti, hogy
lekeritett teriileten vannak az dllatok, antibiotikum haszndlata nélkiil kapnak dllatorvosi elldtdst és
helyben termelt és fenntarthatéan nevelt takarmdanyt fogyasztanak, ami minden mesterséges
miitragyatdl és novényvéd szertd1 mentes.

A szarnyasok mennyire fontosak a kiegyenstlyozott organikus kisgazdasidgban?

> A szdrnyasok voltak az utolsé nagyobb tdpldlékként szolgdlé &llatcsoport, amit hdziasitottak. A
szdrnyasok a vildgon legelterjetebb élelmiszerként fogyasztott dllatok kozé tartoznak és szinte minden
nagyobb konyhdban el6fordulnak. A vildgon ez a mdsodik legkeresetebb husfajta, a vildg
htstermelésének 30 %-dt teszi ki, dsszehasonlitva a sertésével, ami a vildg termelésének 38%-a. A
szdrnyasok fajtdi koziil a csirkébd1 van vildgaszerte a legtobb. Valdjdban évente tobb mint 50 billié csirkét
szdmolnak, amely ételforrdsként a htsdért és a tojasdért jeldlve van. A legtobbet zdrt ketrecben vagy
szabadon tartva nevelik. A nagyobb hustermelésre szant allattartdssal ellentétben ez kisebb kornyezeti

kihatdssal jdr.
Milyen kisebb haszondllatok vannak a gazdasagban?

> Baromfi vagy hdzi szdrnyasok kozé tartozik a csirke, kacsa, liba és pulyka, és a kevésbé el forduld
galamb, fiirj, gyongytydk és strucc. A baromfinak tobbszaz tipusa, fajtdja létezik. Altalénosségba véve, a
csirkék nagyobb sulyd fajtdja csendesebb, tobbet eszik, kevesebbet fekszik és az esetek tobbségében
‘kotlds’ (pl.: a sajét tojdsukat kikoltik). Nevesebb nagy sulyd fajtdba tartoznak a Light Sussex, Rhode
Island Red, Plymouth Rock, mig a Leghorn pedig a leghiresebb kénnyfi fajta.

Milyen életszakaszai vannak a baromfiknak?

> A baromfinak kb. 3-4 hét kell ahhoz, hogy a tojdsbdl kikeljen a csirke, majd 3-4 hénap ameddig eléri a
tojasrako felndtt kort. A him szdrnyasokat 3-4 hénapos koruknal szoktdk levagni. A baromfi csak 3-4 évig
él.

Mézel6 méhek

A mézel6 méhek nagyon szocidlis rovarok, amelyek j6l szervezett csoportokban élnek. Minden tagnak
meghatarozott feladata van, és a méhek a kolénia nélkiil képtelenek a ttilélésre. A méhcsoport dolgozékbdl,
herékbd1 és egy kiralyn6bs1 all. A méhészet az egyik legrégebbi llattartasi fajta.

Hogyan tud a rendszer hasznot hizni ebb61 a sokféleségb61?

> A méhek nemcsak finom mézet termelnek, hanem a beporzassal az élelmiszertermelésben és a
biodiverzitdsban is létfontossdgu feladatot ldtnak el. A mézel6 méhek csupdn csak egy fajtdja a vildgban
elé fordulé tobb mint 25 000 félének. Az egészséges ekoszisztémdnak sziiksége van a méhekre és ez
forditottan is igaz.
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Melyek a legfé bb kornyezeti problémak?

» A rovarirtészerek, ahogy az a neviikben is benne van, drtalmasak a méhekre. 2012-ben, 3j tudomdnyos
kutatdsok bebizonyitottdk, hogy bizonyos neonikotinoidok magas kockdzatot jelentenek a méhekre. Az EG
szabdlyozta a haszndlatukat és készitett egy hasznos tdjékoztatét az Eurépdban é16 méhek egészségérdl.
Syngenta a vildgon a legnagyobb irtészerelddllitd cég. Az dltaluk termelt, méhekre d4rtalmas
neonikotinoid kizdrdsdra ellen kampdnyol, amellyel Ggy tlinik, hogy a méhek, a tudomdny és a
demokrécia elleni hadborut inditottdk el. Az Ethical Consumer kutatja ezt a problémat és a vasdrlokat
kérdezi, hogy 6 k mit tudnak tenni.

Baromfietetés

A baromfi mindenevé. A csirkéket konyhai zoldségmaradékkal, gyiimdlccsel és hussal is lehet etetni de fé ként
egész vagy 6 rolt magokkal szoktdk. A termelésre szdnt gazdasdgokban, a baromfi pelletet haszndljdk, ami azonban
nem fenntarthat6, mert tartalmazhat génmddositott szdjababot, halételt és tobbféle antibiotikumot. A csrikéhez
képest a kacsa és a liba tdpldldsa egyszer{ibb és olcsébb, ha tudunk legel8t és folyé vizet biztositani szdimukra. A
baromfi tdpldldsdnak egy madsik fontos része a foveny, ami lehet a tojdshéjat felépité kalciumos dardbdl vagy
durva dardbdl amibd1 a taplalék megd rlését szolgdlé zuza alakul ki (izomszerv).

Feladat!

Az elkeritett baromfiudvar mellett ilj le egy székre, vagy jdrj koriilotte, és figyeld meg a him és nd stény
madarakat. Mennyire eltér6 a him és né stény madarak viselkedése — tdpldlkozdsa, tolldszkoddsa, pdrosoddsa,
tojdsrakdsa, stb.? Mennyire vannak csoportokban? Van olyan szdrnyas ami rosszul néz ki — megcsipte a né stény
alultdpldlt vagy sériilt? Hogyan reagdlnak a kiilonbozs éI6 és learatott ételekre, pl.: csiga, giliszta, falevél,
gyiimélcs, z6ldség? Meg tudod dllapitani a tdpldlkozdsi sorrendet?

Baromfi elfogésa

A baromfi elfogésa éjszaka a legkonnyebb, amikor egy gerend4n alszik vagy a foldon fészkel. Ovatosan kell & ket
felemelni, a hiivelykujjunkat a szdrnyra kell helyezni és egy fekete zsdkba vagy zacskéba kell tenni éket. Ha
nappal akarjuk elkapni 6 ket, akkor érdemes eldszor egy tdbldval, lepedé vel vagy hdléval sarokba szoritani, majd
utdna ketten vagy tobben letérdepelnek a foldre és elészor lassan majd gyorsan két kézzel elkapjdk 6 ket. Sokkal
egyszer(ibb éjszaka egy elemldmpa haszndlatdval elfogni 6ket amikor egy gerenddn vagy ketrecben alszanak.
Erdemes keszty(it htizni ha kakast akarunk elfogni.

Feladat!

Fogj el par baromfit, hogy ldsd és érezd a zuzdt és a tollrétegeket.
Baromfi tenyésztése és nevelése

A baromfi kikoltése torténhet inkubdtorban vagy egy kotlds tytkkal (f6 ként tavasszal). Olyan csirkék esetében
amelyek 21 nap utdn kelnek ki, a h6 mérsékletnek 37.5° C -nak kell lennie.

Feladat!

Egy kis Iyukon keresztiil valamilyen fényt haszndlva, vildgitds meg az egy-két hetes tojdst, hogy ldsd az embrid
tojdson beliili fejlé dését. Ha megméred a fiatal csirke vagy kacsa sulydt és a nekik adott étel sulydt, akkor
kiszdmolhatod, hogy milyen hamar né nek.

Baromfitartds

Baromfitermeld-rendszer lehetnek: szabadtartdsti teriiletek (nem elkeritett elhelyezésti), hétsé udvari
elhelyezésliek (csak éjszakdra vannak bent tartva), félintenziv teriiletek (fedett mélyalmos), intenziv (csak fedett
tartds van és tomott ketrecekben). 2012 6ta illegdlis az EU-ban a baromfik ketrecben valé tartdsa. A nagyobb
méretli rendszerek is fenntarthatéak, erdszakmentesek. A ragadozoktél, mint példdul a rékétél, valé védelem
érdekében dltaldban elektromos keritést vagy drok fenekén elhelyezett baromfi vezetéket kell épiteni.

A félintenziv csirke tdroldsdhoz tartozik a ldda (mozgathaté vagy kerekes), kardm vagy csirkefuttat6. A kacsdk és
libdk tartdsa egyszer(ibb, csupdn azért kell nekik a védelem, hogy a ragadozék ne tudjdk megtdmadni 6 ket és
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hogy a tojdsaikat be lehessen gyfijteni. Friss szalmdt, széndt rendszeresen lehet a csirkék ketrecébe elhelyezni. Ha
megszorjuk egy kevés hamuval, akkor parazitdkkal szembeni védelmet biztositjuk. Faforgdcsbél, flirészporbdl,
szalmdbdl vagy szdraz levdgott flib61 fenntarthaté alom készithet6. Ha trdgydvd alakul, akkor a magas
foszfattartalom miatt nem a névényekre, hanem a komposztdléba célszer(i rakni. A kacsdkat és libdkat a legjobb
kertbe tartani, mert f6 ként a fiives teriileteken termd névényeket fogyasztjak.

Feladat!

Tolts fel egy képet a baromfikrol és az elhelyezésiikrd 1.
Baromfi levdgdsa

Kisebb husfogyasztdsra a baromfit dltaldban a nyak kitekerésével lehet megolni. A csirkék és kacsdk labat egy
kézzel le kell fogni és a mdsikkal pedig a fejét kell tartani. Amikor a szdrnyas nyugodt, akkor a fejét hétrafele kell
htizni, amig teljesen hdtra nem csuklik. Amikor a szdrnyas nyaka hirtelen megnyulik, akkor azonnal meghal. A
szdrnyas annak ellenére hogy a nyaka ki van tekerve és halott, még par percig csapkodni és rigni fog. A nagyobb
madarak esetében, mint a liba vagy pulyka, a seprii technikdjit alkalmazzdk. A szdrnyas fejét a foldre le kell
hajtani és a nyak hatsé felére rd kell tenni egy sepriit. Ekkor mindkét oldalon ra kell 4llni a seprlinyélre és a
ldbakat ki kell csavarni és felfele emelni.

Baromfi felhaszn4ldsa

A baromfi nemcsak tojdstojé (kacsa: 200 db/év, csirke: 150 db/év, liba: 30 db/év) hanem még a husit, tollat
(toméshez, stb.) és a gazdag tragydjat is fel lehet hasznalni.

Méhek megfigyelése

A méhkaptdrt érdemes rendszeresen, kéthetente vizsgdlni, hogy megel6zziik a rajzést, ldssuk a kirdlyndt,
ellendrizziik a koltés minden szakaszit ( tojds, ldrva és a elzdrt ldrvdk), megnézziik a mézzel és pollennel telitett
celldkat és hogy hozzdadjunk tobb feliiletet, tobb keretet és hogy megfigyeljiik, hogy egészséges-e.

Az es6zés, h6 mérséklet és a napsiités befolydsolja a novényeket és az igy hatdssal van a nektdr dramldsira. A
nektar mindsége, cukortartalma névényfajtdkként eltéré. Az id6jdrds is hozzdjarul a mindséghez. A nagy
es6zéstd1 a nektdr kivdlasztédasa né, azonban az ilyen nektdrok cukortartalma alacsony. Az optimalis koriilmény
az lenne, ha a virdgzast megel6z6 en megfelel6 mennyiségli csapadék esne és a virdgzaskor pedig elég szdraz és
napos lenne az idg.

A méhkaptdrt csak tavasszal és nydron kell figyelni; kés6é szt 1, egész télen 4t félig hiberndlt dllapotban vannak a
méhek.

Feladat!

Ulj csendesen és figyeld meg a méhkaptér oldalitol a méheket. Nektdrt, pollent vagy propoliszt gyt jtenek? Mely
helyi novények, fik virdgoznak? Hogyan befolydsolja az id6 jdrds és a napszak a méhek mozgdsdt? Honnan hozzak
a méhek a vizet és a propoliszt; orokzold fikrol vagy tii levelii ekr6 1 gyt jtik?

Méhek elfogésa

Amikor kinyitunk egy méhkaptart, érdemes védd ruhdzatot felvenni, mint méhészkalapot és beliil hdlés anyaggal
ellatott overdllt vagy kabatot. A hajat, kotott ruhdzatot vagy zoknit nem szabad kint hagyni, mert a méhek ezt
emlé sként ismerik fel. A ruhdzaton felmdsznak, ezért fontos, hogy alul minden jol be legyen tiirve. A dohdnyzé
méhész le tudja nyugtatni a méheket és azokat a méhkason beliil tudja tartani. A fiistét a méhek ugy érzékelik,
mintha tiiz lenne az erdd ben és ezért a nektdrt és a mézet felszivjdk.

Ha a méhet provokdljdk, akkor az sztirni fog a méhkas vagy 6nmaga védelme érdekében. Keriilni kell a parfiimét,
illatositott testdpoldkat, izzadsdgot, vildgos vagy mintds ruhdzatokat. Lassan és csendesen kell mozogni, és a
méhkas el6tt nem szabad. Este nyisd ki a méhkaptdrt. Birmilyen fulldnkot a kormdoddel ki kell kaparni, nem az
tjakkal kinyomni.

Feladat!

Oltézz fel egy méhész ruhdjdba és nézd bele a méhkasba, egy szakember segitségével.
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Méhek tartdsa

A méhkaptdr agyagbdl, sdrbél, kosarbdl, faszdlakbdl épiil fel; leggyakrabban fdbdl vagy manapsdg polisztirolbél. A
méhek egészen 3 km-re elmennek gyiijteni, igy a méhkaptdrnak és a méhészetnek 3 km-es tdvolsdgra kell lennie a
jo nektdr gy(ijtogetésre alkalmas helyt6l (erdd, fak, nektdr termeld novényt61). A méhek jobban szeretnek
emelkeddn és terménysorok mentén dolgozni.

Feladat!

Tolts fel egy képet vagy videot a méhekrd I, méhkaptdrrol vagy méhészetrd 1 a LLOOF oldaldra.

Méhek haszndlata

A méhek nemcsak mézet és viaszt (pl.: gyertya) termelnek, hanem propoliszt a tlileveldl fik vagy orokzoldek
nedvébd1. Amikor 6sszekeverik a nedvet az dltaluk termelt méhviasszal, akkor egy ragadés, zoldes-barnds terméket
dllitanak el6, amivel a sajit méhkaptdrukat vonjak be. Tobbezer évvel ezeldtt, 8si civilizdciék haszndltdk a
propoliszt, gy6gyité hatdsaért. Végeredményben a mézelszivé takaritdsabdl is nyerhetiink ki alkoholos mézbort.

Feladat!

Mondd el az el dllitds menetét és ird le a haszndlatdt.

Baromfi

Eurépdban nagyon valtozé a fellelhetd baromfik fajtdja. Olaszorszdgban taldlhaté az Anconas, Belgiumban a
Campines, Franciaorszdgban a Faverolles, Németorszdgban a Langshan és Minorcas Spanyolorszdgban.

Mézel6 méhek

Annak ellenére, hogy tobb méhfajta 1étezik, Eurépdban a méhészek legdltalanosabban a Nyugati mézel6 méhet
tartjak. Ennek a fajtdnak tobb alfajtdja, regiondlis tipusa van, mint példdul az olasz méh, eurdpai sétét méh és a
Carniolai mézel6 méh. Az egyes orszigokban a kaptdr lehet szalmdbdl és sarbdl, dgakbdl, faszdlakbdl,
leggyakrabban fdbdl és legtijabban pedig polisztir6lbédl, a hagyoményoktdl, kulturdtél, klimatél és helyi épitkezési
szokésoktd] fiiggd en.

Ha szeretnél tobbet megtudni a kisebb allattartdsrdl, akkor keress rd a WOOF fogadd gazdasdgaira, amely lehet
kisgazdasag vagy piaci kert. Egyes fogadé farm a sajit baromfi fajtdjat tenyészti, mig mdshol kereskedelmi
méhészet van.

A Low Impact Living Initiative (LILI), ami a WWOOF-UK partnere, hirdet és idé kozonként tanfolyamokat tart a
kisebb dllatdllomadnyt tartdsdrél: On poultry keeping & On bee keeping

The WWOOF experience: Bee Keeping at Simmelknodel organic farm, Germany (12 mins.)

Jeff Lam wwoofing in the UK Part 2.5: Beekeeping (2 mins.)

Poultry Club of Great Britain

British Waterfowl Association

British Beekeeping Association

Eurépdban a kiilonb6z6 orszdgokban hasonlé szervezetek vannak és természetesen eurdpai szovetségek is
alakultak.

LILI Forum on animal management
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Videdk

The private life of chickens (60 mins.)

Beekeeping lessons: a beehive check-up and maintenance with Allen the Beekeeper (15 mins.)

Beekeeping course (7 mins.)

Linkek

Baromfi

Keeping chickens — A Beginners Guide

Poultry keeping

Organic poultry production for meat

Poultry facts and figures

Poultry in Wikipedia

Duck raising
Méhek

Basic Beekeeping — Manual 1

Advance Beekeeping — Manual 2

Getting started in beekeeping

A practical manual of beekeeping

The Practical Beekeeper - Beekeeping Naturally

Beekeeping in Wikipedia

Kompetencidk - erd sségek

Méz Bees
» Meéhkas felderitése
Raj elfogdsa
Raj 0sszegyfijtése
Feliiletek hozzdaddsa és elvétele

Feliiletek tisztdntartdsa

vV V ¥V V VY

Kaptar feliigyelete

Baromfi

> Etetés — mag, dara, pellet, drlemények,
maradék

Baromfiél takaritdsa

Kezelés — fert6 tlenités, meszelés
A rétegek felismerése
Baromfitrdgya kezelése

Inkubdtor feldllitdsa és figyelése

YV V ¥V V VY V

Tojasok megfigyelése

> A méhkirdlynd, dolgozok és herék
felismerése

\4

A méhkirdlyné celldinak az elpusztitdsa
Betegségek felismerése

Viasz készitése

Méz el6 allitdsa

Méz csomagoldsa

» Tartds

» A nemek felismerése
> Csirke levdgdsa
>

Gsirkepucolds, belsé ségek kivétele,
el6 készités

» Tojdsok tdroldsa

> Betegségek felismerése

> Egészséges baromfik felismerése
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Az elektromossdg és adalékanyagok megjelenése eldtt természetes moédszereket alkalmazva tartésitottuk az
ételeket. A tartdsitdshoz és a legtobb mindennapos étel elkészitéséhez ugyanazokat az elveket kovetjiik. De miért
van sziikség tartésitdsra, és hogyan kezdjiink neki?

A Kkerti termékek tdroldsa és tartésitdsa gazdasdgos és fenntarthaté mdédja a téli hénapokban a sajat termelés(
élelemnek, melynek b6 vében vagyunk. Sajat élelmiszereinket tartésitani élmény, kifizet6 dé és kozelebb kertiliink
az ételhez, melyet megesziink.

Jol ismert tény, hogy az étel, melyet nem fogyasztunk el, egy id6 utdn megromlik. Ez f6leg a mikrobdk miatt
torténik. Ilyen mikroba a baktérium és gombdk, melyek elkezdik elemeire bontani az ételt. Ez a folyamat
megviéltoztatja az étel tulajdonsagait, j6 koriilményeket biztositva a mikrobdknak a névekedéshez, ehetetlenné téve
az ételt. Mas természetes eljdrdsok is lebonthatjdk az ételt, mint az oxiddcié vagy a romlds. Az étel tartésitdsdval ezt
a folyamatot prébdljuk elkeriilni.

Azonban ne felejtsiik el, hogy a mikrobdkkal és az ételkémidval kapcsolatos ismeretiinket a hasznunkra is
fordithatjuk. Ilyen a joghurt, melynek az elkészitéséhez baktériumokat haszndlnunk, vagy a gombdk, melyeket a
sorf6zésnél sziikségesek, illetve az oxiddcié, a sajt kiilonboz6 illatainak eléréshez. Ekképpen a tartésitds
miivészetét két féle cél hatdrozza meg: az élelmet meg kell évni a romldstdl, illetve kiilonféle ételeket kell
késziteni beldle.

Mikrobdk

A baktériumok - némelyik jétékony, némelyik kdros hatdssal - természetes részei barmelyik italnak és ételnek. J6
koriilmények kozott a baktériumok gyorsan szaporodnak. A gombavildg Oridsi, beleértve az ismerds ehetd
gombit, az éleszt t és a penészt is. A gomba elterjed, ott lappang spéraként (penész formdjdban) a gyiimolesok (pl.
az alma) felszinén, ezzel segitve annak almaborrd vald erjedését. Az olajban is ott lappang, annak aktiv és lathat6
szerkezetéhez hasonléan.

A kiilonb6z6 baktérium és gomba fajtdknak kiilonleges koriilményekre van sziikségiik a névekedéshez. Ezek kozé
tartozik a viz, a tdpanyag, a h6 mérséklet és a pH érték. Ezek azok a tényezd k, melyeket figyelembe kell venniink,
amikor meg akarjuk dllitani a mikrobdk szaporoddsit. Minél kényelmetlenebbé kell tenni ezeket a mikrobdk
szdmdra. Az étel és ital tartésitdsa kiizdelem a baktérium okozta romlds ellen, valamint harc az idével és a
gombdkkal, melyek a rothaddst vagy erjedést okozzdk. A vizt61 val6 elvonds vagy légmentesités lehetetlenné teszi
a mikrobdk szdmdra a novekedést. A kovetkez6 modszerek szerint megakaddlyozhatjuk a mikrobdk kialakuldsdt:

> Széritds - elzdrva a vizet (dehidratdlds), és/vagy az oxigént

»  Fistolés - szaritds flsttel
»  Cukrozés — cukor hasznélata (ozmdzis)
» S6zds — s6 hasznélata (0zmdzis)
> Erjedés — alkohol haszndlata vagy el6 dllitdsa (megoli a baktériumotokat és a gombdkat)
> P4colds (ecetes tartsitds) — ecet haszndlata (az alacsony pH érték denaturdlja az enzimeket)
> Olajba martds (viz- és oxigénhidny)
> Hiités és fagyasztds — irdnyitds hideggel (halomba rakds, pincében, hiit6 ben, fagyasztéban tdrolds)
> Sterilizdlds/csiratlanitds/tisztitds és pasztér6zés — irdnyitds hé vel és oxigénelvondssal
>  Konzervilds - irdnyitds ho vel és oxigénelvonassal
El6é nyok

Rengeteg el6 nye van a termények és a hus tartésitasdnak:
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> Kevesebb hulladék - Megakaddlyozza az étel romldsit és ehetetlenné vélds, kiilonosen, amikor b6 ven van
beldle.

> Kevesebb energiafelhaszndlds — Sok tartésitdsi mddszer nem, vagy csak kevés energidt igényel.
Arathatunk &sszel és elraktdrozhatjuk télre. igy rendelkeziink szezonon kiviil is helyi élelmiszerrel,
ahelyett, a vildg végérd1 szdllittatndnk.

s

>  Hozzdjarul egészségiinkhoz — Csak természetes hozzdvaldkat haszndlunk. Az iparilag el llitott termékek
magas sétartalmuak, valamint az egészségre kdros hozzdval6kat tartalmaznak.

e

Mindenki tartésit élelmiszert, de t6bbnyire hiité ben. Azonban vannak mds mddjai is az ital és étel tartésitdsdnak.
Idéigényesebbek lehetnek, de jéval eredményesebbek, szérakoztatébbak, olcsébbak. Alacsonyabb széndioxid-
kibocsdtdssal is jar a sajdt kertiinkben vagy gazdasdgunkban kitermelt ételt feldolgozni vagy tartdsitani.

Szérftds

A széritds a nedvesség hidnydn és a magas cukortartalmon alapul. A legtobb étel kiszdrithaté. A gylimolesok,
z0ldségek és ehet6 gombdk kiszdradhatnak a napon is, de ugyanigy fiisttel vagy elektromos szaritén is. A
gyoégynovényeket dltaldban levegds részen szdritjdk, de nem a napon, azért, hogy megtartsdk a sziniiket és

v

gyogyit6 hatdsukat. A hust és a halat hagyomdnyosan es6 t61 védett helyen 16gatjdk és fiistolve szaritjak.
>  Gabonaszemeket, hiivelyes magvakat és mogyorét altaldban eredeti vagy 6 rolt formdjukban tdroljdk.
> A gombdk és a chili paprika konnyen kiszarithaté és felkotve tdrolhaté a konyhdban.

> Néhany gyokeres névény, (mint a torma vagy a répa) és gylimoéles (4gy, mint az alma, szilva és a sz616)
reszelhetd vagy szeletelhetd és szarithaté a siité ben vagy szdriton.

> Szdmos gyilimolesb8l készitheté bor. El6szor pépet készitiink beléle, majd vékony rétegenként
kiszdritjuk a siitd ben, zsirpapirban.

> Rengeteg kerti n6vény magja, melyet koretként fogyasztunk (t6bbek kozott a petrezselyem, a paszterndk,
a koriander is), kiszdrithat6 és tdrolhaté iivegekben, ahogy a porkolt snack-ként fogyasztandé magok is
(mint a siitd tok és napraforgd mag).

Bes6zds/sz4ritds
A s6 Kkiszivja a vizet az ételb61. Ezt a mddszert rendszerint his és hal esetén hasznaljak.

Cukrozds

A gyiimolesoket legtobbszoér mézben vagy szirupban tartésitjdk. Mint ahogy a sé is, a cukor is kivonja a vizet az
élelmiszerb61. A cukrozdst lekvér-, konzerv-, zselé, csatni -, gylimolcsvaj- tré-, vaj-, és narancslekvar készitésénél
hasznaljdk. A nedvesség-, és oxigénhidny mértéke, valamint a magas cukortartalom befolyasoljak ezt a folyamatot.

Fiist6lés

Legtobbszor a halat vagy hust séban valé meg forgatdsuk utdn felakasztjdk a fiist6l6 hdzban. A fiist végzi a
szdritdst. Ide tartozik a sonka, a husszeletek, és a fiistolt lazac.

Térolds

Valamennyi gytimolesot tarolhatjuk dllandé, szabalyozott hé mérsékleten és nedvességtartalmon annak céljabél,
hogy lelassitsuk a kémiai reakcidkat. Az ételeket és italokat hagyomanyosan hiivos helyen, példaul pincében
taroljuk. Egy fenntarthaté és hagyomdnyos mddszer a gyokeres novények tartésitdsdra a gyokérpincében vald
tdrolds. Rovid ideig homok- és flirészporkupacokban vagy nyirkos dobozokban is tdrolhatéak a gyokeres
termények, kiilonosen a hiivos pincében. A krumplikat hagyomdnyos mddon szénakupacban és olajban szokds
tdrolni a f6ldon. A csonthéjas gyiimolesok, gy, mint az alma, korte, tokok is elraktdrozhatéak néhdny hénapig
szell6 ztetett, hlivos épiiletben. A legegyszerlibb és leggyorsabb tartdésité modszer a fagyasztds, azonban ez a
legkevésbé fenntarthat6bb is. Bormely étel hiitése és fagyasztdsa joval energiaigényesebb, mint a szdritdsa.

Olajban tartds

A novényi olaj is tartésit azdltal, hogy elzdrja a nedvességet és az oxigént. Néhdny gyégynoévényt, mint a menta
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vagy a rozmaring is raktdrozhatunk sotét {ivegben, novényi olajban tartva. Etkezési olajat is haszndlhatunk
gyégynovények és gylimolesok - mint a csili paprika - tdroldsara.

Kémiai pacolds

A pécolds lényege az alacsony pH érték, e folyamat sordn az élelmiszer savvd vdlik. Minél alacsonyabb a pH érték,
anndl tobb baktérim pusztul el. A gylimolesét vagy zoldséget ehetd folyadékba tessziik, mely megoli a
mikrobdkat. Ilyen folyadék a telitett sésviz, az ecet, az alkohol vagy az olaj. Tobbnyire a pacoldsi folyamathoz hozz4
tartozik, hogy az ételt a folyadékban felforraljuk, gyakran fiiszert adva hozza. J6 példa a savanyt uborka. Almaecet
(3,5 vagy anndl alacsonyabb pH értékkel rendelkez) konnyen készithetd ugy, hogy kitessziik a levegére
anyaecetet (kocsonydsbaktérium darab) haszndlva. fzesithetjﬁk az ecetet is, példdul szilvit vagy szedret haszndlva.
Csatnit készithetiink gyiimolesokbd1, mint példaul z6ld paradicsombdl, szilvabél, almabél vagy tojdstokbd, illetve
készithetiink zoldségekbd1, példdul francia babbdl.

Palackoz4s és konzervdlds

Szdmtalan novény és gyiimolcs tartdsithatd csirdtlanitdssal és pasztérozéssel. A 100 °C -on torténd csirdtlanitds
megol minden patogén és romldst okozé baktériumot. A 20 percig, 70°C -on torténd pasztorizdlds a patogén
baktériumokat mego6li, azonban nem mindegyik romldst okozét. Egész zoldségeket és gyiimolcsoket lehet
raktdrozni vizzel teli palackban, vagy pasztérozhetjiik 6ket vizes zuhannyal. A z6ldségekbdl (répa, cékla), de
kiiléndsen a gyiimolesokbdl (alma, szilva, sz616, citrusfélék) kinyert levet is lehet pasztérozéssel palackozni. A
pérésitds elvén miikod6é gyiimdlesprés gép (mint a Mehu Kiisa is) egyszerli mdédot kindl, hogy kiilonbozd fajtdja
paszt6 rozott levet palackozhassuk.

A pdcoldssal ellentétben, itt nagyon fontos, hogy az étel és a tartdlyt steril legyen. Konzervdldskor az ételt
feldolgozzuk, és egy légmentesen lezdrt tartdlyba tessziik. A konzervdlds 3 1épésbdl 4ll: 1. megf6 zziik az ételt 2.
steril konzervbe vagy iivegbe zdrjuk 3. felforraljuk a tartdlyt, hogy megoéljiink minden baktériumot a
csirtlanitdssal. Néhdny ételnél az utolsé 1épést egy nyomdstart6 f6z6edényben kell elvégezni. Egy ilyen edény
képes a forrashd mérséklet feletti hémeérsékletet elérni. Ez sziikséges ahhoz, hogy elpusztuljanak a kdros
baktériumok, koztiik a Clostridium botulinum. Egy konzervbe zirva az élelem sok évig eltarthaté. Azonban az
iiveg vagy konzerv kinyitdsa utdn az étel ugyanolyan gyorsan romlik, mint el6 tte.

Kocsony4sitds

E folyamat sordn az ételt zselatinbél vagy kukoricalisztbé1 késziilt oldatban f6 zziik meg. Ez az anyagok egy fajta
gélbe szilarditjdk az ételt.

Gyakorlati tapasztalat

Tanuljon tobbet és probdlja ki a fentebb emlitett tartositdsi modok koziil valamelyiket, attol fiiggd en, hogy a
gazdasdagban zoldséghl I, gyiimélcsbd 1, hiisbol vagy halbol van-e felesleg: Természetesen figyelembe kell venni a
rendelkezésre 4116 konyhai eszkézoket is, valamint azt, hogy a csaldd mire hajlando.

Erjesztés

Az gytimolcs erjedése természetes folyamat, mely a természetben torténik. Szabdlyozhatjuk, ha zdzott gylimolesot
haszndlunk vodoérben, hogy a gylimoéles héjan levd természetes élesztd segitségével a gyiimolescukor alkoholld
véljon. A hig alkohol elzdrva az étel el61 a vizet és az oxigént, konzervdlja azt. Ilyen a német csemege is, a
rumtopf, mely cukorral illetve 40 fokos alkohollal (példdul rum vagy vodka) késziil, bef6 ttes {ivegben kiilonb6z6
gylimoélesok vannak lefektetve. A leparlé lombikban (példdul portugal akvavitban), desztilldldssal készitett 40
fokos alkohol is haszndlhat6 ételek és borok csirdtlanitdséra.

Gytimolesokb61 a kovetkezé képpen készithetd alkohol: Osszeztzzuk a gyiimaolesot (almaborhoz az almadt,
korteborhoz a kortét, a borhoz a sz616t), majd ésszenyomjuk a gyiimolesot és hagyjuk, hadd erjedjen és szilljon le
a hordéban vagy bef6ttes {ivegben. A legkonnyebb, legbardtsidgosabb és kérnyezetkimélébb gyiimolces apritds a
kovetkezd mddszer: egy nagy, erds vodorben vagy hordéban, par rétegben egymdsra fektetjiik az almdt vagy
kortét. Osszetorjiik egy mésfél méter hosszti fabol késziilt kalapdccsal, melyet egy vagy két ember tart. A sz616t a
hagyomdnyos mdédon, kénnyen &sszetorhetjiik csupasz ldbbal dobogva rajta. Ezutdn a kerek, vizszintes 1écekkel
ellatott bor és alma prést megtoltjiilk az Osszezizott gytimolccsel. A levet Osszegyiijtjiik a pasztérozéshez és a
palackozdshoz, vagy az erjesztéses zsilipkamras hordékban, illetve befo ttes {ivegben torténd erjesztéshez. Az alma
nagyon sokoldali. Rengeteg fajta ital készithetd bel6le - gyiimolcslé, szénsavas wditdital (enyhén erjedt
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gylimoélesbd 1), almabor, calvados (desztilldlt almabor), valamint almaecet.

Az erjesztést tejtermékek elddllitdsdra is haszndljdk, gy, mint a joghurt, a kefir. Olyan kultdrdkat haszndlnak,
melyek gyakran generdciérdl generdcidra szdllnak. Az erjesztéssel késziilt tejtermékek mdr régéta fontos részét
képezik az egészséges étrendnek. Torténelmileg, az erjedés a tej kiszdmithatatlan és lassti romldsa, melyet a tejben
természetesen jelenlevé organizmusok alkottak. A modern mikrobioldgiai folyamatok eredményeként irdnyitott
koriilmények kozott kiilonboz6 magasabb tapértékkel rendelkezd erjesztett tejtermékek jottek 1étre.

Gyakorlati tapasztalat

Amennyiben van gyiimolcs vagy tej feleslege, probdljon meg gyiimélicslevet, almabort, bort vagy joghurtot
késziteni egyszeril eszkbzoket és a lentebb emlitett titmutatdst kovetve

Bef6zés

Ahhoz, hogy bef6ttet és erjesztett ételt készitsiink, sziikség lesz az aldbbi listdra, receptkonyvre valamint alapvetd
eszkozokre. Ezeknek az ételeknek és italoknak az elkészitéséhez a legfontosabb, hogy el& készitsiik és megtisztitsuk
az eszkozoket, kovessiik a receptet, és hogy tiirelmesek legyiink..

Néhdny alapvetd eszkoz

> Konyhateriilet, viz, vigddeszka, t{izhely

> Rozsdamentes acél fazekak és edények, élelmiszerminé ségii mlianyag vodrok, hordok

> Zarhat6 fedeld bef6ttes tivegek

> HOmérd, stirliségméro

> S0, cukor, zselatin stb., a receptt6] fliggé en

>  Egyéb eszkozok, példdul, kendd, tolesér, csipesz és nyomdstarté edény
Gyégynovények

A gybgynovények az izesitést61 kezdve az illatositdson 4t a gydgydszatig mindenre hasznalhatéak. Meglehetd sen
egyszer(i termeszteni 6ket, de ami igazdn konny(, az a tartésitdsuk. Betakaritdsuk utdn némely gyégynovényt
meg kell mosni és papirtorlén szdritani. A legtobb gyégynévény azonban szarithaté napon, vagy felkotve
légathaté egy szelléztetett szobaban vagy épiiletben. Azok, melyeket teakészitésre és konyhai felhaszndldsra
szdnunk, tdrolhatéak lezdrt palackban vagy iivegben. Desztilldlhatjuk is &ket, kis lepdrlé lombikban vagy
illatmentes olajban (pl. mandula vagy did) dzva. Illatositdshoz pot-pourrit, szappant készithetiink beldliik, vagy
hozzdadhatjuk 6 ket kistasakhoz.

Gyakorlati tapasztalat

A legegyszenibben a gydgyndvények tartdsithatok, melyek koziil néhdny dsszegyiijthetd és kiszdrithato az év
bdrmely szakaszdban (példdul a rozmaring vagy a babérlevél).

Di6k

Rengeteg mddja van a didk tartdsitdsanak. Szarithatjuk, megsiithetjiik, dardlhatjuk vagy kandirozhatjuk &ket,
fajtatdl fiiggden. A didkat altaldban héjdban szdritjuk. Azonban id6t takaritunk meg, ha el bb megpucoljuk & ket.
Az optimdlis h6 mérséklet 35-40 °C, mely 4ltaldban siit6 vagy radidtor haszndlatdval jir. A megfelel6 eredmény
érdekében fontos a levegd t szdrazon tartani.

A tdroldsra légmentes edényt haszndljunk. Ha a dién rajta marad a héja, dltaldban tovdbb eldll. A betakaritdst
kovetd élettartam 4ltaldban 3 hénap, hiit6 ben tartds esetén hosszabb ideig, egy évig is eltarthaté a fagyasztéban. A
gesztenye esete Kicsit mds, mivel nincs sziikség a szdritdsdra, mieldtt tartésitjuk. A gesztenye is tartésithaté 7-10
napig vizben tartva. Ezutdn azonban néhdny napig szaritani kell §ket, hogy azutdn par hdnapig tdrolni tudjuk
hiivos és szdraz helyen. fgy a gesztenye friss marad, és a szokdsos moédon felhasznalhatjuk (siithetjiik vagy
fézhetjiik). Mds moédszer szerint a gesztenye Kkiszdrithaté és évekig raktdrozhatd. A dardlt gesztenyébdl

gesztenyeliszt is készithetd
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Gyakorlati tapasztalat

M  Nézzen kirbe a gazdasdgban! Mely zildségekbd I, gyiimolcsokbb 1, diobol hiisbol, halbdl van joval tobb,
mint amennyit a jelen pillanatban fel tud dolgozni? Milyen mddon lehetne tartdsitani?

| Epftsen napenergidval mi kod6 szdrité berendezést a gyiimolcsoknek, gyogynovényeknek stb.!

M Tejgazdasdgban van? Erdekl djon utdna, el van-e ldtva kello mennyiségl tejjel, hogy megprobédlhasson
Joghurtot vagy akdr sajtot késziteni!

M Készitse el a sajdt kovdszdt, hogy sajdt kenyeret stithessen!

M  Tervezzen dekorativ cimkéket az tivegekre, palackokra vagy konzervekre, amelyekben az ételeket vagy az
italokat fogja tdrolni/

Etelhulladék

Ahogy mdr kiemeltiik, leginkdbb az étel romldsdnak megel6zése a cél a tartésitdssal. Ennek fontossdga csak egyre
nagyobb lesz, ahogy Eurdpai és vildgszinten vizsgiljuk. A FAO szdmitdsai szerint az étel harmaddt, melyet
termeliink, a szemétbe dobjuk a mikrobdk és az dltaldnos pazarlds miatt. Koriilbeliil 100 millié tonna ételt az EU-
ban is elpazarolunk. Az étel elvesztegetése nem csak etikai és gazdasdgi szempontbél probléma, hanem ki is meriti
a természet korldtozott mennyiségii forrdsit. Az iparosodott orszdgokban az ételhidny- és veszteség olyan magas
méret(i, mint a fejl6d6 orszdgokban is, csak az elosztdsuk mds. A fejl6d6 orszdgokban aratds utdn és feldolgozds
alatt tobb, mint 40%-os ételpazarlds torténik. Az iparosodott orszdgokban ugyanez a mennyiség a
kiskereskedelemben és a fogyasztds szintjén torténik.

A kereskedelemben haszndlt tartdsitdészerek

A tartésitdsra régen haszndlatos modszerek korszaka déta mesterséges tartdsitészerek tomege jelent meg. A
kiilénb6z8 orszdgok ezeket kiilénbozdé képpen szabdlyozzdk. Az EU-ra vonatkozéan megtaldlhatjuk a listdt az EU-
ban elfogadott tartdsitészerekrél E szdm szerint. A leggyakoribbak kozé tartozik a szorbinsav (melyet eldszor
maddrberkenye fabdl izoldltdk ki), valamint a nitrdtok.

Miel6 tt kivalasztja a WOOF befogad6 gazdasagot, nézzen utdna, van-e lehetéség arra, hogy segitsen a konyhdban.
A legtobb WOOF befogadé tartdsitana gylimélesot és zoldséget, de csak néhdny hust vagy halat. Utdnanézhet az
ételek és italok tartésitdsi médjanak sajat orszdgaban, valamint akdr fel is ajdnlhatja, hogy bemutatja, hogyan kell
bizonyos ételeket konzervalni.

National Center for Home Food Preservation (Nemzetkozi K6zpont az Otthon Konzervéldsért)

How to: Home food preservation and canning (7 mins.) (Csindld magad: Otthoni tartésitds és konzervkészités)

How to make easy quick pickles (3 mins.) (Pdcolds kénnyen és gyorsan)

How to make cider at home (8 mins.) (Almabor készitése otthon)

How to make clothbound cheddar cheese at home (24 mins.) (Konyharuhdba kotott cheddar sajt készitése)

Agrodok3 — Preservation of fruit and vegetables (Agrodok 3. 1ész — Gylimolesok és zoldségek tartdsitdsa)

Agrodokl2 - Preservation of fish and meat (Agrodok 12. rész Hal és hus tartdsitdsa)

Preserving game meats — curing, smoking, corning and canning (Vadhuisok tartésitdsa — szaritds, fiistolés, pacolds
és konzervélds

45


http://nchfp.uga.edu/
https://www.youtube.com/watch?v=rqIa7SBeTPU
https://www.youtube.com/watch?v=rqIa7SBeTPU
https://www.youtube.com/watch?v=xdgf9ZutCKA
https://www.youtube.com/watch?v=xdgf9ZutCKA
https://www.youtube.com/watch?v=Tc3xNOUH_dk
https://www.youtube.com/watch?v=Tc3xNOUH_dk
https://www.youtube.com/watch?v=KgZEeSbtXyI
http://journeytoforever.org/farm_library/AD3.pdf
http://journeytoforever.org/farm_library/AD12.pdf
https://s3.amazonaws.com/truesurvivalkit/Survival+Manuals/preserving_game_meats.pdf
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Practical methods for preserving seafoods — salting and drying. A training manual (Gyakorlati mddszerek a tenger
gylimolcseinek tartésitdsira — sézds és szaritds. Oktaté itmutato)

Craft cider-making — Beyond the basics (Mestersége: almabor készité —Az alapokon ttl)

Craft cider-making (Mestersége: almabor készitd )

Traditional fermented food and beverages for improved livelihoods (Hagyomadnyos erjesztett étel és ital készités a
jobb megélhetésért)

Lessons on herbs, spices and seasonings (Tanéra a gyégynovényekrdl, a fiiszerekré1 és az izesitésr61)

The complete home guide to herbs, natural healing and nutrition (A teljes Gtmutaté a gyégynovényekhez,
természetes gyégymoédokhoz és tdpanyagokhoz)

Preserving food (Eteltartdsitds)
Food smoking (Etelfiistolés)

Resources for fermentation (Eszk6zok, informdcidk erjesztéshez)

General techniques for home preserving (Altalénos moébdszerek az otthoni tartdsitdshoz)

Wikipedia on food preservation (A Wikipédia cikke az ételtartésitdsrél)

Jams and other preserves (A lekvar és més tartésitok)

Wild Fermentation blog (A Vadon Erjeszt6 k blogja)

Szaritds — gylimolesok és gydgynovények esetében
Pacolds - zoldek, tojasok és husok esetében

Sézas és szaritds — zoldek, halak és hiisok esetében
Erjesztéses tartésitds - zoldeknél

Cukrozds - gyiimolcsoknél

Pasztérozés

Konzervalas — z6ldek, gyiimolesok és hus esetében
Palackozds — zoldeknél és gyiimolesoknél

Hus fiistolés — htisndl, halndl

Sajtkészités — tejbol

Joghurt, vaj és kefir készités — tejbol

Gytimolcs és zoldséglevek készitése

Borok készitése - gylimolesokbol

Eszkozok el6készitése és tisztitdsa

vV V ¥V ¥V ¥V ¥V ¥V VY ¥V V¥V ¥V VYV V¥V V VY

Receptek betartdsa és rogzitése
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http://www.spc.int/DigitalLibrary/Doc/FAME/Manuals/Tuara_97_PreservSeafood.pdf
http://www.cider.org.uk/hellens.pdf
http://www.cider.org.uk/frameset.htm
http://www.fao.org/3/a-i2477e.pdf
http://www.nfsmi.org/documentlibraryfiles/PDF/20120724020727.pdf
http://herbs-hands-healing.co.uk/download/?file=homeguide.pdf
http://www.lowimpact.org/lowimpact-topic/preserving-food/
http://www.lowimpact.org/wp-content/uploads/2013/09/factsheetfoodsmoking.pdf
http://www.wildfermentation.com/fermentation-links
http://www.homepreservingbible.com/category/techniques/general-articles
https://en.wikipedia.org/wiki/Food_preservation
https://www.thewi.org.uk/what-we-do/recipes/jams-and-other-preserves
http://www.wildfermentation.com/fermentation-blog
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Ebben a részben azon sokféle szerszdm haszndlatdt és karbantartdsit nézziik meg, amelyeket a kis volumenf,
fenntarthaté gazddlkoddsokban, kertészetben és élelmiszer eléallitdsban alkalmaznak. Mig a WWOOF-esek és mads
feln6tt onkéntesek szdmos kéziszerszdmmal taldlkoznak majd, biztonsdgi és biztositasi okokbdl motoros eszkozoket
korldtozottan haszndlhatnak, igy ezekrdl itt nem lesz sz6. Sz6 lesz viszont a tradiciondlis kézmiivességben, pl.
kosdrfondsban vagy sovény-nyirdsban haszndlatos szerszdmokrdl, ott, ahol szerepet kapnak az organikus
gazdasdgok, kertek és konyhdk napi miikodtetésében.

Szdmos kéziszerszdm kivitelezése mdr tobb szdz éves és gyakran egy bizonyos helyi régiéban honos. A
kéziszerszimoknak a mechanikus eszkozokkel szemben jé néhdny elénye van. Természetiiknél fogva
munkaigényesek, de haszndlatukhoz nem sziikséges specidlis képzés. Kezdetleges technikdt képviselnek, igy a
koltségiik is alacsony, konnyen javithaték és par esetben helyben megtaldlhaté alapanyagokbdl konnyen
elkészitheték. Nem igényelnek fosszilis {izemanyagot, kovetkezésképpen fenntarthatébbak és haszndlat kozben
csendesek.

Azok a kiiltéri szerszdmok, amelyekkel a WWOOF-esek valdszinileg taldlkoznak, az aldbbiak:

Kertész-szerszamok

Agnyeséolld, fiirész, metszdolld, villa, 4s0, fejsze, kapa, iiltet6kandl, gereblye, lapdt, balta, csdkdny, s6vényvagd,

talicska
Kis kézi eszkozok

kasza, ojtokés, vasvilla, kézi kukorica morzsold, gyiimolesprés, mézpergetd

Kivitelezés, alapanyagok és haszndlat

A kivitelezés, az alapanyagok és a haszndlat szétvédlaszthatatlanok. Az aldbbi Gyakorlati Modul-ban a jé és a rossz
kivitelezésre is taldlhaték példdk. Ugyancsak taldlhatunk itt a kiilonféle szerszimok felépitésénél a kritikus
pontokat is bemutaté videdkat, fotékat és leirdsokat, haszndlati javaslatokkal és tapasztalt gazddk gyakorlati
tippjeivel.

T4rol4s és szervezés

7o

Fontos, hogy a szerszdmokat nedvességtdl és esotdl tdvol, a lopdst is megel6zendd, zdrt térben tdroljuk. Az olyan
tdrolé-rendszerek, mint a perfordlt falak, a szerszdmokat a foldtdl tdvol tartjdk, mig azt is lathatjuk, hidnyzik -e
vagy kint felejtettiink -e valamit. Segiti a kommunikéciét és id6t takaritunk meg vele, ha tudjuk, hol kellene lennie
a szerszdmoknak. A télen haszndlaton kiviili szerszdmokat beolajozva kell eltenni.

Napi karbantartds

> Ahhoz, hogy megel6zziik a betegségek, gombdk, rovarldrvak és gyommagvak elterjedését a kertben, a
szerszdmokat haszndlat utdn meg kell tisztitani és le kell szdritani.

> A szerszdmok élettartamdt noveljiilk azzal, hogy eltdvolitjuk a rozsddsoddst okozé foldet az
acélfeliiletekrdl.

> Azokat a szerszdmokat, amelyek fdval keriilnek kapcsolatba, vastag, érdes pamut ronggyal le kell
torolgetni, hogy eltdvolitsuk a nedveket az élekrél. Rozsda-megel6zéshez haszndlhatunk rozsdavédd
szereket vagy olajat, illetve szdmos termék létezik a mar kialakult rozsda eltdvolitdsara.

> A fanyelek karbantartdsdt csiszoldpapirral vagy lenolajos kezeléssel végezhetjiik el.
> Az agnyes6oll6k, metsz6ollok és mas hasonl eszkozok mozgd részeit rendszeresen meg kell olajozni.

» Az éles szélekkel rendelkezd szerszdmok sokkal hatékonyabbak, ha megfeleléen meg vannak élezve, igy
kevésbé rongdlédnak és a rossz haszndlat is elkeriilhet6. A szerszdmok élezése végezhetd reszel6vel,
koszoriikdvel vagy kézi élezével. Az élezendd szerszimokat rogziteni kell, hogy ne cstisszanak el, valamint
specidlis eszkozok élezésére kiilon szerszdimok léteznek.
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Példék konyhai eszkozokre

Fakandl, spatuldk (fém és szilikon), reszeld, bardzdalt kandl, csipesz, habverd, merékandl, szita, almamagozo,

hdmozé, sziir6edény, sodréfa, mérleg

Kivitelezés, alapanyag és hasznédlat

A kivitelezés, az alapanyagok és a haszndlat szétvélaszthatatlanok. Az aldbbi Gyakorlati Modul-ban a jé és a rossz
kivitelezésre is taldlhaték példdk. Ugyancsak taldlhatunk itt a kiilonféle szerszimok felépitésénél a kritikus
pontokat is bemutaté video-kat, fotdkat és lefrdsokat, haszndlati javaslatokkal és tapasztalt gazddk gyakorlati
tippjeivel.

Térolds és szervezés

A konyhai eszkézoket napi szinten leginkdbb egy a pulton elhelyezett konnyen elérhet6 tdroléban érdemes tartani,
semmint fikban. K6zos konyhdban egy a kertész-szerszimokndl alkalmazott rendszer segit nyomon koévetni
mindent és 4tlatni, nem hidnyzik -e valami a nap végén.

Napi karbantartés
» A konyhai eszkézoket mindig tisztdn és szdrazon kell eltenni.
A rozsdamentes acél serpeny6ket dztatni és sdrolni is lehet.
A késeknek olyan éleseknek kellene lenniiik, hogy a papirt is elvdgjdk. Koszor(ik6vel élesithetdk.

A f4bdl késziilt kellékeket évente néhdnyszori dibolajos kezeléssel célszerii karbantartani.

vV V V V

A végédeszkdkat nagyon tiszta dllapotban kell tartani, f6leg, ha hust apritunk rajtuk, hogy megeldzziik a
kereszt-szennyezédést. A fadeszkdkat dsvdnyi olajjal elegyitett méhviasszal kezelhetjiik. Egy tiszta, puha
torlékendével egyenletes rétegben vigyiik fel az olajat és hagyjuk igy néhdny o6rdra vagy éjszakdra.
Papirtorlével vagy ronggyal tavolitsuk el a felesleget.

Egészség és biztonsig

Az 1800-as évek kozepén, Wojciech Jastrzebowski alkotta meg az "ergonémia" kifejezést, amely manapsdg
leginkdbb a munkafeladatok emberhez valé illesztését jelenti, ugyanakkor az ember dontés-hozdsi képességét
vizsgalja. Altalénosségban az ergondmikus kéziszerszdmok jellemz6i az aldbbi kialakitdsi célok mentén
osztdlyozhatok:

>  Csokkentik az eszkoz haszndlatdhoz sziikséges fogberé mértékét

>  Csokkentik a haszndlat kozbeni ismétl6d6é mozgasokat

> Redukdljdk az esetlen test- és csuklétartast

>  Csokkentik a kézbe és a csukléba kozvetitett vibracié mennyiségét.

Egyetlen eszkéz sem, legyen bdrmennyire is jol formatervezett, felel meg minden felhaszndlé és munkakor
igényeinek, igy a fenti informdcidk ismerete fontos a WWOOF-esek szdmdra, hogy megvédhessék magukat a
baleseti sériilésekt6l. Ugyancsak, a folyamatos rossz haszndlati mdd ismétlédd talfeszitéshez és hasonld
sériilésekhez vezethet.

Végé- vagy nyirészerszdmok

> Fejsze - faapritdshoz, fak kivdgdsdhoz vagy fahasdbok vigdsdhoz (széles fejli fejszével), két kézzel és
szétvetett labakkal

> Kacor (sarl9) - faapritdshoz vagy sévény-nyirashoz, egykezes haszndlatra

>  Flirész - fafiirészeléshez, faanyag fiirészkeretben vagy bakon valé fiirészeléséhez egy kézzel, idénként két
emberrel

> Agfﬁrész - Fdkrol valé nem kivant d4gak, megbetegedett részek eltdvolitdsdhoz, egy kézzel.

> Agnyesfi kés - vadszeder, cserjék, csaldn vagy fii vdgdsdhoz, két kézzel
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Sarl¢ - fitkaszdldshoz vagy gabonafélék aratdsdhoz, egy kézzel, alacsony vizszintes széles mozdulatokkal
Kasza - fii vagy gabona kaszdldsdhoz, két kézzel, alacsony, vizszintes, széles mozdulatokkal

Metszdolld, dgnyesd oll6 - gyiimolesfak metszéséhez, két kézzel, gyakran fenn a fan vagy 1étrardl
Metszdoll6 - gyiimolesfak és bokrok metszéséhez, egy kézzel.

Kerti oll6 - fiinyirdshoz, két kézzel

SzemzG6kés - szemek eltdvolitdsdhoz szemzésnél, amely egy vegetativ szaporité mddszer

Szerszdmok foldmiiveléshez és talajmegmunkéldshoz

> Vasvilla - learatott termés emeléséhez és mozgatdsahoz, fabél vagy fémbdél, két kézzel haszndlatos

> Asévilla-a novényzet ritkitdsdhoz, talajmegmunkdldshoz, két kézzel és ldbbal kell haszndlni

»  Ultet6 kandl - novények gyokereinek kiemeléséhez, gyomldldshoz, gyakran térden, egy kézzel haszndlva

> Asé - A talaj fiiggblegesen vald dsdsdhoz, két kézzel és labbal

>  Lapdt - a talaj, trdgya vagy mds anyagok vizszintes dsdsdhoz

> Kapa - gyomldldshoz, a talajban két kézzel kell oda-vissza tolni illetve hdzni

> Kerekes kapa - a talajban két kézzel kell oda-vissza tolni illetve htizni

> Gereblye - a talaj, névényi részek vagy gyomok gereblyézéséhez, fibol vagy fémbdl késziilhet, két kézzel
alkalmazhat6

> Csdkany - kemény talaj feltoréséhez, fatonkok és makacs gyokerek kidsdsdhoz, valamint a foldben
eléfordulé nagy kovek eltdvolitdsdhoz.

» Bontdcsékdny - nehéz faronkok és gyokerek kiemeléséhez, bozétirtdshoz és kovek foldbsl vald
eltdvolitdsdhoz.

Egyéb szerszdmok

» Talicska — mindenféle szdllitdshoz, két kézzel hasznédlhato.

> Szita - a talaj dtszitdldsdhoz magvak gy(ijtésénél, valamint a komposzt cserepekbe valé elosztdsdhoz

> Locsolékanna - novények és szdraz talaj ontozéséhez (gyakran a rézsdt feltéve folyékony trdgya
teritésénél is), illetve szerszdmok tisztitdsdhoz.

> Magvetd - magvak szdrdssal valé vetéséhez, vagy iiltetéfa a nagyobb magvak (pl. bab) és burgonya
kihtzott zsinér mentén valé elvetéséhez

> Magvets- magok milanyag vagy fa felirattal és komposzt-szint mérdvel elldtott tdlcikban vagy
cserepekben valé elvetéséhez.

»  Ultet6fa - nagy magvak, palantdk vagy burgonya iiltetésekor a talajba valé mélyedések dsasdhoz.

> Colopverd sulyok - fac6lopok vagy kardk foldbe vald veréséhez, miutdn egy fémkaréval lyukat fartunk.
Két kézzel, alkalmasint két emberrel kell csindlni.

> Udvari sepr( - gazdasdgi udvarok, utak vagy 6svények két kézzel val6 sepréséhez.

> Konyhai kések - mindenféle vdgdshoz sokféle kés, apritdshoz (z6ldség, his, csont, hal, kenyér), illetve
szdraz, vagy lehet6leg nedves élezé.

»  Malomkd, koszorlikd, zsirkd - kéziszerszdmok gyakran olajos élezéséhez

Kiegészitd szerszimok

Néhany egyéb mez6gazdasagi szerszam:

>
>
>

Feszit6vas - szegek, szoros fedelek eltavolitdsahoz, nehéz targyak emeléséhez, stb.
Sulyok - fa sulykoldsdhoz, szegek, rudak vagy lagy fémek veréséhez

Vés{ - fa kis feliileten valé formadra alakitdsdhoz
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> Kalapdcs - szogek fdba veréséhez vagy fémek kiegyenesitéséhez

»  Lyukftré 4r - lyukak fdba fardsdhoz

> Reszel® - fejszék, baltdk, kapdk, filirészek, szablyak, stb. élesitéséhez

> Franciakulcs - fejes csavarokon az anyacsavar megszoritdsara ill. olddsdra

> Csip6fogd - szogek eltdvolitdsidhoz, pl. szogesdrétnal

»  Harapéfogé - drét rogzitéséhez és vagdsdhoz

»  Csavarhuzé - csavarok faba vald szoros rogzitésére

Gyakorlati feladatok

M  Probdld ki valamelyik szerszdm haszndlatdt és kérdezd meg a hdzigazddt, hogyan, miért és mikor kell
Oket haszndlni.

M  Keress a szerszdmok haszndlatdt, tipusait és torténetét bemutatd videckat Youtube-on, pl. keress rd egy
aratofesztivdlra.

M Haszndlat utdn soha ne felejtsd el megtisztitani és lehetéleg meg is élezni a szerszdmokat, majd tedd
vissza 0 ket a megszokott helytikre.

M Készits fényképeket a kornyékeden honos érdekes szerszimokrdl és toltsd fel ket a LLOOF honlapjdra.
I}j valamit a neviikrdl, torténetiikrdl és haszndlatukrol.

M Iy egy Osszefoglalot a gazddlkodo- szerszdmrdl a Wikipedia-ba.

Az alapvet6 kéziszerszdmok, mint pl. a kapa, az 4s6 és a gereblye, kivitelezésének véltozatai éridsi szdimban vannak

jelen Eurépa-szerte. A honos megjelenési formdkat a helyi gazddlkoddk, kovidcsok és favdgék generacidi
fokozatosan fejlesztették ki, hogy jol illeszkedjenek a kornyék gazddlkoddsi moddszereihez, a talajhoz és az
éghajlathoz.

Minden egyes WWOOF fogadé-gazddnak sokféle kéziszerszdma lesz. Tobbeket mar a gazddlkodék generacidi
haszndltak. Igazdn csoddlatra méltok a mestermunkéért és a szakértelemért, amellyel tervezték Sket.

Régi kerti szerszdmok

A kéziszerszamok ABC-je - film az 1950-es évekbél (30 perc)

Farm Hack - Kéziszerszdmok kovacsoldsa (7 perc)

Mez6gazdasigi kéziszerszdmok vészhelyzetben - GyIK

Gazdélkoddsi szerszdamok bemutatdsa

Kéziszerszamok és nem motorizalt eszkozok tesztelése

Antik mezdgazdasagi szerszamok
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Fejsze haszndlata

Kacor haszndlata
Agfl’irész hasznalata
Agnyes(i kés haszndlata
Sarlé haszndlata

Kasza haszndlata
Agmetszé hasznédlata
Metsz60ll6 haszndlata
Kerti nyirékés haszndlata
Vasvilla haszndlata
Asévilla haszndlata
Ultetd kandl hasznélata
As6 haszndlata - 4sés
Lapdt haszndlata

Kapa haszndlata — hzds, tolds
Kerekes kapa hasznalata
Gereblye haszndlata
Magvetés — sorok, széras
Paldntdzds

Péznasulyok haszndlata
Udvari sepr(i haszndlata

Konyhai kések haszndlata

Kéziszerszdmok élezése és karbantartdsa

48



LLOOF Utmutaté

Az okoépitkezés (6koldgiai vagy természetes épitkezés) tervezési folyamat és eredményes struktira egyben,
ugyanakkor a permakultira modern épitészeti formdja is. Az Okoéplilet egy olyan szerkezet, amelyet arra
terveztek, hogy kolcséndsen hasznos kapcsolatot hozzon létre és tartson fenn a helyi okoszisztémadja Osszes
elemével. Ez a fogalom nagymértékben eltér a “z6ld” vagy a fenntarthat6 épitkezéstdl, ahol az épiiletek negativ
kornyezeti hatdsainak a minimalizdldsa a cél. Ez a segédlet f6ként az 6ko-épitéanyagokra és —technikdkra helyezi a
hangsulyt, mivel az onkéntesek nagy valésziniiséggel inkdbb efféle farm projekteken dolgoznak, mint a
modernebb megujulé energia rendszereken, habdr a fenntarthaté vizgazddlkoddsi rendszerek is az 6kofarm-
épitkezés kulcselemét képezik.

Kulcs tényezék

>  Természetes anyagok — Oko-épl'tb'anyagok , melyeket a mindennapokban haszndlnak, ebbe beletartozik a
fa, agyag, egyéb fold anyagok, szalma, k6 és mész. Ezek mindegyike elérhet¢ lehet a farmon vagy a kozeli
foldeken.

> Gjrahasznositott, Ujrahasznalt, visszanyert anyagok — Ezek lehetnek régi ajtok, ablakok, ereszcsatornak
vagy egyéb épitéanyagok, de lehetnek tjrahasznalt épitési térmelékek, faanyagok, gumikerekek, tégldk,
stb.

> Helyi anyagok — ahol az anyagok szdllitdsa minim4lis, alacsony szinten tartva a szén-ldbnyomot.

> Kis energidji anyagok - ahol kevés energidt haszndlnak és épitenek be az anyagok termelése sordn. A
legkevesebb cementet és t{iz4116 tégldt hasznaljdk fel, mindkettd rengeteg energidt pazarol és szennyezést
valamint {iveghdzgdz-kibocsétast okoz.

> Sajat épités — helyi, nem profi munkaerdt, gyakran onkénteseket vonnak be. Ez csokkenti az utazds
mértékét és igy a szén ldbnyomot, csokkenti a koltségeket, fejleszti és erdsiti az on-épitkezok képességeit.

Kezeket fel

Vizsgdljanak meg egy ko-épitkezést és rajzoljanak egy flow diagramot az inputokkal, folyamattal és outputokkat,
ezen 5 kulcs tényezit alapul véve.

A fa, mint épftéanyag

A fa az egyik legdsibb, megsokoldaliibb és legfenntarthatébb épitdanyag. A legértékesebb megujuld eréforrdsunk
és az épitkezésben val6 hasznalata oly médokon hat a kornyezetre, amelyek nem nyilvanvalok. A fa, mint &ko-
épitéanyag hatékony haszndlata az egészséges erddket segiti eld, amelyek cserébe megtisztitjdk a levegét az
tiveghdz hatdsti gdzoktdl és tisztitjdk az ivévizet. A fa nemcsak sokoldaltd épitéanyag, hanem épitésekben vald
felhaszndlasa az éghajlatvaltozds hatdsait is csokkenti azdltal, hogy annyi ideig tdrolja a szenet, ameddig az épiilet
l1étezik. Bar van egy korldt, amely megroviditheti a strukttra “szolgdlati idejét”: a fa nedvesség és bomlds 4ltali
sebezhetdsége.

> A hengeresfa védltozatos médokon haszndlhaté fel olyan keretek épitéséhez, amelyeket egyéb fold vagy
faanyagokkal lehet megtdlteni.

> A gerenddzds (timber framing) és az oszlop-és-gerenda (post-and-beam) épitkezés olyan technikak,
amelyeknél kisebb vdgott fak helyett nehéz faanyagokkal dolgoznak. A hagyomdnyos gerenddzas egy
moédszer arra, hogy nehéz, négyoldaltra faragott és gondosan Osszeillesztett szdlfikkal készitsenek
szerkezeteket, az egészet nagymeéretii fac6lopokkel megtamogatva.

> A ronkfdk a kivagott fa kisebb darabjai, amelyeket keresztirdnyban fektetnek le kdvel, tégldval vagy
vélyoggal egyiitt, falazatot alkotva.

>  Arbzse/sovényfonat és a tapasztds esetében fonott/sz6tt faanyagot haszndlnak a védlyogozdshoz.

> A zsindelytetd volt az eredeti természetes tetéfedé anyag, a nddtetével, zsiptetSvel, kével egytitt. Vizalld
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fa-cserepekként szolgdltak az épiiletek kiilsé védéburkoldsahoz.

Fo6ld anyagok

A fold az egyik legrégebbi épitdanyag és a természetes épitkezés elsddleges dsszetevdje. Szdmos haszna van:

>

V V V¥V V VY V V

Az épitéshez nem sziikséges technoldgia és siirii karbantartds, gazdasdgos

kevés vizre van sziikség, tehdt szdraz éghajlatokndl jo

kevés egyéb erdforras (pl. adalékok) sziikséges ahhoz hogy a tulajdonsigai erésodjenek
Ujrahasznosithatd, egyszerii és konnyi dolgozni vele

szigetel, ha magas hoétdrolé tomeggel épitik, kiilonosen forré égévben

nem ad le kdros kibocsatdst

csokkenti a zajokat

nem ég, tehdt a f6ld anyagok tiizdll6ak

Viszont a fold anyagokkal vald épitkezésnek magas a munkaerd- és idéigénye és nehéz fizikai munkat jelent. A
fold-alapt épiiletek rdaddsul gyengén szigetelnek.

>

Dongdlt fold (vert f6ld) - hosszt és folytonos a torténelme a vildg szdmos régidjdban. A dongolt fold
alapja a természetesen nedves és szétporladé f6ld, amelyet egy bizonyos formdba téméritenek és hagynak
megszdradni, megkeményedni. Ez a folddel valé épitkezés megnehezebb fajtdja. Eppen ezért a dongdlt
foldes szerkezetek nagy teherbirdstak, ez pedig csokkenti a szerkezeti tdmasztékok irdnti sziikségletet
(egészen 4 emeletig), igy az épités koltségeit is redukdlja. A foldet fiiggdleges zsaludeszkdk kozé toltik és
hasonléan, mint a betonndl, rétegekben tomoritik. Alternativ médon, a nagyméretli dongoltfold-
blokkokat elére formdkba onthetik és aztdn a helyszinen 6sszedllithatjdk - akdr a tégldkat, csak nagyobb
mértékben.

Viélyog vagy vélyogtégla — Az egyik legrégebbi épitési mddszer, a vélyog, egyszeriien agyag, homok és viz
keveréke. Gyakran adnak hozzd erdsitésként apritott szalmat vagy egyéb szdlas anyagokat. Ezt az elegyet
aztdn hagyjék, hogy a kivant formdra széradjon. Altaldban a vélyogot téglaalakira formdazzak, hogy
egymasra téve falakat alakitsanak Kki.

Vertagyag — agyag, homok, szalma és fold keveréke. Az épitkezés sordn nem haszndlnak zsaluzatot,
tégldkat vagy fa kereteket, mivel mdar az alapoktdl igy épiil. A vertagyag fal az elérhetd legegyszeriibb,
legkevésbé drga és legtiizallébb épitéanyag. Sokoldald is, mivel konnyen barmivé megformdzhaté, hogy
aztdn miivészi szoborformdkat készitsenek. Arra is sokszor haszndljdk, hogy kiiltéri kenyér- és pizzasiité
kemencéket épitsenek.

Foldzsdkok — A polipropilén vagy természetes szdlt zsdkokat folddel toltik meg és egymdsra rakjak, hogy
alapzatot, ldbazatot és falakat formaljanak.

Szalmaépités — teherbiré is lehet, vagy fa keretek feltoltésére is hasznalhaté. Uttorsi a 19. szdzadban, az
USA kozépso-keleti részén €16 farmerek voltak, akiknek az egyetlen épitéanyagot a megtermelt blizabdl
fennmaradé felesleg jelentette. Teljes vagy vdgott szalmabdldkat oly mdédon raktak egymadsra mint a
tégldkat. ijrahasznositott anyagok is haszndlhatdk, mint fa, ajték és ablakok. Legfobb haszna az, hogy
magasabb a szigeteléértéke, mint a tégldnak vagy a betonnak, amely alacsonyabb fiitésszdmldkat és
csokkentett széndioxid-kibocsdtdst eredményez. Tovdbbd, mint az egyéb természetes épitéanyagok,
biolégiailag lebonthatéak és helyileg beszerezhetéek.

Foldi bavéhelyek — a fold szintjére vagy azald épitik, ellentétesen, ahogyan a fold feletti épiileteknél. Ez
kiilsé hétomeget biztosit, csokkenti a hoveszteséget és egy dllandé beltéri 1léghémérsékletet ad. A
foldhajé-hazakat tipikusan mads, véltozatos Gjrahaszndlt anyagokbdl épitik (kerekek, mtianyag palackok,
aluminium dobozok), valamint kotéanyagokbdl, nagyméretii fagerenddkbdl és sok iivegbél, a nap
irdnyaba néz6 ablakokkal.

Passziv napenergia-felhaszndlds — Az épiiletet a nap irdnydba tdjoljdk, hogy passziv szellézést és
hétomeget biztositsanak az épitéanyagokhoz. Az ablakokat, falakat, folyosékat gy készitik el, hogy télen
hé formdjdban Osszegytijtsék, tdroljdk, és Gjraosszdk a nap energidjdt, és nydron kizdrjdk a nap héjét. A
passziv napenergids épiilet tervezéséhez az a kulcs, hogy egy pontos helyszini elemzéssel a helyi
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éghajlatbdl elényt szerezzenek. A figyelembe veendé elemek kozé tartozik az ablak elhelyezése és mérete,
az iivegezés fajtdja, a hdszigetelés és az drnyékolds. A passziv napenergids design technikdkat a
legkénnyebben 1j épiiletekre lehet haszndlni, de meglévé épiiletekre is alkalmazhaté vagy tervezhetd.

Vizgazddlkod4s

Eséviz gyiijtés - az esoviz begyiijtése (dltaldban tetdrél) és tdroldsa (dltaldban fold alatt) Gjrahaszndlat céljabol
helyben. Az esévizet lehet haszndlni a kertben, dllatok itatdsdra, ontozésre és megfeleléen kezelve hdztartdsi
haszndlatra és belsé fiitési rendszerekhez. Sok helyen az 6sszegyijtott vizet egy tartdlyba vezetik atsziirve.

Komposzt toalett - a szdraz wc-k egy tipusa, emberi iiriilék kezelésére komposztdldssal vagy irdnyitott
bomlasztdssal. Ezek 4ltaldban kevés vizet haszndlnak vagy egydltaldn nem haszndlnak, az 6blités we-k alternativdja
lehet.

Szennyviz sziirés - A mesterséges ndd-dgyak haszndlata a szennyezdanyagok sziirkevizbdl térténé eltdvolitdsdnak
egy moédja. Ndd-dgyak természetes eréforduldsi helye az drtér, vizenyds tolcsértorkolatok. Nad-dgyak friss nad
térnyerése kovetkeztében jonnek létre nyilt vizen vagy nedves talajon, a megnoévekvd szdraz talaj fokozatos
novekedésével.

Ijjrahasmosithaté, tartés anyagok - Olyan épitdanyagok haszndlata, amik tartés és megujuld, Gjrahasznosithaté
vagy nem-kizsikmdnyolé forrdsbdél szdrmaznak. Megujulé erdéforrdsok, mint példdul a fa, vagy nem-
kizsdkmadnyold eréforrasok, mint a fold haszndlata épitkezéshez annak lehetdségét teremti meg, hogy a beldliik
készilt épiiletek tartésak maradnak, megfeleléen kezelve. Sok energia és munka az épitéanyag elddllitds és az
épitkezés, tehdt ha tart6s anyagokat haszndlunk, mind az épittet6t, mint a kornyezetet terhelé jarulékos koltségek
lecsokkennek.

Alacsony energidjti anyagok - Olyan épitéanyagok, amiknek elddllitasa, szdllitdsa, iizembe helyezése, lebontdsa
nem jdrul hozzd kornyezeti problémdkhoz. Az épitéanyagokat minden formdjukban figyelembe kell venni, a
keletkezéstél a megsemmisitéséig. Néhdny anyag esetben az elédllitds vagy a szallitds magas energiaigénye sokkal
kdrosabb a koérnyeztre, mint amennyi jé6t a hasznos élettartama alatt szolgal. Mas anyagok az épiilet bontdsakor
okoznak problémat, drtalmas szemcséket bocsatanak ki vagy bioldgiai titon nem-lebomlé hulladékka valnak.

Minim4lis csomagolési veszteség - Az épitdanyagok sziikségtelen csomagoldsdnak elkeriilése és a hulladék djra
felhaszndldsdnak, Gjrahasznositdsdnak elésegitése. A munka és a kivagott fa veszteséget csokkenti, ha az adott
épiiletre szabva hatdrozzuk meg az épitéshez sziikséges anyagok mennyiségét. Az olyan anyagok, mint a tégla,
tobblet csomagolds nélkiil szdllithaték, és ha megmarad, akkor veszteség nélkiil djra felhaszndlhaté. Ha az
éplieteket nem leromboljuk, hanem lebontjuk, akkor ez azt jelenti, hogy azok az anyagok, amik nem
djrahasznalhatok, djra lehet hasznositani.

Kis 14bnyom - Epiiletek hatékony tervezése és tobbcélu helykihaszndl4s a kisebb fizikai 1§bnyom érdekében. Sok
mai modern hdz pazarléan nagy méretii. Kisebb, egyszeriibb épiiletekhez kevesebb anyagra van sziikség, kevesebb
foldteriiletet foglal el, konnyebb fiiteni, hiiteni és tisztdn tartani. A jo tervezés azt jelenti, hogy a tereket
minimalizdljuk, és a fobb helyiségeket tobb célra is hasznaljuk, mikozben tovabbra is tdgasnak érezziik.

Helyi anyagok - Tervezz Gigy, hogy minél kevésbé fiiggj a kereskedelmi szdllitmdnyozastdl, és haszndlj megujuld
iizemanyag-forrdsokat a hosszabb szdllitdsok esetén. A fosszilis {izemanyagok széllitdsra torténé felhaszndldsa
csokkentthetdé vagy kivalthatd, ha tobb ember igényei helyi szinten egybeesnek. Sziikség van azonban még igy is
tdvolabbi szdllitdsokra, Ugyhogy hatékony d4ruszallitdsi rendszert, megutjulé eréforrdsokat haszndlva
csokkenthetjiik a kornyezetre gyakorolt hatdst.

Hatékony viz-, helyszini eséviz és szennyviz-felhaszndlds az épiilet tervezésben a kiilsé vizforrds sziikségletet
kikiiszobolendd. Ahhoz, hogy nulldra csokkentsiik a kiilsé vizsziikségletet, Ossze kell gylijteni az esOvizet a
gazdasdgban vagy a kornyékén, és vissza kell forgatni a szennyvizet a természetes 6korendszerbe. A hatékony
vizfelhaszndlds biztositja, hogy sem a (rendelkezésre all6) vizkészlet, sem a vizelhaszndlds nem haladja meg a
teriilet természetes kapacitdsat. A viz tisztitdsdhoz, a szennyviz kezeléséhez a természetes viztisztitdsi folyamatok
atvételére van sziikség.

Vizmindség - Visszadllitani és megerdsiteni a viz minéségét mieldtt visszavezetjiik a természetes kornyezetbe. Nem
mérgezd tisztitészerek, testdpolé termékek tisztitva keriilnek a természetbe, és igy mindségromlds nélkiil
folytathatjak tovdbb utjukat a természetes korforgdsban.
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Megtervezni az egész teriiletet - az épiiletet, a terepet és a kornyezo teriiletet a terméshozam maximalizdldsa
céljabol, permakultirds elvek szerint tervezni, és biztositani a természetes éldhelyek virdgzdsat. Az egészséges és
fenntarthaté élet nem 41l meg az épiilet falaindl, magédban foglalja a kornyezé fold- és vizgylijté teriiletet is. Sajét
birtokon vagy ahhoz kozel élelmiszereket termeszteni nagyobb rugalmassdgot ad nehéz koriilmények kozott is,
mikozben csokkenti a szdllitds hatdsat, legyen sz6 akar az élelmiszer megvdsarldsdrdl vagy a boltok kiszolgdldsarol.

Kezeket fel

Amikor 6ko-épiilet megtervezésére vdllalkozunk, vdzoljuk fel a fenti nyolc pont alapjdn a tervet.
Eurdpai kitekintés

Eurépa-szerte széles vélasztékat taldljuk a hagyomdnyos épitéanyagoknak. A hagyomanyos faépiletek vannak
tobbségben Eszak-Eurépéban, és sok erddvel rendelkezd orszagokban, mint Ausztria. A foldbdl késziilt anyagok dominalnak
széraz dél-eurdpai orszagokban, a hegyes, dombos teriileteken tobbnyire nadbol, kébol épitkeznek. Az épitkezést szigortan
szabalyozzak Eurdpa-szerte az orszagos és régios torvények, eléirasok, kiillonosen az épiilet kinézetére, biztonsagossagara
vonatkozoan, valamint a szomszédsagra ¢s egyre inkabb a kdrnyezetvédelemre gyakorolt hatasat is szem el6tt tartva.

WWOOF

Sok WWOOF fogadé tag haszndl oko-épitéanyagokat, foleg akik kozosségben vagy okofalvakban élnek. WWOOF

onkénteseket gyakran kérnek arra, hogy segitsenek ezekbdl az anyagokbdl épitkezni, ugyanis ez rendkiviil munkaigényes. Az
épitkezési projektek soran az dnkéntesek komposzt we-t, burkolatot, falakat, mészvakolatot, kukoricagorét, siitét, szénapajtat,
fa tarolokat, miithelyeket, egyszerii szallasokat az onkéntesek szamara és egyéb gazdasagi épiileteket készithetnek.

Szervezetek

Devon Earth Building Association

Low Impact Living Initiative

The Building Biology and Ecology

CAT

Earth building UK and Ireland

Permaculturist magazine

Frequently Asked Questions about green building

Sustainable Building Association

Forest Stewardship Council

GreenSpec

Green Building Forum

Halbzatok

Permies — Homesteading and permaculture forum

Natural homes - natural building workshops, volunteers and ecovillage start-ups

Global Ecovillage Network

Videdk

Living with the land part 2 - Natural building (6 mins.)

Building cordwood (3 mins.)

Introducing roundwood timber framing (2 mins.)

Reciprocal frame roof - Living in the future series (15 mins.)

Houses of straw - the rediscovery of strawbale building (6 mins.)



http://www.devonearthbuilding.com/faq.htm
http://www.lowimpact.org/category/natural-building-retrofitting
http://www.cat.org.uk/
http://www.ebuk.uk.com/
http://www.permacultureactivist.net/
http://www.epa.gov/greenbuilding/pubs/faqs.htm
http://www.aecb.net/
http://www.fsc-uk.org/
http://www.greenspec.co.uk/
http://www.greenbuildingforum.co.uk/
http://www.permies.com/forums/c/6/
http://naturalhomes.org/natural-building-workshops.htm
http://gen.ecovillage.org/
https://www.youtube.com/watch?v=FhX8BTwkiD0
https://www.youtube.com/watch?v=FhX8BTwkiD0
https://www.youtube.com/watch?v=-b5Adc8ur7E
https://www.youtube.com/watch?v=-b5Adc8ur7E
https://www.youtube.com/watch?v=elF7W_kKi4E
https://www.youtube.com/watch?v=elF7W_kKi4E
https://www.youtube.com/watch?v=CNtCOrMwwH0
https://www.youtube.com/watch?v=CNtCOrMwwH0
https://www.youtube.com/watch?v=RjNhJqnva3w
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Linkek

Information guide to straw bale building

Straw bale — An introduction to low-impact building materials

Straw works — Straw bale building

Roof shingles

Building with earth

Building with rammed earth

Earth building - Learning across Europe Pathways to clay

Easy guide to ecobuilding — Design,build and live with the environment

Designing homes for climate change

Timber as a sustainable building material

Get rugeged — Self-build made simple

How to build a cob oven

Build your own earth oven

Earthbag building

Készségek-képességek

Asztalosmunka
Kdrpitozds
Koémiivesmunka

Fold épités
Szalmabdla-hdz épités
Erdei épitkezés
Faépités

Zsindelytetd épités
Zsuppolds

Vakolds
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Festés


http://www.strawbalefutures.org.uk/wp-content/uploads/sites/8/2013/02/strawbaleguide.pdf
http://www.bre.co.uk/filelibrary/pdf/projects/low_impact_materials/IP15_11.pdf
http://www.strawworks.co.uk/resources
http://www.lowimpact.org/lowimpact-topic/roof-shingles
http://www.rivendellvillage.org/Building_With_Earth.pdf
http://lup.lub.lu.se/luur/download?func=downloadFile&recordOId=4864840&fileOId=4864854
http://www.adam-europe.eu/prj/2942/prj/LearnWithCay%20brochure.pdf
http://www.branz.co.nz/cms_show_download.php?id=85fa46c13fef0555c863241092bded4ea6e09f57
http://www.branz.co.nz/cms_show_download.php?id=735981fdf844ebcc8681dd6956fd5ea55d7f0a8d
http://makeitwood.org/documents/doc-692-timber-as-a-sustainable-material.pdf
http://www.getrugged.co.uk/
http://garden.menoyot.com/assets/blogAssets/garden/how_to_build_a_cob_oven.pdf
http://www.handprintpress.com/wp-content/uploads/2014/02/BYOEO.lkinside1.pdf
http://www.earthbagbuilding.com/
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Miért dolgozzunk egyiitt? A kolcsonos segitségnyujtds kétségteleniil egyidds az emberi kultradval; 1ényeges része
a kis, kommundlis tdrsadalmaknak, melyek egyetemesen jellemz6ek az emberiség 6si multjira. Az emberiség
kialakuldsdnak kezdetét61 joval a mezé gazdasag feltaldldsa eld ttig az emberek élelemkeresék voltak, munkat és
erd forrdsokat bocsatottak cserébe, mely haszndra volt mind a csoportnak, mind az egyénnek. Eurépdban tobb ezer
éven 4t a legutébbi egy vagy két generdcidig bezdrélag a mezd gazdasdg nagymértékben munkaigényes volt.
Foldmiivesekre volt bizva ez a tevékenység, beleértve egész csalddokat és bardtokat, akik kozosen dolgoztak. A
nagymértékii gépesités dtvette a helyét ennek a csapatmunkdnak Eurépa legtobb gazdasdgdban, és sokan, akik
falusi kozosségekben élnek, most a kozeli vdrosokban dolgoznak és tanulnak. A biogazddlkodds azonban (szintén)
munkaigényes, igy a csalddtagoknak, onkénteseknek és szomszédoknak gyakran kell kozosen végeznilik ezt a
munkat.

Az iskolarendszer és az egyetemi tanulmdnyok nagy része az egyénre alapszik. Ennek oka féleg az, hogy a
tandroknak, oktatéknak biztosnak kell lenniiik abban, hogy a minésitést az egyén a sajit munkdjira kapja.
Azonban a csapatmunkdra valé készségeket nagyra értékeli legtobb munkaadé. Ez az individualista (néhdnyan
taldn gy fogalmaznak, hogy kapitalista, mint inkdbb szocialista) tendencia szemmel ldthat6éan tovébb folytatédik
életiink sordn, a karrieriinkben, a kozosségekben és munkahelyiinkoén. Az emberekkel valé kapcsolattartdsi
készségek a csapatban vagy csoportban valé munkavégzés sordn csakigy, mint az egyiittm{i kodéshez és a szocidlis
oOsszetartozdshoz kapcsolddé értékek, 1étfontossdgtiak egy egymadssal térd d6, fenntarthaté tdrsadalomban.

Ez a témakor szdmos médot ismertet, mellyel a kozosségek és helyi gazdasigaik egymdshoz kapcsolédhatnak, és
kolcsonos elé nyeit élvezhetik ennek.

Kozosség éltal timogatott mezd gazdasdg (CSA)

A kozosség dltal tdmogatott mezdgazdasdg valdjdban egy hangzatos név egy egyszerii Otletre. Barmekkora
méretli kozosség vdllalhat pénziigyi kotelezettséget/elkotelezd dést, hogy tdmogasson egy helyi gazdasdgot. Ez
segitséget nyujt a kozosségeknek abban, hogy kozvetlen kapcsolatot alakitsanak ki a helyi gazddlkodékkal, és
mindkét fél részesiil az ebbdl szdrmazé eldnyokbsl. A CSA egy olyan partneri kapcsolat a gazddlkodds és a
fogyasztok kozott, amelyben a gazdalkodassal jaré kockazatok és a haszonon megoszlik. A termeld /fogyasztd
kapcsolat egymas kozotti kozvetlen kapcsolaton és bizalmon alapszik kozvetité k és szervezeti hierarchia nélkiil.

A gazddlkod6 anyagi haszonra tesz szert az elkotelezett vasdrlok stabil felvevd piacdbdl és a CSA tagjai gyakran
maguk is hozzdjdrulnak a tevékenységhez plusz munkdval vagy kiilonbozd készségekkel. A tagok részt kapnak a
terménybd 1, kapcsolatba keriilnek a termdfolddel, és sok esetben sajdt részre termelhetik meg az élelmet.
Valamennyi résztvevl szerepet jatszik a helyi élelemtermelés és kultiira tdmogatdsdban, ugyanakkor eld segitik a
helyi kozosségilik épitését és fenntartdsat.

A CSA szemléletmdd az 1960-as évekbd1 ered Svdjbél és Japanbol, ahol a biztonsdgos élelmiszer irdnt érdeklé do
fogyasztok és a terményeiknek biztonsdgos felvasarlépiacot keresé termeldk gazdasdgi partnerségben egyesiiltek.
Eurépédban akar 4000 CSA gazdasdg és 400000 CSA fogyaszt6 is lehet.

CSA célok

> Biztositani az elldtdst egy konkrét termékbdl (pl. gylimoéles vagy zoldség), vagy a gazddlkodds egy
konkrét formdjat (pl. organikus vagy biodinamikus).

> A pénziigyi életképesség biztositdsa a termelék szdmdra (el6leg fizetés a termékre és kozvetlen piaci
értékesités)
> Termeld/fogyaszté kapcsolatok kiépitése és kozvetlenebb kapcsolat teremtése a fogyaszté és a

gazddlkoddsok kozott — a termel8 arcképének megjelenitése a terméken.

> Promoting the consumption of local seasonal foods — and increasing local, regional and national food
security. Népszeriisiteni a helyi szezondlis ételek fogyasztdsdt — és a helyi, regiondlis és nemzeti
élelmiszer-elldtds biztonsigdt novelni.
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Megismertetni a gyerekekkel a gazddlkoddst és a helyi élelmiszereket.

Gondoskodd kornyezetet biztositani a sajdtos igénnyel rendelkezd emberek szdmadra.

YV VYV V

Kornyezetkimélé gazddlkodasi formdk népszertisitése
> Uj gazddlkodok kinevelése és az etikus gazddlkodds bevezetése.
A GSA jellemzdi

> Partnerség - A CSA-k partnerségen alapszanak, dltaldban hivatalos formaban, mint egyéni szerzédés a
fogyaszté és a termeld kozott. A felek kolesondsen kotelezettséget vallalnak, hogy elldtjdk egymdst
(pénzzel és termékkel) egy bizonyos id6re.

> Helyi jelleg - A CSA-k részei egy tevékeny megkozelitési médnak a gazdasdg relokalizdldsdra. A helyi
termeld ket nagy mértékben integrdlni kell az 6ket koriilvevd teriileteken, hogy elldthassdk azokat a
kozosségeket, melyek tAmogatjdk & ket.

> Szolidaritds - A CSA-k a termel6k és tdmogatd csoportok kozotti szolidaritdson alapszanak, és magukba
foglaljdk mind a kockdzatait, mind az el6nyeit az egészséges termelésnek, mely alkalmazkodik az
évszakok természetes ritmusdhoz, valamint tekintettel van a koérnyezetre, a természeti és kulttralis
orokségre és az egészségre.

>  Méltdnyossdg - A CSA tagok elegendd és méltdnyos drat fizetnek eldre, hogy lehet6 vé tegyék a termeld k
és csalddjuk szdmadra a gazdasdg fenntartdsdt és az emberhez mélté megélhetést.

CSA elénydk

A helyi kozosségek szdmara:
> A fogyasztok friss drut kapnak egy ismert helyi forrasbol.
> Kevesebb utaztatdsa az drunak, kevesebb csomagolds

> Tobb helyben foglalkoztatds, helyi feldolgozds, fogyasztds és a pénz Gjradramoltatdsa a helyben torténd
vésarldson keresztiil

> Nagyobb ismeretterjesztés az ételfajtdkrol
> Fenntarthatébb gazdalkodas
A gazddlkoddk szdmdra:
>  Biztosabb bevétel a tovdbbfejlesztett tizleti tervezéssel
> Magasabb és méltanyosabb megtériilés a termékek utdn
> Nagyobb részvétel a helyi kozosségben
>  Kozvetlenebb reagélds a fogyasztéi igényekre
>  Onkéntes munkavallalds és tervezés a jovére

Gondoz4si (szocidlis) gazddlkodds

Jellemzd6i

A szocidlis gazddlkodds, gondozdsi gazddlkoddsként is nevezik, olyan gazddlkoddsi szemlélet, mely a
mez6 gazdasagi erd forrdsokat arra hasznalja, hogy szocidlis vagy oktatdsi céli gondozasi szolgaltatdst nytjtson
kiszolgéltatott helyzetben 1év6 emberek csoportjdnak. Ebbe beletartozik a hatranyos helyzetben 1év6 csoportok
termelési tevékenységekbe valé integrdciéja abbdl a célbdl, hogy el6segitsék rehabilitdcidjukat, tdrsadalmi
beilleszkedésiiket és foglalkoztathatésdgukat, csakigy, mint a gazddlkodds teriiletén nyujtott gondozasi
szolgéltatdsok. A gondozasi gazdalkodds a termd fold terdpids és oktatdsi célra valé haszndlatat jelenti. Ez egy
partnerség a gazddlkoddk, gondozdk és hdtranyos helyzetben 1év6 emberek kozott.

Elénydk

A szocidlis gazddlkodds lehet6séget nydjt hdtrdnyos helyzetben 1év6é embereknek (szellemi vagy fizikai
fogyatékossdggal €16k, leszerelt hivatdsos katondk, bortonviseltek, stb.) hogy részt vegyenek értelmes, eredményt
felmutaté tevékenységekben tugy, hogy alkalmassdgukat és képességeiket méltdnyoljak, hangsulyozzik. A
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tevékenységiikben sok a kozos azokéval, akik fizetett alkalmazdsban dllnak (pl. napirend, szocidlis érintkezés,
készségfejlesztés, lehetdségek, fizetés a munkdért). A kiilonleges igényli emberek, azdltal, hogy érdemleges
tevékenységben vesznek részt, identitdstudatukat fejlesztik, 1j készségekre és kompetencidra tesznek szert
kertészként vagy gazdasdgi munkdsként. Emellett Gjra at tudjdk érezni a célorientdltsigot, az 6nbecsiilést és a
méltésdgot. Tovdbbd aktiv elfoglaltsiguk a természetes kornyezettel porzitiv hatdssal van egészségiikre és
jollétiikre.

Gondozési gazddlkoddsok

> A gazddlkoddsi teriilet egészét vagy részét haszndlja

> Egészségiigyi, szocidlis és képzési szolgdltatdsokat nydjt a hdtrdnyos helyzetben 1évé emberek
csoportjainak.

»  Gazdédlkoddshoz kothetd tevékenységek ellend rzott, struktirdlt programjat nydjtja

Sok gondozdsi gazddlkodds az organikus termelésre Osszpontosit. Ennek egyik oka lehet, hogy sziikség van a
széleskorben végzett kétkezi munkdra és a kozvetlen kapcsolatra a noévényekkel vagy az dllatdllomédnnyal az
organikus gazddlkodds folyamata sordn. Mdsik oka a helyi felvevd piacra valé ésszpontositds, példdul azokra a
gazddlkodds vonzdskorzetében €16 fogyasztokra, akiket érdekel a helyben termelt és fenntarthaté élelmiszer
vasarlés.

Szdmos gondozdsi gazddlkodds létezik, ahol a termeldi tevékenységek a terdpids folyamatot szolgaljdk. Azonban a
mez6 gazdasagi termékek piacra vald termelése szintén hozzdjarulhat az egyén gydgyuldsi folyamatdhoz és/vagy a
jollét érzetéhez. Attdl fiiggéen, hogy a gazdasidg mire Osszpontosit, a felkindlt tevékenységek fligghetnek a
hdtranyos helyzetli emberek tiptsatél, a gazddlkodds céljaitél vagy a rendelkezésre &ll6 mez6 gazdasagi
eljdrdsokt6l. Néhdny gondozdsi gazddlkodds dllatmenhelyként szolgdl kordbban megkinzott dllatoknak.

A kertészeti terdpia az egyén elfoglaltsdgdt jelenti kertészkedéssel, novényekkel vald tevékenységekkel, melyet egy
képzett terapeuta segit annak érdekében, hogy meghatdrozott terdpids célokat érjenek el. A kertészeti terapeutdk
rehabilitdciés csoportok kiilonlegesen képzett tagjai, akik a résztvev6éket bevonjdk a kertészkedés valamennyi
fézisaba, a propagdldstél az értékesitésig, aminek révén javulast érnek el életiikben.

Viérosi gazdasdgok

A virosi gazdasigok a fenntarthat6 fejlé dés keretében miikodd kornyezeti és mez6 gazdasagi projektek, ahol a
gyerekek, fiatalok és felndttek megismerhetik a vdrosi és vidéki kornyezetet és ezek kolcsonos kapcsolatit a
novényekkel és dllatokkal, az évaszakok jelentdségét és a koztiik 1év6 kapcsolatot. A vdrosi gazdasidgok a
latogatdkat kapcsolatba hozzdk az dllatokkal, a természettel, kornyezetiikkel és egymadssal. Ezt oly mddon érik el,
hogy gyakorlati tevékenységeket, képzést és tdjékoztatdst, tdrsasdgi taldlkoz6 pontot, rekredcids 1étesitményeket és
allatterapidt kindlnak.

Koz6sségi kertek

A kozosségi kert egyetlen foldparcella, melyet kollektiviban miivel egy csoport. A kozosségi kertek biztositjak a
friss terményt és novényeket, csaktigy, mint a j6les6 munkdt, a lakékornyezet javitdsat, valamint a kozosségi érzést
és a kapcsolatot a kornyezettel. A tulajdonlds, a megkozelithet§ség és a fenntartds szempontjabél nyilvdnosan
miikodé ek, jellemzéen vagyonkezel6ként az onkormdnyzat vagy non-profit szervezet a tulajdonosa. Szdmos
kiilénb6z6 vdrosi hdlézatot és szemléletmdédot foglalhat magdba — példdul a gerilla kertészkedést, és ezeket a
hdlézatokat (network): Incredible Edible Network, Abundance Network, European Urban Gardens Otesha project,
és a Transition Towns Network.

Nemzetkozi kozosségek

A nemzetkozi kozosségek gyakran miikodtetnek organikus kerteket vagy gazdasidgokat. Ezekre a kozosségekre
példa az okofalu, bevételt megoszté kommundk, didk szovetkezetek, spiritudlis kozosségek, és egyéb projektek,
melyben az emberek egyiitt élnek meghatarozott kozos értékek alapjan. A Fellowship for Intentional Community
(Nemzetkozi Kozosség Szovetsége) egy non-profit szervezet, melynek célja, hogy népszerlisitse a szovetkezeti
kultarat. Ugy gondolja, hogy a nemzetkozi kozosségek a fenntarthaté élet, a személyes és kulttrdlis dtalakulds, és
a békés tdrsadalmi fejlé dés attordi.

Szovetkezetek

Szamos organikus gazdasdg egy jogi struktdraval rendelkezd szovetkezet része, melyben az egyének és a csoportok
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elhatdrozzak, hogy egyiittmi{ikodnek és kozosen dolgoznak. A szévetkezeti model elvei tartalmazzak:

>

onkéntes és nyflt tagsdg - hozziférés biztositdsa mindenki szdmdra, tekintet nélkiil a hatteriikre,
tuddsukra vagy tapasztalatukra

demokratikus tagsdgi irdnyftds - k6z6s dontéshozatal, célok és a szovetkezet kiildetésének meghatdrozdsa
és kozos torekvés ezek megvalésitdsdra; ondllosdg és fliggetlenség, biztonsdgos kornyezet, mely 6sztonzi a
nagyobb feleld sségvillaldst, kezdeményezés és kockdzatvdllalds

Oktatds, tréning és tdjékoztatds — a kozos célok elérésének érdekében és a tobbi tag egymadst kolesondsen

Y

tiszteletben tarté parbeszéden keresztiili tdjékoztatasaért

A kozosség figyelembe vétele - figyelmet forditani a helyi kozosség, a kozvetlen kornyezet és/vagy régié
fejl6 désére

A gazddlkoddsi munka vonatkozdsdban egy j6 csapat jol miikodik egyiitt és jo csapatmunka - készségekkel
rendelkezik. Az egyiittmi{ikodési készségeket azzal lehetne jellemezni, hogy megértjiik hogyan végezziik
hatékonyan a munkat masokkal azonos alapon, térekedve a kozos célok és célkit(izések megvaldsitdsdra:

>

Ko6z6s szemléletméd megléte — egyetérteni abban, hogy mit kell elvégezni, mik a prioritdsok, és mikor
kell elvégezni a munkdt, pl. feladatlista készitése hozzavetdleges iitemezéssel, egymast tdjékoztatva a
munka haladdsdrol.

A csapat érdekeit az egyén érdekei elé helyezni, pl. egy feladatot fejezziink be még aznap, mert az
id6 jards megvdltozhat

Megaéllapodni a kozos dontéshozatal és észrevételezés mikéntjében, és megfelel6 mddon, pl. étkezés alatt,
a nap kezdetén vagy végén, tiszteletben tartva a tobbiek véleményét a csoportban. Néhdny kozosség a
konszenzust haszndlja déntéshozatali folyamatként.

Bevonni kiilonbozé erdsségekkel rendelkezd embereket, akik tudjdk, hogy kiilonb6z6 médon tudnak
hozzajdrulni a munkahoz, kiilénésen nehéz munka, szélsé séges h6 mérsékletben végzett munka esetén,
vagy akik balesetveszélyesebb munkat tudnak végezni.

Bevonni valamennyi tagot az egyenld részvételbe. Torekedni kell arra, hogy senki ne érezze
kirekesztettnek vagy alulértékeltnek magit, pl. értékelni és emlékeztetni az embereket a nap végén,
valtani egymdst, megosztani a felel§ sségeket.

A j6 csapatmunkédnak szintén része a j6 kommunikacié és az interperszondlis készségek:

>

YV V VYV V VY VY

Kérni, amire sziikséged van; kérdéseket feltenni arra, amit tudni szeretnél; segitséget kérni; engedélyt
kérni,

Vdlaszolni a kérdésekre; elfogadni a nemleges vélaszt; meghallgatni mdsokat,

Epit(’i jelleg(i kritikdt adni; elfogadni a kritikat és a kovetkezményeket,

Megjegyezni és haszndlni az emberek nevét; nem feledni, hogy mésok esetleg mads nyelven beszélnek,
Megdicsérni; nem megszidni

Kovetni az utasitadsokat; megbeszélni a véltoztatdsokat; megfelel§ en kifejezni az egyet nem értést,

Megfelel6 médon figyelmet kérni; megfelel6 hangnemet haszndlni

Gyakorlati tandcs

Ha énkéntesként dolgozol egy gazdasagban sokféle emberrel (pl. egy nagy csalddi gazdasdg, kiilonboz6 csalddok,

egy nemzetkozi kozosség, mds onkéntesek), jegyezz fel néhdny példdt a jo csapatmunkdra a fenti lista alapjan.
Haszndld a naplodat vagy a gazdasdg naplojdt, hogy kideritsd a modjdt hogyan mil kodnek egyiitt az emberek.

Vesd oOssze sajdt készségeidet a fenti listiban szerepld kkel.

Gyakorlati tandcs

Kozosségi élet — Egyiitt dolgozni és egymdssal megosztani a mindennapi életet egy gazdasdgban a kozosségi élet jo
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megszervezését koveteli meg: Mi a te gazdasdgodnak a kozosségi élet- és munkaterve? Ha akarsz, rajzolj egy
folyamatdbrat vagy gondolattérképet! Néhdny gazdasignak dtldthatobb, egyértelmii bb struktirdja van, mint
mdsoknak. Ha tobb gazdasdgban is dnkénteskedsz, hogyan hasonlitandd &ssze 6 ket? Mik az eld nyok és a
hdtranyok, melyeket észreveszel az onkénteskedés sordn?

WWOOQOF

Az oOnkéntesek szdmos mdédon megtapasztalhatjdk a csapatmunkdt a biogazdasdgokban - nagy nemzetkozi
kozosségekben, kozoség dltal tdimogatott gazdasdgokban, gondozasi vagy szocidlis gazdasdgokban, és sokféle varosi
és el6vdrosi kozosségi kertekben.Az onkéntes kapcsolata a gazddval, mds dolgozékkal, onkéntesekkel és a
kiterjedtebb gazddlkodé csaldddal sokféle csapatmunka-készséget kivanhat meg.

Sok WWOOF gazdélkodast csak egyetlen csaldd vezet. Ezekben az esetekben nem konkrét szabdlyokat kell kvetni,
minden csalddtag tudja a feladatdt. Amikor van egy énkéntes vendége (WWOOF-0l6) a csalddnak, mindenkinek
alkalmazkodnia kell. Ez azt jelenti, hogy az 6nkéntesnek el kell fogadnia a csaldd szabdlyait. Mdsrészt a csalddnak
el kell fogadnia az 6nkéntes érzéseit és szokdsait. Ez sokszor nem konny(i kapcsolat.

Szervezetek

Care farming UK

European Federation of City Farms

Farming for Health — Community of Practice

Cooperatives Europe

Mappe di Facilitazione

Instituto de Facilitacion y Cambio-Europa

Halo6zatok

URGENCI Network

CSA UK Network

Fellowship for Intentional Community

Global Ecovillage Network

Rete Italiana Villaggi Ecologici

Transition Towns Network

Transition Towns - Italy

Videdk

Non Violent Communication (10 mins.)

Chagfoods Community Supported Agriculture (CSA), Chagford, Devon (12 mins.)

Community Supported Agriculture (CSA) - Dragon Orchard, Herefordshire (8 mins.)

Swillington Organic Farm : Pig- and Chicken CSA (9 mins.)

Making Local Food Work: OrganicLea (4 mins.)

Buy Local - A Look at Community Supported Agriculture (11 mins.)

Social Farming in the UK (4 mins.)

Organic Lea (3 mins.)

Care farming UK (6 mins.)

Growing Well (4 mins.)
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http://www.carefarminguk.org/
http://www.cityfarms.org/
https://farmingforhealth.wordpress.com/about
https://coopseurope.coop/
http://www.facilitazione.net/
http://www.facilitacion.org/
http://www.urgenci.net/
http://www.communitysupportedagriculture.org.uk/
http://www.ic.org/
http://www.gaia.org/gaia/ecovillage/global
http://ecovillaggi.it/
http://www.transitionnetwork.org/
http://transitionitalia.it/
https://www.youtube.com/watch?v=SZ-fUVM4Dos
https://www.youtube.com/watch?v=SZ-fUVM4Dos
https://www.youtube.com/watch?v=AedjaRk6Hx0
https://www.youtube.com/watch?v=AedjaRk6Hx0
https://www.youtube.com/watch?v=lhqUC3F51og
https://www.youtube.com/watch?v=lhqUC3F51og
https://www.youtube.com/watch?v=v56WI85nR6o
https://www.youtube.com/watch?v=v56WI85nR6o
https://www.youtube.com/watch?v=yv1tO2dwBuk
https://www.youtube.com/watch?v=yv1tO2dwBuk
https://www.youtube.com/watch?v=CITonaJgKi4
https://www.youtube.com/watch?v=CITonaJgKi4
https://www.youtube.com/watch?v=71CA-kHonhI
https://www.youtube.com/watch?v=71CA-kHonhI
https://www.youtube.com/watch?v=mcI5dM0T6sc
https://www.youtube.com/watch?v=mcI5dM0T6sc
https://www.youtube.com/watch?v=3HrdK0vd6D4
https://www.youtube.com/watch?v=3HrdK0vd6D4
https://www.youtube.com/watch?v=e92l365Uu1o&nohtml5=False
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Linkek

European handbook on community supported agriculture - sharing experiences

Cultivating Co-operatives

Food Co-ops ToolKkit

Community Supported Agriculture

A share in the harvest - An action manual for community supported agriculture

Cooperative farming - Frameworks for farming together

Local Harvest — A Multi-Farm CSA Handbook

Supporting policies for Social Farming in Europe

Farming and care across Europe

Care farming: Defining the ‘offer’ in England

Non Violent Communication

Ecological communication

Consensus handbook

Kompetencidk - készségek

Egyiittm{ikodés
Csapatmunka

Kommunikacidé
Kapcsolatépités

Térgyalds

vV V V V V V

Vezetés és kovetés
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http://urgenci.net/wp-content/uploads/2015/03/CSA4EUrope_Handbook.pdf
http://www.soilassociation.org/LinkClick.aspx?fileticket=tqYeQrHxQdw%3D&tabid=204
http://www.sustainweb.org/pdf2/Foodco-opstoolkit.pdf
http://www.soilassociation.org/LinkClick.aspx?fileticket=ak3jUihtwrE%3D&tabid=204
https://www.soilassociation.org/LinkClick.aspx?fileticket=gi5uOJ9swiI%3D&tabid=204
http://www.thegreenhorns.net/wp-content/files_mf/1393438767FINAL_greenhorns_guidebook_PK2.pdf
http://www.caes.uga.edu/topics/sustainag/documents/LocalHarvest-CSA.pdf
http://sofar.unipi.it/index_file/arsia_So.Far-EU_def.pdf
http://www.carefarminguk.org/sites/carefarminguk.org/files/Nuffield_Report.pdf
http://publications.naturalengland.org.uk/publication/6186330996342784
http://nonviolentcommunication.com/store/images/pdf/2a_nvc_chapterone.pdf
http://pensarecapire.altervista.org/alterpages/files/ILMODELLOECOLOGICO.pdf
http://www.seedsforchange.org.uk/handbookweb.pdf
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Létezik egy egyre er6sodé mozgalom, ami a termdéfoldhoz valdé visszatérésre, gyakorlat- és vidékorientdlt
karrierépitésre irdnyul. Az ezeken a farmokon valé oOnkénteskedés egy remek lehet6ség megismerni a
biogazdalkodds és feldolgozéiizemek fajtdit. Lejjebb taldlhatéd szdmos hdlézat, melyek a jové gazddlkoddira
fokuszdlnak. A sziikséges termékek meghatdrozdsa és hogy hogyan adjuk el 6ket a piacon az elsé 1épések egy
mez8gazdasdg alapt vdllalat alapitdsakor.

A kis gazdasdgok mindig is alappillérei voltak az Eurépai Unié mezdgazdasdgdnak. Jelent8s szerepet jitszanak
mind a termelésben mind pedig a vidéki vitalitds fenntartdsdban - tdmogatjdk a vidéki feladatokat és
hozzdjarulnak a teriiletek gazdasdgi fejlédéséhez. Tovabbd szerepiik fontos a helyi ételek termelésében, kiilonosen
a helyi jellegzetes ételekre tekintve, emellett szocidlis, kulturdlis és kornyezeti szolgaltatdsokat nyujt, és javitja a
helyi kozosségek kozérzetét.

Az elmult években ezek a farmok megnovekedett figyelmet kaptak politikai tigyekben, felismerték a vidéki
teriiletek szerepét, a gazdasdgi és tdrsadalmi koriilmények javitdsdnak fontossdgat a mezdgazdasdgi szektorok
szerkezeti véltozdsainak idején a kisebb és nagyobb szektorokat is érintve. A kis gazdasdgok még mindig uraljék a
fejléd6 mezbgazdasdgot ezért szerepiik ignoralhatatlan.

Lehetdségek

A biotermés az egyike az élelmiszer és mezégazdasagi szektor novekvd piacdnak. Ez a novekedés a fogyasztéi
igényeken alapul. A legnagyobb igény a zoldségek, gylimolesok irdnt keletkezett, de ezt kovetik a szélesebb kor(
termékek, pl.: gabonafélék, tejtermékek, husfélék és feldolgozott élelmiszerek. Eurépdban és vildgszerte
piackutatdsok Oridsi terjeszkedést mutatnak a biotermékek terjeszkedésével kapcsolatban.

Viéllalkozéi lehet6ségek

A biogazddlkoddssal foglalkozé véllalatok kis és részid6s skdldn is képesek elindulni. Terméfoldhoz vald
hozzdférés nélkiil is elkezdhetik a vallalkozdst, Ggy, hogy feldolgozzdk a betakaritott terményeket vagy dllati
termékeket a helyi farmokon, példdul lekvért vagy gylimolcslevet készitenek. Az egyik alternativa a véllalkozds
miikodéséhez az oOnelldtds, ami miatt nincs sziikség segitségre, tAmogatdsra vagy egyiittmiikodésre a talélés
érdekében. Viszont ebbdl adéddan sziikséges egy elhivatott személyiségi tipus. A mai napig léteznek egyesiiletek,
akik onellatast folytatnak, nem hagynak fel a tradiciondlis élelmiszer gyfijtésével és készitésével. Az 6 szokasaik,
gyakorlataik elsajatithatok a gazdalkodé-vallalkozéktol.

Létezik egy eldrehaladds, ami 4ltal a biovallalkozék kicsirdl szélesebb skdldra keriilnek, részid6rél teljes idejiivé
vélnak, novényi alapt termékek helyett vegyes és dllatalapti termékeket gydrtanak, termeldi-fogyasztdi készités
helyett f6ként csak a termeldk 4llitjdk elé a termékeket. Az értékesités és tovabbi kereskedelmi elemek szdmos
szinten megfigyelhetéek, de ezzel egyiitt Osszetettséget és kockdzatot novelnek. Emellett szovetkezetek vagy
kozosségi csoportok elemei is megtaldlhaték barmely szinten. Egy kertészet fenntartdsa valésziniileg egyszer(ibb,
mint egy dllatokra osszpontosité gazdasdgé, hiszen kevésbé id6igényes és kevésbé kockdzatos.

> kisebb egyéni vagy kozosségi kert (<50 m2)
> évente helyi hat6sagtdl bérelt telek (50 — 500 m2)

> zoldséges és gyiimolesoskert (500 — 5000 m2)

> vegyes kisbirtok pl.: zoldségek, gylimélesok, baromfik, malacok (5000 — 50000 m2)
> vegyes gazdasdg pl.: gabonafélék, babok, juhok, kecskék (50000 m2 vagy 5 hektdr +)

Ezeknek a kiilonb6z6 farmoknak nem egyediili meghatdrozd jellemzdje a méret. Ezen kiviil mds opcidkat is
tartalmaz egy széleskor( term6fold haszndlata (helyi kozosség vagy az dllam birtokolja). Példdul lehet juhokkal
vagy kecskékkel vald legeltetés vagy agrar-erdészet gyiimolesfikkal és erdei termésekkel.

LL
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Akaddlyok az Gj gazddlkodéknak

A fiatal gazddlkodok vagy Uj résztvevék szdmos akaddlyokba iitkozhetnek:

>

Eletkor — a mezbgazdasdgi munkaeré a legrégebbi a vdllalkoz6i szektorok kozott Eurépdban. A
gazdédlkoddk 3%-a 35 éven aluli, mig az dtlagév 58 — és egyre névekszik.

Term6fold - a fiatal gazddlkoddknak nagy kihivast jelent a foldbirtoklds. Azok az emberek, akik
tapasztalat nélkiil, 4j véllalkozdst kezdenek, jellemzden nincs annyi pénziik, hogy sikeriiljon egybdl
fenntartani a termdéfoldjiiket. Emellett a folyamatos piaci nyomds is fenndll, miszerint “ndj nagyra vagy
szallj ki a mez6gazdasigbol”.

Téke - a fiatal vagy 1j gazddlkoddk szdmdra a termdfoldek koltsége, az dllattartomédnyra és a
felszerelésekre valé rdforditdsok egy indulé vdllalkozdsndl a legfébb akaddly. Tovdbbd nemzetkozi
problémadnak szdmit a csokkend mez6gazdasigi jovedelem, ami a globalizdci6 és a szabad kereskedelem
eredményeként jott 1étre.

Villalkoz6i tevékenység

Ebben az dllandéan vdltozé és egyre Osszetettebb globdlis gazdasdgban a vdllalkozéi tevékenység az egyik
kulcstényezd a kis biogazdasdgok tuléléséhez. A védllalkozd ebben az értelemben az a személy, aki a piacnak termel.

>

A véllalkoz6 egy elhivatott és kreativ vezetd, aki folyton keresi a lehetdségeket, hogy fejlessze és novelje
sajat vallalkozasat.

A villalkoz6 szivesen kockdztat és ez dltal véllalja a felelésséget mind nyereség és veszteség
szempontjabol.

A véllalkozd elszant a vallalkozds novekedésével kapcsolatban és folyamatosan 1j lehetéségek utdn kutat.

A villalkozé folyton jobb és hatékonyabb megolddsokat keres a sikeresség érdekében. Emellett a
vallalkozék egyben fejleszt6k is.

Csoportos véllalkoz6i tevékenységek

Szdmos kisgazda biztonsdgosabbnak érzi, ha mdsokkal egyiitt csoportban dolgoznak. Ezek a kisgazddk hasonlé
célokkal és irdnyelvekkel rendelkeznek, és egymdssal megosztjak eddigi tapasztalataik el6nyeit és hatranyait.

Ilyenkor a tulajdonjog és a véllalkozds ellendérzése megoszlik a tagok kozott. Ezek a vallalkozdsok felépithetSk

szovetkezetként is.

A gazdélkodé-véllalkozé jellemz6i

>

V V ¥V ¥V VY V¥V V VY VYV V VY V

Tevékenységen alapuld elsajdtitds, problémamegolddsok kisérletezéssel, lehet6ségek megragaddsa és
versenytdrsaktél valé tanulds ltal

Hosszt és rendellenes éraszdmokkal valé dolgozds annak érdekében, hogy elérjék a fogyasztéi igényeket
Maganélet 6sszekapcsoldsa a munkaval

A munkaval kapcsolatos dontések meghozasa a csaldddal egyiitt

A mindennapi feladatok és azok sorrendjének ellendrzése

Gyakran egyediil dolgoznak

Folyamatos széleskorii vezetdi és napi feladatokkal valé megbirkézas

Egyiittélés a bizonytalansdggal

Személyes eszkozok és biztonsdg kockazata

Magas szintii felel6sségtuddssal valé rendelkezés

Az érdekeltek tevékenységének ellendrzésének nehézségével valé egytittélés, amin az iizleti siker fligg
Bizalom fejlesztése mads érdekeltekkel azért, hogy a kozos érdekek teljesiiljenek

A villalkozds sikerének 6sszekapcsoldsa helyi partnerekkel és tarsadalmi helyzetekkel
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Képességek és tudds

A mezégazdasigi tevékenység vezetése és a vdllalkozéi tevékenység nem ugyanazt jelenti. A mezdgazdasigi
tevékenység vezetése tervezésbdl, kivitelezésbdl, ellendrzésbdl és kockdzatkezelésbdl 4ll. A vallalkozdi tevékenység
pedig felismeri a lehetdségeket, elképzeléseket teremt, ami a vdllalkozds novekedését szolgdlja, emellett a
fejlesztésre koncentrdl, és ha kell, kockdztat.

A gazddlkodéknak elengedhetetlen, hogy a vezetés kulcsfontossdgl elemeit ismerje: tervezés, kivitelezés,
ellenérzés. Ezen kiviil szdmos informdciéval kell rendelkezniiik az elsédleges termékekrdl, aratdsrol,
feldolgozasrél, nagy-és kiskereskeddkrdl, raforditdsi készletrél, pénziigyi szolgdltatdsokrdl, szallitasrol,
csomagoldsrol, timogatdsrol és tandcsaddsrol.
> Villalkozéi kompetencia - Kilenc hatdskor ismert, amivel egy gazddlkodénak rendelkeznie kell:
kezdeményez6 képesség, ambicid, problémamegoldé képesség, kreativ gondolkodds, rugalmassdg,
alkalmazkodds, interperszondlis képesség, hdldzatkiépités és tanuldsi vdgy. Ezekkel a tulajdonsdgokkal a
gazddlkodok képesek lesznek 1j kornyezetben versenyezni és az 4j piaci lehetéségekbdl hasznot hizni.
Ezek a hatdskorok elsajdtithatok gyakorlatokkal, tapasztalatokkal és képzésekkel.

» Technikai kompetencidk - Azonkiviil, hogy a vdllalkozéknak, gazddlkodé-vdllalkozéknak Kkivald
gazddlkodoknak kell lenniiik, sziikségiik van technikai hozzdértéshez hdrom tertileten:
anyagfelhasznalds, termelés és értékesités kezelése.

> Vezetéi kompetencidk: A véllalkoz6i és technikai kompetencidk a vezet6i kompetencidval
kiegészitend6ek, ami tanulmanyokat, vezetést, szervezést és ellenérzést foglal magdba. A gazdalkodo-
vallalkozénak a kovetkezd feladatokat kell teljesiteni a gazdasidgon: anyagfelhaszndlds, termelés és
értékesités kezelése.

> Egyesit6i kompetencidk: A gazddlkodé-véllalkozé akkor érheti el a sikert, ha a gazddlkoddi képességeit
oOsszekapcsolja a vallalkozdi, technikai és vezet6 kompetencidkkal a gyakorlatban.

Alapvet6 értékek

Az alapvetd értékek — gondoskodd, onfenntart6, megbizhat6 — azoknak a biogazddlkodéknak a tulajdonsdgai, akik
elhivatottak egy fenntarthaté kapcsolat kiépitésére a személyzettel, az onkéntesekkel és a fogyasztokkal.

> Megbizhatésdg - Feleldsségteljes és lelkiismeretes. Olyan értékekkel rendelkezik, mint példdul
becsiiletesség, igérettartds, hiiség, szavahihet6ség. Az intézkedései 6sszhangban vannak a szavaival.

>  Oszinteség - Becsiiletes és a valésdgnak megfeleld iizleti eljdrdsmodot testesit meg,.

> Tisztelet - Figyel az emberek méltésdgara, értékére, fiiggetlenségére és egyenldségére. El6zékenyen,
kedvesen és udvariasan kezeli az embereket, emellett mdsokat toler4l.

>  Felel6sségteljes — Felismeri és végrehajtja a feladatokat egyediil vagy az érdekeltekkel. Mindenki
cselekedetéért felel.

> Pértatlansdg - Megfelel6 tényez6kon alapulé doéntéseket hoz. Pdrtatlan marad; keriili az
érdekiitkozéseket. Esszer, kovetkezetes és tisztességes.

Gondoskodé — Szem el6tt tartja masok jollétét. Kedves, egyiitt érzd, figyelmes, 6nzetlen és karitativ.

» Térsadalmi feleldsség — Felismeri és eléri a kozosségi és tdrsadalmi kotelességeket. Torvénytiszteld.
Osztozik és hozzdjdrul a tarsadalom fejlédéséhez.

Bevételnovel 6 stratégidk

Egy gazddlkodé-villalkozé a kovetkezd stratégidkon keresztiil elérheti a megfeleld nyereséget és megalkothatja
annak az értéket:

> Vidltozatossdg — pl.: falusi turizmusban
Alacsony koltségek — pl.: talajmiivelés csokkentése, magvédés
Villalkozas méretének kiterjesztése — pl.: tobb fold bérlése

Villalkozas értékének megteremtése— pl.: termés feldolgozdsa

YV V V VYV

Szakositds — pl.: babokat termel és védsarra visz
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> Termékek megkiilonboztetése — pl.: receptet is ad a terméshez

>  Egyesit - pl.: csatlakozik egy szovetkezethez a szomszédos gazdasdgokkal

Tervezzen meg egy biogazddlkod6 véllalkozas fejlesztését

Csindld magad

Ha valdban érdekli a gazddlkodds, probdljon meg vdlaszolni az itt ldthato kérdésekre:
M Miért érdekli a gazddlkodds?
Egy fenntarthat6 hdztartdsért, midltal névelem az élelmiszer-szuverenitdst és az ondllosdgot.
Egy farm, élelmiszer, feldolgozo vdllalkozds alapitdsdért, a megélhetés érdekében.
Kizdrdlag otthoni fogyasztds miatt, ha néha keletkezne tobblettermék, azt eladndm a piacon.

Tobbnyire sajdt fogyasztds miatt, de azzal a céllal, hogy ha keletkezne maradék, azt eladndm a
placon.

Részben a piacon valo termékeladds miatt, részben sajit fogyasztds miatt.
Tobbnyire a piacon eladndm a megtermelt mennyiséget.
M Mia célja a farm jovedelmével?

Az els6 évben csak a rezsikoltséget szeretném fedezni vele. Annyi bevételt szeretnék, hogy csak
részmunkaidében kelljen dolgoznom. Kiegészitd jovedelemnek szinom, mig mellette teljes
munkaid6ben dolgoznék. Az dsszes bevételt a gazdasdgra forditandm.

M  On milyen erbforrdsokkal és szakértelemmel rendelkezik?
Az On erfsségei és gyengeségei kiegészithetSk a jovébeli partnerei tulajdonsdgaival?
Sziiksége van tovdbbi képzésre?
Sziikséges javitani a terveit vagy javitani a lehetdségeket?
M  On milyen személyes er6 forrdsokkal rendelkezik?
Egyértelmii, hatdrozott célok

Képesség és hajlanddsdg a személyes kapcsolattartds felé, mind potencidlis vevokkel,
finanszirozokkal és szolgdltatokkal

Pénziigyi timogatds vagy erdforrds
Vezetdi készség (irdnyitott mdr valaha véllalkozdst?)
Mechanikai/épitési/karbantartdsi készségek
Termd6foldhéz valo hozzdférés (sajdt vagy bérelt)
Berendezésekhez valo hozzAférés (sajdt vagy bérelt)
M  Mik az eddigi tapasztalatai termel6ként?
Kertmiivelési tapasztalat azon a teriileten, ahol a gazdasdg taldlhato
On-farmon szerzett tapasztalat
Allattartomdnn 1yal szerzett tapasztalat
Uzemeltetési eszkozokkel szerzett tapasztalat
M  Mik a személyes elényei?
Teherbiro képesség

Kockdzatvdllalds
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Jo problémamegoldo képesség
Szabadtéri és fizikai életmddot preferdlom
Inkdbb egyediil szeretek dolgozni
Inkdbb csoportban szeretek dolgozni
Jelenleg rugalmas életmdéddal/munkahellyel rendelkezem
M  Hogyan értékelné az egyes lehetséges helyzeteket?
Term6fold mindsége (pl.: vizelvezetés, domborzati viszonyok, textiirdk, szerves anyagok)
Tenyészid6 hossza
Az éntozévizekhez valo hozzdférés, elérhetéség
Tdrolds, eladds, mosds szerkezete a gazdasdgon
Kordbbi gondnoksdg — term61old termékenység, viz mindség, helyszini hulladék
Minimdlis él6vildg nyomdsa
M  Mik a piaci lehetdségek a helyi kozosségeknél?
Helyi lakossdg elérhetdsége (1 drdn bellil)
A lakosok relativ jovedelmi szintje

Termel6i piacok, élelmiszerboltok, éttermek és természetes élelmiszert drulé boltok
elérhetdsége a kornyéken

Nagykereskedelmi piacok elérhetdsége (1 ordn beliil)
Potencidlis piaci rés (pl.: biotermék, pick-your-own specidlis névényydllattartomany)
Az On elkotelezettsége a termék mindsége és a fogyasztok elégedettsége irdnt
M Az On szdmdra mit jelent az infrastruktira és informdcio timogatds?
Extra munkaerd elérhetésége
Helyi teriiletadok megfizethetdsége
Mezbgazdasdg zondkra osztdsa
KereskedOk, iigynokségek, dllatorvosok, javitomiihelyek, feldolgozok, stb. kézelsége
Helyi termel6 szervezetek, hdlozatok miikodése
Kozeli gazdasdgok timogatdsa
M  On szerint mik a madr meglévi és hidnyzo eré forrdsok?

Termd6fold vdsdrlds vagy bérlés — teriilet, korldtozdsok, kornyezeti tényezok, alkalmas novények
és dllattartomdnyok

T6ke hitelként vagy kerekdsszegként — pénziigyi befektetések, idd beli lehetséges hozamok

Infrastruktiira lakhatdsért, tdroldsért - pl: kutak, pajtdk, fészerek, keritések, - biztonsdgos,
haszndlhatd, javithato

Berendezések - kéziszerszimok vagy gépek — pl: szdntds, asztalos szerszamok, kapdlogep,
traktor, ldncfiirész

Informadcio és timogatds — rendelkezésre dll6 képzések, termékmarketing, jogszabdlyok, nemzeti
és nemzetkozi szervezetek dltal nyijtott szolgdltatdsok, regisztraciok, tagsigok, engedélyek és
szabdlyozdsok, gazdalkoddsi technikdk, mezbgazdasagi termékek értékesitése, mezdgazdasagi
Jogszabdlyok, finanszirozdsi forrdsok, mint példdul az EU LEADER program.

| Milyen az On dltal elén 1yben részesitett farm?
Novényi és/vagy dllattartomdny
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Otthoni fogyasztdsra és/vagy fogyasztdi felhaszndlds
Szakember vagy kezdo

M  On hogyan tervezné az épiileteket és a terméfoldeket az elsé évben?
Megfigyelés, tervezés, feljegyzés — permakultiira rendszer
Talajmiivelés dsszevondsa gépekkel — minimum tillage
Vetésforgo alkalmazdsa
Talaj termékenységének hiivelyes névényekkel valo kiépitése
Termelés és hulladék tjrahasznositdsa

M Mit jelent az iizleti terv? (kiilonosen abban az esetben, ha sziikség van hitelre, finanszirozdsra,
tizlettdrsakra vagy értékesitésre)

F6 termék - elsédleges vagy feldolgozott?

Egyéb lehetséges jovedelemszerzési lehetdség, ami kapcsolddik példdul a turizmushoz,
kézmiivességhez?

Fellelhetd bdrmilyen hozzdadott érték?

Ki fogja megvenni a terméket?

Milyen drat lesz hajlando fizetni a fogyaszto a termékért?
Milyen mennyiségben vilik lehetvé a termelés?
Mennyibe fog kertilni egyenként egy termék el6dllitdsar

Mekkora dsszegil befektetésre van sziikség az induldskor?

Eurépédban szdmos kisgazdasdg hanyatlik, mivel a munkaerd kivonul a mezégazdasdgi szektorokbdl és emiatt a
foldteriileteket egyesitenek. Mindemellett egész Eurdépdban sok eltérés és nagy ellentétek fedezhetdk fel a
mezbgazdasdgi struktirdkban. Gazdasidgok, melyek kisebbek, mint 2 hektar, félig-onelldtéként jellemezhetdk, azaz
a termésiiknek tobb mint 50%-4t sajat maguk fogyasztjak el.

A WWOOF gazdék teljes korli mezégazdasdgi vallalkozdsokat iizemeltetnek — a gazdasigok kicsirél szélesebb
skaldra keriilnek, részidérdl teljes idejlivé vdlnak, novényi alapd termékek helyett vegyes és dllatalapti termékeket
gydrtanak, termeli-fogyasztéi készités helyett f6ként csak a termelSk 4llitjdk el6 a termékeket. Néhdnyuk
kozosségekben élnek vagy okofalvakban, mdsok nagy csalddi gazdasdgok alapitottak. Tehdt az Onkéntesek
hatalmas vélaszték koziil vdlogathatnak annak érdekében, hogy elsajétitsik a gazddlkod6-vdllalkozds alapitdsat,
tervezését, vezetését és irdnyitdsat.

Groundspring Networking

Greenhorns

AgTtiCultures Network

WWOOF

Enterprise Europe Network

European Network for Rural Development (ENRD)

Future farmers in Europe - A compilations of films from "Future farmers in the spotlight" (7 mins.)
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http://landworkersalliance.org.uk/organisation/groundspring-network
http://www.thegreenhorns.net/category/about/aboutus
http://www.agriculturesnetwork.org/
http://www.wwoof.net/
http://een.ec.europa.eu/
http://enrd.ec.europa.eu/?id=52A08D1B-ADF1-678F-EAF9-D225543D6452
https://www.youtube.com/watch?v=R43MXHEfFrU
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Future farmers in the spotlight - films (13 profiles - each about 5 mins.)

AgriCultures videos

What is social entrepreneurship? (2 mins.)

Linkek

Guidebook for beginning farmers

Entrepreneurship in farming — 5 Farm management extension guide

PR and Marketing toolkit, Organic Centre Wales

Setting up an organic buying group

Evaluating a farm enterprise

Farm diversification / rural business start up opportunities

European Small Business Portal

The organic business guide — Developing sustainable value chains with smallholders

Feeding the future - Small and medium scale agroecological farmers can address the agricultural challenges of
the twenty-first century

Tools to enhance family farming: Opportunities and limits
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http://future-farmers.net/
http://future-farmers.net/
http://www.agriculturesnetwork.org/resources/videos
https://www.youtube.com/watch?v=1ecKK3S8DOE
https://www.youtube.com/watch?v=1ecKK3S8DOE
http://www.thegreenhorns.net/wp-content/files_mf/1335219697greenhorns_guide_sept2010_web.pdf
http://www.fao.org/docrep/018/i3231e/i3231e.pdf
http://www.organiccentrewales.org.uk/uploads/pr_and_marketing_toolkit.pdf
http://www.sustainweb.org/pdf2/Setting%20up%20an%20organic%20buying%20group.pdf
http://sustainable-farming.rutgers.edu/wp-content/uploads/2014/09/Evaluating_a_Farming_Enterprise.pdf
http://www.teagasc.ie/ruraldev/startingyourownbusiness/opportunities.asp
http://ec.europa.eu/small-business/index_en.htm
http://www.unep.ch/etb/publications/Organic%20Agriculture/Organic%20Business%20Guide%20publication/Organic_Business_Guide_Eng.pdf
http://landworkersalliance.org.uk/wp-content/uploads/2013/01/Feeding-the-Future-Landworkers-Alliance-A4-low-res.pdf
http://landworkersalliance.org.uk/wp-content/uploads/2013/01/Feeding-the-Future-Landworkers-Alliance-A4-low-res.pdf
http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/note/join/2014/529051/IPOL-AGRI_NT(2014)529051_EN.pdf

Living and Learning on Organic Farms (LLOOF) Guide

Your introduction to Ieaming as a volunteer on an organic farm

September 2016

www.youtube.com/livingandlearningonorganicfarms

www.lloof.eu

http://www.edvorg.weebly.com

You are free to share — copy and redistribute the material in any medium or format & adapt — remix,
transform, and build upon the material for any purpose, even commercially. You must give appropriate
credit, provide a link to the license, and indicate if changes were made. You may do so in any reasonable
manner, but not in any way that suggests the licensor endorses you or your use. If you remix, transform,
or build upon the material, you must distribute your contributions under the same license as the original.
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