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Bu kilavuz her tiirlii ortamda ve formatta paylasilabilir, cogaltilabilir, dagitilabilir,
yeniden diizenlenebilir, ticari amagla da olsa iizerinde degisiklik yapilabilir ve farkl
metinlerle birlestirilebilir. Kilavuz {izerinde herhangi bir degisiklik yapilmasi durumunda
orijinal metne baglanti verilmeli ve kaynak belirtilmelidir. Kilavuz {izerinde uygun/kabul
edilebilir degisiklikler ve eklemeler yapilabilir ancak yapilan degisiklik ve eklemelerin,
lisans sahibinin onayindan gegtigi izlenimi birakilmamalidir. Kilavuz iizerinde degisiklik
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LLOOF (Organik Ciftliklerde Yasama ve Ogrenme) projesi, Avrupa Birligi Erasmus+ Stratejik Ortaklik
programi fonuyla desteklenmektedir. Proje, Avrupa Komisyonu tarafindan saglanan destekle finanse
edilmektedir. Bu kilavuz sadece yazarin goriiglerini yansitmaktadir. Komisyon kilavuzdaki bilgilerden
sorumlu tutulamaz
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LLOOF Kilavuzu

Ucretsiz indirilebilen bu kilavuz, organik iiriin yetistirmekle ilgili daha fazla bilgi sahibi olmak isteyen ve daha
siirdiiriilebilir bir hayat yagsamak isteyen herkes icin, tecriibeli ev sahibi giftcilerin destekledigi uygulamaya dayal
goniilliliik deneyimine bir uzanti niteliginde.

Kilavuz esas olarak, her yil Avrupa’daki organik ciftliklerde yasayarak &grenen, cogunlukla 30 yas alt1 yaklagik
30.000 goéniilliiniin yararlanmasi amaciyla yazilmistir. Goniillii giftcilik, gayriresmi bir ortamda uygulamalar
yaparak 6grenme yontemidir. Avrupanin farkli iilkelerindeki ev sahibi ciftciler tarafindan sunulan birebir
gayriresmi 6grenim ve goniillillerin pratik yerel tecriibelerini tamamlamayl amaglamaktadir. Bu kilavuz,
goniillilerin bir ev sahibi ¢iftligi ziyaret etmeden &nce, ziyaret siiresinde veya sonrasinda bagvurabilecekleri bir
kitapgik niteligindedir. Goniilliiler siirdiiriilebilir beslenme ve yasam tarzlari, organik gida iiretimi hakkinda veya
potansiyel birer gida iireticisi ya da isleyicisi olarak bilgilenmek isteyebilirler.

Kilavuz, 6zellikle goniilliilerin konuk olduklan ciftlikte tecriibe edinebilecekleri organik gida iiretimiyle ilgili
pratik beceriler (kompost yapimi, tohum ayirma, hagere y6netimi, vb.) iizerinde durmaktadir. Ancak bu beceriler,
belirli yerel kaynaklara, kosullara, kiiltiire ve en 6nemlisi ¢iftlik sahibinin deneyim ve ilgi alanlarina baghdir.
Dolayisiyla bu kilavuz, sadece ev sahibi ciftciler tarafindan sunulan birebir gayri resmi 6grenme ile pratik
gonillilik deneyimini tamamlayacaktir.

Kilavuz, goniilliillere diger insanlarla ve el aletleri ile ¢alisma, organik {iriin yetistirme amaciyla saglikli toprak
yonetimi, organik ¢iftlik hayvani yetistiriciligi ve kendi isletmelerini kurma gibi on bir temel bagslik altinda bilgi
saglamaktadir. 5 ila 8 sayfa arasinda degisen her bir konu sadece metin formatinda sunulmustur. Bunun yani sira
Wikipedia benzeri bagka sitelere ve farkli videolara baglantilar verilmistir. Metin ve baglantilar ayni1 zamanda daha
gorsel igerikli, isbirlik¢i ve etkilesimli bir formata sahip olan LLOOF web sitesinin (www.lloof.eu) temelini
olusturmaktadir

Her konu icin ana béliimler Giris, Arka Plan (temel bilgiler, konuya dair yaklagimlar ve ilkeler), Uygulama
(ciftlikteki uygulama alanlari) ve Avrupa'da Durum (giftcilik alanindaki gesitlilik) basliklarindan olugmaktadir.
Bunlar takiben WWOOFnin goniilliilere sundugu imkanlar ve ardindan cegitli Kurumlar, Aglar ve Baglantilar
listelenmektedir. talik olarak yazilmis Deneyin kisminda, goniillii tarafindan konuk oldugu ciftlikte yapilabilecek
basit ve kisa faaliyetler yer almaktadir. Son olarak Yetkinlikler kisminda birbirinden farkli uygulamali beceriler
yer almaktadir.

On ortak kurulusun tamami Avrupa WWOOF (Organik Ciftliklerde Diinya Capinda Firsatlar) agimin bir pargasi
olup, Almanya, italya, Norveg, Sirbistan, Gek Cumhuriyeti, Macaristan, [rlanda, ispanya, Tiirkiye ve ingiltere
merkezlidir.

WWOOF-Organik Ciftliklerde Diinya Capinda Firsatlar, Avrupa'daki geng ciftciler icin en biiyiik ve en eski
degisim programlarindan biridir ve son 40 yildir siirekli biiyiimektedir. 1970'lerin baglarinda kurulan WWOOF,
bugiin giiven ve takasa dayal kiiltiirel ve egitsel deneyimleri tesvik ederek, siirdiiriilebilir bir kiiresel toplum insa
etmek igin, goniilliiler ile organik ciftlikleri baglayan diinya ¢apinda bir harekettir.

Daha fazla bilgiye asagidaki linklerden ulagabilirsiniz:

LLOOF Youtube Kanali: www.youtube.com/LivingandLearningonOrganicFarms

LLOOQOF e-6grenme Moodle sitesi:  www.lloof.eu

Tanitic site: www.edvorg.weebly.com

E-posta: info@lloof.eu

Ho\m\ Codeo

LLOOF Proje Koordinatérii, adam @wwoof.org.uk



file:///C:/K/1.AMA-Centar_za_negu_coveka_i%20prirode/4.Projekti/1.Projekti%20u%20toku/Projekat%201_WWOOF%20Srbija/1.%20Dokumenti/3.WWOOF-Erasmus_2014/WWOOF_Serbia-ACTIVITY/4.DESIGN/Italian/docs/www.youtube.com/LivingandLearningonOrganicFarms
http://www.lloof.eu/
www.edvorg.weebly.com
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Toprak cansiz bir varlik gibi goriinebilir ancak kesinlikle dyle degildir. Organik maddeye bagh cok cesitli mikrop
ve hayvan topluluuna ev sahipligi yapan toprak, yeryiiziiniin derisi olarak kabul edilir. Belirli bir arazi veya
bahcedeki her sey toprak toplulugunun saglikli olmasina baghdir. Topragin icindeki ve iistiindeki yasama dair fikir
sahibi olmak i¢in agagida listelenen videolara ve toprak besin ag sitesine goz atabilirsiniz.

Bizler farkinda olsak da olmasak da topragin giinliikk yasantimizdaki etkisi biiyiiktiir. Topragin gida ve diger
tarimsal {riinlerin iiretiminde temel bir fonksiyona sahip olmasinin yanisira, tarimdaki kullaniminin da 6tesinde
suyu diizenleme, bitki ve hayvan yagsamini siirdiirme, organik atiklar1 ve besinleri geri doniistiirme, karbon
depolama, kirlilige sebep olan maddeleri filtreleme ve yapilara fiziksel bir destek saglama gibi farkl1 daha birgok
islevi vardir.

Ciftciler

Toprak ve su tarimdaki temel unsurlardir. Kullanilabilir su ve toprak miktar1 ve Kkalitesi ekili alanlarin
verimliligini etkileyen baslica faktorlerdir. Tarladaki toprag: isleme ve mevcut sudan en iyi sekilde yararlanmay1
6grenme, giftcilerin ge¢im kaynaginin temelini olusturmaktadir.

Organik tarim yapan ciftciler

Besin kaynaklarimizin %95'inin bagh oldugu topraklar, yenilenemeyen kaynaklardir. Konvansiyonel tarimdaki
glnii kurtaran kimyasal giibre uygulamalar1 organik maddeli topragl endise verici bir oranda tiiketmektedir.
Organik tarim yapan ciftciler, topragin asinmasina yol agan gii¢lii kimyasallar kullanmak yerine gelecek nesiller
i¢in toprak verimliligini ve saghigini siirdiirerek yonlerini topraga cevirirler.

Topraktaki organik maddenin olusmasini saglayan siirdiiriilebilir tarim, toprak isleyisiyle ilgili besin ve/veya
organik madde kaybi, coraklagma, iklim degisikligi, toprak sikigsmasi, toprak erozyonu, biyogesitlilikte azalma,
gevre ve hava kirliligi, tuzlanma gibi tehditlerle baga ¢ikabilir.

Endiistriyel ciftciler

Endiistriyel tarim, diinyanin gelismis bir¢ok bolgesinde sentetik giibre uygulamasina ihtiya¢ duyan corak
topraklarin verimli hale gelmesi igin biiyiik 6lcekli monokiiltiire (tek tip iiretim) dayanir. Bu noktada kotii toprak
yonetiminin medeniyetlerin yok olmasina sebep oldugunu hatirlamakta yarar vardir. “Dust Bowl” olarak anilan
19301ardaki Amerika toz firtinalarindan sonra, Franklin D. Roosevelt, "kendi topraklarini yok eden bir ulus, aslinda
kendisini yok eder" ifadesini kullanmigtir.

"Bitkiyi beslemek icin toprag besle" ifadesi organik tarim ve bahgceciligin en temel ilkelerinden biridir. Saghikl
gida saglikhi topraktan gelir. Topragin saglikli olmasi sadece gidayla ilgili degil, biitiin ekosistemin saglikl
olmasiyla dogrudan iligkilidir.

Toprak ve su sistemleri ile ilgili temel prensipler karbon, azot ve fosfordaki besin déngiisiinde oldugu gibi tiim
ciftliklerde aynidir. Toprak, cok sayida yasamsal dogal biyolojik ve kimyasal dongiide énemli bir rol oynar.
Toprak, besin 6gelerini ve diger elementleri depolar, salinimini diizenler ve bitkiler icin daha uygun bir sekle
doniistiiriir. En bilindik ve en énemli biyojeokimyasal déngiiler, karbon, azot, oksijen, fosfor, kiikiirt, su ve
mineral donglsiinii igermektedir. Bu maddeler siirekli olarak toprak ve bitki, jeolojik ¢okelti, yeralt1 suyu ve
atmosfer arasinda doniistiiriilmektedir. Bu biyojeokimyasal degisimlerin (akislarin) yogunlugu yer yer degisiklik
gosterir ve toprak oOzellikleri, arazi kullanimi ve iklim tarafindan diizenlenir. Toprak organizmalari tarafindan
¢ogunlukla mikroskobik dlgeklerde gerceklestirilen doniisiim ve ayrisma, ¢ogu besin dongiisiiniin 6ziinde vardir.

Toprak besin aglari

Biitiin canl tiirlerinin %25'ten fazlasi toprakta bulunur. Toprak organizmalarinin toplam agirhgi genellikle yer
istiinde goriilebilen biyokiitleye esit veya ondan daha fazladir. Birka¢ yiiz gram verimli toprak, milyarlarca
bakteri, kilometrelerce ipliksi mantar, on binlerce protozoa, binlerce nematod, yiizlerce bocek, solucan, eklem
bacakli ve yiizlerce metre bitki kokii igermektedir. Biyota, topragi biyolojik bir motora déniigtiirii. Canli
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organizmalar, temel besin dongiisii islemlerini yiiriiterek, bitki topluluklarini diizenleyerek, kirletici maddeleri
azaltarak ve toprak yapisini dengeleyerek bircok temel toprak isleyisine ddhil olmaktadir. Buna ek olarak, toprak
yer iistiindeki ekosistem ve biyolojik cesitliligi destekler.

Yapi

M Yer yer buyiik farkliliklar gosterse de, topraklarn tamami yasam igin gerekli olan bes temel bilesene
sahiptir:

M Organik madde - ciiriiyen bitki ve hayvanlardan gelen cansiz madde. Organik madde genellikle topragin
sadece kiiciik bir kismini (%1 ila %6 arasinda) kapsar. Topraktaki organik maddenin kalitesi, bitkinin
biiylimesi iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

M Toprak organizmalari - Topragin, bocek ve solucan gibi toprak hayvanlarinin yani sira bakteri ve mantar
gibi toprak mikroorganizmalarindan olusan canli ve goriilebilir kismi. Bu biyota karmasik bir besin ag1
olusturur.

M Toprak mineralleri - Bu mineraller toprak hacminin yaklasik yarisimi kapsar. Mineral elementler,
(biiyiikten kiigiige) kum, mil ve besin 6gelerini tutmada en yiiksek kapasiteye sahip olan kil olarak
smiflandirilmis farkli boyuttaki toprak parcaciklar olarak ortaya cikar.

M Su - topraktaki su veya nem miktarl, toprak sistemlerine ve zamana bagl olarak biiyiik farkliliklar
gosterse de ortalama toprak hacminin yaklasik dortte birini kapsar. Topraklarin nemi muhafaza etme
kapasitesi farkli olmakla beraber tarim verimliligini biiyiik 6l¢iide belirleyen bir etkendir.

M Hava - gaz halindeki oksijen, hidrojen, azot ve karbonu igerir. Bunlar bitkinin biiyiimesi igin gereklidir.
Iklim degisikligi

[klim toprag bi¢imlendiren bir etken olarak goriilirken, ¢ogu insan topragin kiiresel iklim {iizerindeki etkisinin
farkinda degildir. Toprak, diinyanin karbon déngiisiinde belirleyici bir role sahip oldugu igin kiiresel iklim
modellerinde de 6nemli bir faktordiir. Toprak, atmosferde ve bitkilerde depolanan toplam karbon miktarinm
iizerindeki oraniyla organik karbonun en biiyiik karasal kaynagidir. Karbon, bitkilerin fotosentez yapmasiyla
atmosferden aliir. Bir kismi 6lii ortii, kokler ve bitkisel veya mikrobik salg gibi farkli toprak organik maddeleri
biinyesinde toplanir. Organik agidan zengin, donmus kutup topraklarinin ¢oziilmesi 6nemli bir sera gaz1 olan
metanin dogal emisyonuna yol agabilir.

Kompost

Kompost, organik tarim acisindan kilit bir 6neme sahiptir. Yaprak ve giibre gibi organik maddelerin
¢iiriimesinden meydana gelen bir karigim olan kompost, toprak yapisin iyilestirmek ve besin saglamak icin
kullanilmaktadir. Kompostlama, islenmemis kaba organik maddeyi aerobik ayrismayla homojen ve stabil bir hale
doniistiiren biyolojik, kimyasal ve fiziksel bir siiregtir. Topraga eklenen (6r. malclama yoluyla) her bir organik
madde, kompostla sonuglanir ancak kalitede farkliliklar goriilebilir. Biitiin kompostlar topraga humus ilave eder.
Humus, su tutma kapasitesini artirir, bitkiler i¢in besin tutar ve salar, toprak yapisini iyilestirir. Besin degeri
agisindan zengin malzemeler kullanilarak sicak kompost yapilirsa, bu kompost giibre olarak da kullanilabilir.

Ciftliklerde biiyiik 6lgekli kompostlama yontemleri gevrilen veya pasif havalandirilan dar yiginlar, havalandirilan
sabit yiginlar, konteynirda kompostlama ve kompostu havalandirmak icin farkli sistemleri igerir. Bkz. biiyiik
olcekli kompostlama.

Biyolojik kémiir

Biyolojik koémiir, toprak iyilestirici olarak kullanilabilen bir odun kémiirii ¢esididir. Smirli oksijenle odun ve
organik maddelerin 1sitilmasi (1s1l bozunma) yoluyla elde edilir. Biiyiik bir yiizeye ve gegirgenlige sahip oldugu icin
su, besin 6gesi ve mikroplari tutarak toprak verimliligini artirir. Karbonu toprakta uzun siire tutarak sera gazi
oranini azaltabilir ve boylece karbon yutagl gorevi gorebilir. Ayn1 zamanda azot tutarak 6trofikasyonu azaltabilir.
Uzun yillar Isve¢'in ormanlik alanlarinda kullanilmasinin yani sira Amazon yerlileri tarafindan Terra preta olarak
da kullanilmuistir.


http://www.fao.org/docrep/007/y5104e/y5104e07.htm
http://www.fao.org/docrep/007/y5104e/y5104e07.htm
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Toprak yapisi ve verimlilik

Deneyin

Baz basit ve hizl toprak testlerini deneyin:

M  Toprak stabilite testi

M  Bir koku testi

Bkz. topradi test etme ve verimliligi artirma.

M  Topragin asitlik veya bazlik oramm kontrol etmek icin bir pH metre kullanin.
M  Toprak profilini gormek icin bir cukur kazn. Katmanlann farkh renklerini ve yapilanni inceleyin.

M Organik tanmla islenmis toprak ile sentetik kimyasallara maruz kalmis topragi renk, sertlik ve yapi
bakimindan karsilastinn.

Toprak ve azot ile baz pratik aktiviteler ve deneyler yapin: 1) toprak mikroplanmn gelismesi 2) yonca ve azot
fiksasyonu 3) nitrifikasyon ve denitrifikasyon 4) besin kirliligi) 5) nitrat yéniinden suyu test etme 6) gorsel toprak
deg erlendirmesi

M  Canl organizmalan gormek icin ciftlik veya bahge topragim veya kompostunu elekten gegirin.

M Bir metrekarelik alana bir kova sabunlu su dékerek, organik tanmla islenmis toprak ile sentetik
kimyasallara maruz kalmis topraktan gkan solucan sayisum karsilastnn.

Kompostlama

Kompostlama i¢in tek bir formiil yoktur. Ancak iyi bir kompost elde edebilmek i¢in uyulmasi gereken bazi sartlar
vardir:

Yesiller — Azot bakimindan zengin yas malzemeler - 1 birim
» Besin ve nem saglar
> or Yiyecek artiklari, ot, taze giibre, bahge atiklari
Kahverengiler — Karbon bakimindan zengin kuru malzemeler - 2-3 birim
»  Havalandirir, nemi emer, enerji saglar, sikismay1 énler
»  or. Kahverengi yapraklar, saman, kullanilmis kagit, talag, odun yongasi

> Kompost, karbon (C) bakimindan zengin (kahverengi) malzeme ve azot (N) bakimindan zengin (yesil)
malzeme arasinda bir dengeye gereksinim duyar. C:N orani veya kahverengi : yesil orani olarak 2:1 veya
3:1 iyidir

Daha kii¢iik parcalar daha cabuk ayrisir
Kompost dokunuldugunda nemli olmali ancak cok 1slak olmamali

> Kompost yigimi ¢evirmek havalandirma saglar, yigmi 1sitarak ve malzemeleri karistirarak siireci
hizlandirir

Minimum kompost y1gini hacmi 1 m’tiir.

> Uc ayr1 bolme kullanilip her yigimi iklime bagh olarak 6 ila 9 ay sonra topraga devirmek suretiye
kompost y18in1 i¢in uzun siireli bir rotasyon saglanabilir.

Yeterli miktarda yesil malzeme yoksa azot bakimindan zengin olan bir kompost etkinlestirici kullanilabilir. Bunlar
karakafes yapragi (azot orani oldukga yiiksektir), siv1 balik giibresi ve herhangi bir hayvan giibresi olabilir. [nsan
idrar da (suda 1:4 oraninda seyreltilmis veya talas igerisinde birikmis) azot ve fosfor bakimmdan zengin
oldugundan komposta eklemek iyi bir yontemdir. Ancak iyi bir sicak kompost yapabileceginizden tam olarak emin
olmadikga evcil hayvan ve insan giibresi kullanmaktan sakinmaniz gerekir.


https://www.youtube.com/watch?v=9_ItEhCrLoQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=81Wxz36SnMc
https://www.gardenorganic.org.uk/sites/www.gardenorganic.org.uk/files/Testing-soil-and-improving-fertility.pdf
http://sciencelearn.org.nz/Contexts/Soil-Farming-and-Science/Teaching-and-Learning-Approaches
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Deneyin

M Avucunuza bir avug¢ kompost alin ve koyu kahverengi renkte olup olmadigim, elinizde kolayca dagihp
dagimadigim, 1ssmn ortam sicakligi derecesine yakin olup olmadigim, stkildiginda kayganlhk hissi verip
vermedigini ve topraks: bir kokuya sahip olup olmadigim kontrol edin. Biitiin bu dzellikler tamamlanmis
kompost belirtileri olarak kabul edilebilir. Tamamlanmis kompost koyu renge sahip verimli toprak gibi
goriinmeli ve kokmall.

M Farkh malzemelerin ne kadar siirede aynsngim ve tamamlanmis kompost yigimmn ne kadar
kiiciildiig iinti gozlemleyin.
M Kompost yigimmn farkl noktalanndaki sicakligi dokunarak hissedin ancak bunu yaparken taze

kompostun asin sicak olabilecegini unutmayin!

M Daha sojuk ve eski kompost yginlannda aynsmakta olan organizmalan, ipliksi bakteriler
(actinobacteria), mantarlar (beyaz iplikgikler ve kiif), kurtcuk, bocek, solucan, kirkayak, oriimcek gibi
canlilan gérmeye calisin. Elek, fener, beyaz tepsi ve biiytitec bu noktada isinize yarayabilir.

M Bir liste yaparak ev ve mutfaktan gkan ank lizerine diisiiniin ve bunlann ne kadanmn kompost
yapllabilecejini hesaplayin.
M  Bitkilerin dojal aynsma orneklerini inceleyin. Ciftlik veya bahge etrafinda bulunan farkh kompost

kaynak malzemelerini belirleyin.

M  Ciftlik veya bahge igerisinde, iizerinde ajag veya ¢ah bulunan ve topragi son bir yildir trmklanmamis ve
stiriilmemis bir alan, iizerinde ajag¢ yongasi olan bir alan, veya tizerinde bitki malzemesi bulunan ve son
bir aydir nispeten nemli olan bir yer belirleyin. Biraz eseleyerek zemini drten malzemeye bakin. Yere
diisen yaprak ve dijer bitki parcalanna ne oluyor? Nasil aynsiyor? Bitkiler bundan yararlanabilir mi?

M Cificiler dojay1 taklit edebilir ve daha sonra cifilikte yeniden kullamlacak olan oli bitkiyi geri
doniistiirebilir.

M  (iftlikte dolasin ve yaygin olarak bulunan bitki anklanm (ve varsa hayvan atiklanm) belirleyin.

Avrupa Birligi topraklari

Avrupa'da topragin durumu

WWOOQOF Hawaii video Kkiitiiphanesi

Compost: I knew better

Turkiyve Permakiiltiir Arastirma Enstitiisii

Soil Association

Avrupa’daki toprak arastirma kurumlari listesi

The Community Composting Network, UK

Toprak konulu filmler/belgeseller — Siirdiiriilebilir Yasam TV

Yasayan toprak (8 dk)

Topragin altindaki canlilara yakindan bakis: Toprak Bilimi - BBC Four (2 dk)

Yer altinda neler var?

Toprak hikayesi (4 dk)



http://eusoils.jrc.ec.europa.eu/ESDB_Archive/eusoils_docs/other/EUR23439.pdf
https://ec.europa.eu/jrc/sites/default/files/lbna25186enn.pdf?search
http://www.wwoofhawaii.org/videos/soil
http://www.wwoof.net/post/compost-i-knew-better/
http://www.permacultureturkey.org/
http://www.soilassociation.org/
http://esdac.jrc.ec.europa.eu/content/soil-related-bodies-national-and-regional-organisations
http://www.communitycompost.org/
http://www.communitycompost.org/
http://www.surdurulebiliryasam.tv/arama?q=toprak
https://www.youtube.com/watch?v=szLWxI3iWd8
https://www.youtube.com/watch?v=gYXoXiQ3vC0
http://www.bbc.co.uk/programmes/p01x3fzq
https://www.youtube.com/watch?v=nvAoZ14cP7Q
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Toprak hakkinda konusalim, Gida ve Tarim Orgiitii (5 dk)

Toprak nedir, Avrupa Cevre Biirosu (2 dk)

Toprak hikayeleri - Biitiin hikaye (30 dk)

Toprak islemesiz tarim (22 dk)

Ciftlikte kompostlama (38 dk)

Toprak - Film (80 dk)

Toprag: Kurtarmali (4 dk)

Patatesten gezegene (1 dk)

Baglantilar

Cukur kiltiir

Cukur kiiltiir (devam)

Biitiinciil Yonetim

Toprak besin ag1

Toprak — Tiirkiye Permakiiltiir Arastirma Enstitiisii

Toprak — Permakiiltiir Platformu

Yasayan toprak: Eylem cagrisi

Hepimiz topragiz

Toprak saglig1 yonetimi

Kompost yapimi ve kullanimi

Kompost yapimi ve kullanimi — Bahce ve arazi 6lceginde uygulama - sunum

Verimli toprak olusturma

Kompost ustasi

Cornell Cooperative Extension kompost kaynaklari

Cornell Atik Yonetimi Enstitiisii — Kompostlama

Evde kompost yapma

Tarim Ogrenme - Siirdiiriilebilir Kiiciik Olcekli Ciftcilik, Modiil 2: Toprak ve su sistemleri

2015 Uluslararasi Toprak Yili

Toprak ve Saglhk Kiitiiphanesi

Agrodok 8 - Kompostun hazirlanmasi ve kullanimi

Agrodok 2 - Toprak verimliligi yonetimi

Toprak organizmalarinin biyokiitlesi

Toprak organizmalarinin sayisi

Toprak o6zellikleri

Yetkinlikler - beceriler

Kompost konteynir1 yapma
Kompost yapma

Komposta malzeme katma
Toprak y1gin1 yapma
Kompost eleme

Kompostu yayma

YVVVYVYVYVY
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https://www.youtube.com/watch?v=invUp0SX49g
https://www.youtube.com/watch?v=I6HGPoQ3dZY
https://www.youtube.com/watch?v=Ego6LI-IjbY
https://www.youtube.com/watch?v=M4HnTs3hDiQ
https://www.youtube.com/watch?v=O5JsSk76g5Q
https://www.youtube.com/watch?v=lvrww8iMl-A
https://vimeo.com/125438160
https://www.youtube.com/watch?v=Fd871cZzGI4
https://taslibahce.wordpress.com/2014/06/11/cukur-kultur-kasim-2012
https://taslibahce.wordpress.com/2014/06/16/alti-yaprak-ustu-bulut-subat-2014
http://anadolumera.com/butuncul-yonetim/butuncul-yonetim-nedir/
http://permacultureturkey.org/toprak-besin-agi1
http://permacultureturkey.org/category/toprak
http://permakulturplatformu.org/toprak
http://www.soilassociation.org/LinkClick.aspx?fileticket=KMGFQY-7sIM%3D&tabid=2416
http://www.soilassociation.org/soils
http://casfs.ucsc.edu/about/publications/Teaching-Organic-Farming/PDF-downloads/1.1-soil-health.pdf
http://casfs.ucsc.edu/about/publications/Teaching-Organic-Farming/PDF-downloads/1.7-compost.pdf
http://casfs.ucsc.edu/about/publications/Teaching-Organic-Farming/powerpoint-downloads/1.7-compost-demo.pdf
http://casfs.ucsc.edu/documents/for-the-gardener/fertile_soil.pdf
http://www.homecomposting.org.uk/master-composters-mainmenu-36
http://warren.cce.cornell.edu/gardening-landscape/compost-resources
http://warren.cce.cornell.edu/gardening-landscape/compost-resources
http://cwmi.css.cornell.edu/compostingathome.pdf
http://www.agriculturesnetwork.org/resources/learning/files/learning-module2
http://www.fao.org/soils-2015/about/en
http://www.soilandhealth.org/
http://journeytoforever.org/farm_library/AD8.pdf
http://journeytoforever.org/farm_library/AD2.pdf
http://www.nrcs.usda.gov/Internet/FSE_MEDIA/stelprdb1237710.jpg
http://www.nrcs.usda.gov/Internet/FSE_MEDIA/stelprdb1237711.jpg
http://www.nrcs.usda.gov/Internet/FSE_MEDIA/stelprdb1237711.jpg
http://www.slideshare.net/siddumn/edaphic-factors
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VVYVVVYVYYYVY

Kompost organizmalarini tanima
Saglikli toprag1 ayirt edebilme

Toprag sterilize etme

Tohum ¢imlendirme kompostu yapma
Malg kullanma - agag yongasl, saman
Kompost katki maddesi yapma

Hayvan giibresi kompostlama

Toprak yapisini ve verimliligini test etme
Topragi kiregleme
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Kendi yiyecegini yetistirme, gida hassasiyeti veya diisiik ayak izi olan bir yasam tarzina egilim nedeniyle vejetaryen
veya vegan yasam benimsendikce daha fazla insan icin 6nemli hale geliyor. Sebze ve meyveler saglikli
karbonhidrat ve vitaminlerle doludur. Kabuklu yemigler yag ve protein bakimindan zengin olup kolaylikla
depolanabilir. Otlar ve yabani bitkiler de tibbi ve aromatik 6zellikleri bakimindan zengindir.

Sebze yetistirme

Bazi sebzeler ¢ok yillik olsa da ¢ogu bir veya iki yilik 6mre sahip olup genellikle ayni yil icerisinde ekilir ve hasat
edilir. Uriin yetistirmek igin farkl sistemler kullanilsa da takip edilen yol aynidir:

> topragin kabartilarak hazirlanmasi, yabani otlarin ayiklanmasi veya topraga karistirilmasi, hayvan giibresi
veya diger giibrelerin eklenmesi

> tohumlarm ekilmesi veya fidelerin dikilmesi

» iiriin bakiminin yapilmasi, yabani otlarin ayiklanmasi, boceklerin kontrol edilmesi ve yeterli miktarda
suyun saglanmasi

» hazir oldugunda iiriiniin hasat edilmesi; siniflandirilmasi, depolanmasi ve pazarlanmasi veya yerinde taze
olarak yenmesi.

Permakiiltiir

Permakiiltiir (kalici tarim) dogal ekosistemlerin cesitlilifine, siirekliligine, esnekligine sahip, tarimsal acidan
verimli ekosistemlerin bilingli tasarimi ve gelistirilmesi anlamina gelmektedir. Dogal ekosistem igerisinde
gozlenen ozellikleri ve oriintiileri taklit etme veya dogrudan kullanmaya odakli bir dizi tarimsal ve sosyal tasarim
ilkelerine sahiptir. Permakiiltiir gida, enerji, barinak ve diger maddi ve maddi olmayan ihtiyaclar, siirdiiriilebilir
bir gekilde saglayarak insan ve tabiat arasinda uyumlu bir entegrasyon gorevi gérmektedir. Permakiiltiiriin altinda
yatan felsefe, dogayla miicadele halinde degil, onunla uyum icerisinde olan ve diisiincesiz eylem
yerine diisiinmeyi 6n planda tutan, uzun siireli gézleme dayanan bir felsefedir.

Permakiiltiirde iic temel ilke bulunmaktadir:

> Yeryliziine 6zen gosterme: Biitliin yasamsal sistemlerin devami ve g¢ogalmasi icin gerekli kosullar
saglama. Bu ilke permakdltiiriin ilk ilkesidir, ¢linkii saglikli bir yeryiizi olmadig1 siirece insanlarin
gelismesinden soz edilemez.

> Insanlara 6zen gosterme: insanlarin varoluslar icin gerekli kaynaklara ulasmalarini saglama.

> Ihtiyagtan artanin geri déniisii: insanlara ve yeryiiziine dzen gostermenin bir geregi olarak ihtiyagtan
artanin sisteme donmesini saglamak. Bu ilke atiklarin geri doniisiim yoluyla fayda saglayacak gekilde
sisteme yeniden dahil edilmesini icermektedir. Bu ilke, ihtiyacimiz olandan daha fazlasini almamay: ve
fazlaligin yeniden degerlendirilmesini 6n plana cikardigindan dolayr bazen "adil paylasim" olarak da
adlandirilir.

Karisik dikim

Kangik dikim aymi arazide iki veya daha fazla {iriiniin ayni anda yetistirilmesi anlamma gelmektedir. Ayni
zamanda ¢oklu dikim olarak da bilinmektedir. Bu dikim tiirii toprak verimliliginde ve dolayisiyla hasat oraninda
bir artisa yol acar. iki iiriin dogru bir sekilde secilirse bir iiriiniin atiklar1 ve mahsulii diger iriiniin bitylimesine
katkida bulunabilir. Karigik dikim ayni zamanda anormal hava kogullarina bagli olarak mahsul kithgmna karsi da
bir sigorta gorevi goriir. Nem eksikligi veya besin yetersizligi nedeniyle herhangi bir {iriinde kithik yaganirsa diger
iriin bu ag1g1 kapatabilir.
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Malglama

Organik ve inorganik bircok farkli madde toprak yiizeyini kaplamak amaciyla kullanilabilir. Tahta veya agac
kabugu yongasi, cliriimiis yapra, iyi yanmis hayvan giibresi, eski hali veya plastik levhalar bu maddelere érnek
olarak verilebilir. Mal¢lamanin bitkilere besin 6gesi saglama, nem tutma, yabani otlari yok etme, yabani ot
tohumuna karsi bir bariyer olusturma ve savunmasiz bitkilerin koéklerini ve taglarini kis so§ugundan koruma gibi
bircok faydasi vardir. Malg i¢in dogru zaman dilimi bitki tiirlerine baghdir. Malg icin en iyi zaman kigin sonu veya
ilkbaharin bagidir. Bu doénemlerde yapilacak mal¢lama, yagmurlu havadan kaynaklanan nemi hapsedip yaz
sicaginda topragin hizli bir sekilde kurumasini engeller.

Uriin rotasyonu

Uriin rotasyonundaki temel diisiince tarim alanim farkl tiirde iiriin yetistirmek amaciyla béliimlere ayirmaktir.
Tarladaki iirtin gruplarinin yeri her yil degistirilir, boylece her bir iiriin grubu (kendine has gereksinimleri,
ozellikleri, bocekleri ve hastaliklariyla) yeni toprak ve mikroklimanin avantajlarindan yararlanabilir. Uriin
rotasyonu genellikle en az ii¢ ya da dort yil siirdiiriiliir. Bu, toprak kaynakli hastalik ve zararlilarin zararsiz
seviyelere diismesi i¢in gereken siiredir. Uriinlerin {i¢ veya dort gruba ayrilmasi, her iiriin grubunun ancak {i¢
veya dort yilda bir ayni toprak {iizerinde yetigecegi anlamina gelir. Geleneksel bir dortlii rotasyon: Baklagiller —
Kok sebzeler - Meyve verenler — Yaprakli yesillikler

> Baklagiller: mercimek, fasulye, bezelye

» Kok sebzeleri: turp, havug, patates, sogan, sarimsak, arpacik, pancar, tatli patates

> Meyve verenler: domates, misir, salatalik, kabak, balkabag], patlican

» Yesil yaprakli sebzeler: marul, salata yaprakli sebzeler, 1spanak, pazi, lahana, karnabahar, brokoli

Ote yandan iiziimsii meyveler, 15gin, kuskonmaz, bayir turpu ve enginar gibi ¢ok yillik bitkiler igin sabit bir ekim
alanmi kullanilabilir.

Genetik gesitlilik

Organik sebze ve meyve lreticiligi, eski gesitleri muhafaza etmek agisindan 6nemlidir. Eski ya da yeni her bitki
¢esidinin kendine 6zgii genetik ozellikleri vardir. Bu genetik ¢esitlilii muhafaza etmek onemlidir; ¢iinkii bu
cesitlilik farkli toprak ve iklimlere uyum gostermenin yani sira olasi hastaliklara karsi diren¢ saglamaktadir.
Ornegin, eski tiir elmalar kara lekeye karsi dogal bir dirence sahip iken Braeburn ve Gala gibi yeni tiir elmalar
daha hassas olduklar icin ilaglanmaktadir. Farkli bolgelerde yerel iklime uyum saglamis o bolgeye 6zgii iiriin
cesitliligi mevcuttur. Bocekler ve hastaliklar pestisitlerle kontrol altinda tutuldugu igin yéresellik modern
cesitler acisindan artik 6nem arz etmemektedir. Bircok organik cift¢i, gelecek nesillerin kullanabilmesi igin ve ayni
zamanda gelecekte degisecek olan hastalik tiirleri ve iklime karg: eski tiirlerin genetik potansiyellerini korumayi
toplumsal bir gérev olarak gérmektedir.

Kestaneler

Kestaneler, boyu 30 metreye kadar ¢ikabilen uzun agaglarda yetisir. Kestane agaglari meyvelerini yetistirmek icin
glinese ihtiya¢ duysa da kis soguguna da gerek duymaktadir. Bu yiizden dogal olarak, Akdeniz iklimine sahip
soguk kuzey yamaglarindaki tepelerde yetistirilmektedir.

Kestaneler yere diistiigiinde toplanmali ve cevizde oldugu gibi kabugundan ayiklanmalidir. Aksi halde
kabuk kararir ve ayirmak zorlagir. Kestane i¢i kurumasi igin sicak bir yere serilir ve haftada iki ti¢ kez cevrilir.
Kuruduklarinda fig1 veya toprak kavanozlara konur. Serin, kuru, donmaya, fareye ve sincaba karsi korunakl bir
yerde kum katmanlari i¢inde alti aya kadar saklanabilir. Kestaneler kurutulup kabuklarindan ayrildiktan sonra
ogiitiilebilir. Kestane unu ¢ogunlukla kek ve kurabiye yapiminda kullanilir, ayn1 zamanda ekmek veya pasta yapimi
sirasinda bugday unuyla da karistirilabilir. Taze kestaneleri 7-10 giin kadar su igerisinde tutarak korumak
miimkiindiir. Daha sonra birka¢ giin kurutulmas: gerekir, sonrasinda kuru ve serin bir yerde birka¢ ay boyunca
saklanabilir. Boylelikle kestaneler taze kalir ve kavrularak veya haslanarak kullanilabilir.

Findik

Yabani findik agaglar oldukea kiiciik findiklara sahiptir ama kiiltiire alinmus iri taneli cesitler de vardir. Degerli triif
mantari ikincil tiriin olarak findik bahgelerinde yetistirilebilir. Findik, kavrulmus findik, krema ve hatta findik siitii
olarak islenebilir.
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Ceviz

Ceviz agaglarn yavas biiylir ancak uzunluklar1 30 metreyi asar. A1 yapilmazsa, ceviz agaglarmin iiriin vermeye
baglamalar1 15 yili bulur. Ceviz agaclar, diger bitkiler kendi etrafinda biiyiime imkan1 bulamadig! i¢in tek bagina
biiyiir. Bécekler de bu agaclara ilismezler. Ogiitme ve sikma yoluyla cevizden yag elde edilebilir. Ceviz kirintisi, sos,

kek, biskiivi ve pasta yapiminda kullanilabilir. Heniiz tazeyken toplanan ceviz, regel ve likér yapiminda
kullanilabilir.

Tibbi ve aromatik bitkiler

Yemek, tibbi veya siis amagl kullanilabilecek ¢ok farkli gesitte bitki bulunmaktadir. Kignis gibi tek yillik bitkiler
genellikle her yil ilkbaharda ekilir. Adacay1 ve biberiye gibi ¢ok yillik bitkiler filiz budamayla ¢ogaltilabilir. Nane
gibi diger ¢ok yillik bitkiler kokleri ayirma yoluyla cogaltilabilir. Kayalik yamaclardaki verimsiz topraklarda
yetisen, kuraklia dayanikli yapraklariyla birgok sifali ot Akdeniz kokenlidir. Ancak yine de sicak ve kuru yaz
aylarinda sulanmalar gerekebilir. Topragi kompostla zenginlestirme sadece yapraklarin biiyiimesini tetiklerken,
aromatik maddeler bundan etkilenmeyecektir. Birgok yabani bitki yemeklerde veya sifali ot olarak kullanilabilir
ancak bazilarinin zehirli olacagl unutulmamali ve dogru bir sekilde tanimlanmasina dikkat edilmelidir.

Deneyin

Ciftlikte yetistirilen sebze ve meyve cesitlerine goz ann ve asagidaki baglantida bulunan iirin yetistirme
kartlanndaki yénlendirmeleri inceleyin.

Bkz. Yetistirme kartlan

Sebzeler

Yaz ve sonbahar mevsimlerinde farklh sebzelerden aldigimz tohumlan  geri donisiimli  zarflar
igerisinde saklayin ve ilkbaharda ekin. Bir cinsin farkll c¢esitlerinden ayn siralar yaparak veya aym sirada
kangsnrarak veya serperek ekmeyi deneyin. Tohum ekimiyle ilgili farkh yontemleri karsilastirmak ilgi ¢ekicidir
ancak bunu yaparken elde ettiginiz sonuglan bir sonraki yetistirme mevsimi icin kayit altina almayl unutmayin.
Bir pazar tezgahindan farkli kuru fasulye cesitlerinden alin ve ekerek yukandakine benzer sekilde birbirleriyle
karsilastnn. Ciftlikte kullamlan yetistirme malzemeleri, araglan ve tohumlan arasann.

Bkz. Organik Bahcecilik [1keleri - Béliim 3

Malglama

Alamn yabani otlardan temizlenmis ve topragin nemli oldujundan emin olun. Malg tabakasi lizerinden kuru
topragi islatmak zor olacagindan, onceden gerek duyuluyorsa topragi sulayin. El arabasimi sectiginiz malg
malzemesiyle doldurun ve bir kiirek yardimiyla bu malzemeyi 5 cm kalinliginda olacak sekilde bitki sapi etrafina
veya toprak tlizerine yayin. En son tirmikla iyice diizleyin.

Meyve agaclar1 ve meyve bahgeleri

Kisin elma ve ceviz gibi meyve veya yemis ajaglanmn koklerine nasil filiz asis1 yaplldigim djrenin. Veya bir gesit
elma agaandan baska bir cesit elmaya kalem asisi yapin. Aynca kigin ya meyve agaglan dikin ya da elma gibi baz
meyve agaglanm budayin.

Bkz, Pratik bag/bahce kilavuzu

Tibbi ve aromatik bitkiler

Ciftlik bahgesinde bulunan baz sifali otlan ¢ojaltmaya c¢alisin. Sonbaharda, reyhan, maydanoz ve Kkisnis
tohumlanm toplayin ve ekin, y1l boyunca, ada ¢ayl, nane ve biberiyeden celik alin, mercankdsk koklerini ayinn.

Bkz. Yetistirilmesi kolay otlar

Meyve ve sebze iiretimi Avrupanin giiney ve Akdeniz iilkelerinde yaygindir. ispanya, italya ve Romanya'nin
toplam tarimsal iiretiminin dortte biri sebze ve meyve iiretimine dayanirken, Yunanistan, Kibris, Malta ve
Portekiz’de bu rakam iicte birden daha fazladir. AB iiretiminde sebze, toplam tarimsal {iretimin sadece %10unu,
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http://www.gardenorganic.org.uk/growyourown
http://www.gardenorganic.org.uk/organic-guidelines
https://ptes.org/campaigns/traditional-orchard-project/orchard-practical-guides
https://www.food4families.org.uk/userfiles/resources/herbs_in_schools.pdf
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meyve ise %7'sini olusturmaktadir.

Bkz. Kuzey ve Bat1 Avrupa'da sebze ve meyve icin mevsimlik takvim

WWOOQOF

Yil boyunca farkl tiirde sebze, meyve, kabuklu yemis ve sifal bitkilerin agik alan, sera, yiikseltilmis yataklar, sirali
ekim gibi ¢esitli yontemlerle yetigtirildigi bir WWOOF ciftligi bulun. Avrupa'nin giineyindeki iilkeler yil boyunca
¢ok cesitli iiriinlerin yetistirilebildigi yerlerdir. Ekim hazirligi, yetistirme veya hasat gibi farkl1 dénemlerde ziyaret
edin. Her mevsim 6grenilecek ilgi cekici isler ve edinilecek beceriler vardir.

Kurumlar

Garden Organic

Seed Savers Exchange — garden planner

Aglar

Tirkiye Permakultiir Arastirma Enstitiisii

Diinya Permakiiltiir Ag1

Tohum Takas A1
Videolar

Geoff Lawton ile Permakiiltiir (4 dk)

BBC Camur, Ter ve Traktorler - Tarim Hikayesi 2 - sebze ve meyveler (60 dk)

Baglantilar

Permakiiltiir Platformu — Bahcecilik Isleri

Kardes bitkiler yontemi

Organik Bahcecilik ilkeleri

Yenilebilir Arka Bahce

Bostancilik — Baslama kilavuzu

Kendi kendine yeten insanlar icin siirdiiriilebilir organik bahce kilavuzu

Ormanda ciftcilik — Orman bahceciligine adanmis bir web sitesi

Pratik bostan kilavuzu

Yetkinlikler — beceriler

» Tohum ekme - siraya ekerek, sagarak > Havays, sicakligl, yagisi ve nemi dlgme
» Tohum alma » Sulama

» Tohum depolama > Celikleme (kokten, govdeden)

> Tohum stratifikasyonu » Celikleme (agaclarda)

> Fideleri koruma - bitki koruma camlar1 » Agilama - meyve agaglari

» Sera kurma > Budama - meyve agaglar ve galilar

> Fide seyreltme » Daldirma

» Fidelerin sasirtma » Hastalik tanisi - virts, su

» Cimlendirme alani yapimi ve kullanimi > Kapali bitki ¢cogaltim alani yapimi ve
> Sicak yastik yapmmi ve kullanimi kullanim

» Enginar yetistirme
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http://na-nu.com/terfloth.org/Kitchen/Season_Cal.pdf
http://www.gardenorganic.org.uk/
http://permacultureturkey.org/
http://permacultureturkey.org/
http://permacultureglobal.org/
http://www.tohumtakas.org/
http://www.geofflawton.com/
https://www.youtube.com/watch?v=rVor64K9a-w
http://permakulturplatformu.org/tarim/bahcecilik-isleri/
http://kardesbitkiler.blogspot.com.tr/search/label/karde%C5%9F-bitkiler-y%C3%B6ntemi
http://www.gardenorganic.org.uk/organic-guidelines
http://www.ediblebackyard.co.nz/
http://douglas.uwex.edu/files/2010/05/Market-Gardening-Getting-Started-ATTRA.pdf
http://deepgreenpermaculture.com/
http://farmingthewoods.com/
https://ptes.org/campaigns/traditional-orchard-project/orchard-practical-guides
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Patlican yetistirme
Pancar yetigtirme
Fasulye yetistirme
Lahana yetigtirme
Patates yetigtirme
Havug yetistirme
Domates yetistirme
Turp yetistirme

Kereviz yetistirme
Salatalik yetistirme
Sogan yetistirme

Pirasa yetistirme
Sarimsak yetigtirme
Kabak yetistirme
Kavun yetistirme
Yabani havug yetistirme
Bezelye yetistirme

Aci1 biber yetigtirme
Biber yetigtirme

Misir yetigtirme
YemeKklik sifali ot yetistirme
Tibbi bitkiler yetistirme
Elma yetistirme

Armut yetigtirme
Kayisy, seftali  yetistirme
Erik yetigtirme

Kiraz yetistirme

Siyah, kirmizi, beyaz frenkiiziimii

yetigtirme
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Incir yetistirme

Uziim yetistirme

Bektasi lizimii yetigtirme
Ahududu yetistirme
Cilek yetistirme

Findik yetistirme

Kestane yetistirme

Ceviz yetigtirme
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LLOOF Kilavuzu

Mera, agaclarin bulunmadigi ya da az bulundugu, otlarin hakim oldugu bitki oOrtiisiiyle kapli kara parcasidir.
UNESCO, mera kavramini “%10’dan daha az oranda agac ve cali barindiran otsu bitkilerle ortiilii kara parcas1”
olarak tanimlar. Cogunlukla farkli tiirde otlardan meydana gelen bitki ortiisii genellikle otlatma, bicme ya da
dogal veya insan kaynakli ates nedeniyle hakim kalir. Aksi bir durumda meralar ekolojik zincirin bir parcasi olarak
¢ali ve aga¢ fidanlan tarafindan istila edilebilirdi. Bununla birlikte tarimsal uygulamalardaki degisim ve arazi
kullanimindaki baskilar, meralarin endise verici oranda yok olmasma sebep olmus ve giiniimiizde meralar:
Avrupa’nin yok olma tehlikesiyle en fazla karsi kargiya kalan ekosistemlerinden biri haline getirmistir.

Diinyadaki en genis meralardan bazilarinin devamlhiligl, yabani otoburlarin yani sira gégebe cobanlar ve hayvanlari
(s1g1r, koyun, at ve kegi) tarafindan saglanmaktadir. Kuzeybati Avrupa’daki ¢cogu mera, Neolitik Cag'dan sonra
insanlarin kendi besi hayvanlarini yetistirmek icin ormanlarda yavas yavag alan agmaya baslamalariyla olustu.

Avrupanin biyocesitliliginde 6nemli bir yer tutan mera ekosistemi, farkli yasam alanlar ve tiirler igin ideal
kogullar1 saglamakta ve iireme ortami saglayarak ozellikle kuglar ve omurgasiz hayvanlar i¢in 6nem arz etmektedir.
Ayni zamanda bu meralar et ve siit iiriinlerinden turizm ve eglence/dinlenme sektoriine kadar farkli alanlarda
firsatlar sunmaktadir. Bunun yani sira karbon yutagi islevini de gordiiklerinden dolay1 sera gazi seviyesini azaltma
noktasinda onemli bir isleve sahiplerdir.

Biitiin bunlarin 6tesinde, meralar evcil hayvanlarin yetistirilmesinde kullanilirlar. Meralar sigir, koyun ve kegi
siirilerinden atlara ve mandalara, insanlara et, siit, yiin, deri gibi riinler saglayan bir¢ok evcil hayvana hizmet
eder.

Otlar

Otlar yenilebilir cinstendir, dogrudan veya dolayli olarak yeriz. Botanik ot familyasindan bugdaygiller, 10 000’den
fazla evcillesmis ve yabani ¢esitle besinci en biiyiik bitki ailesi olan tek ¢enekli ¢icekli bitkilerdir.

Otlarin yani sira piring, bugday, arpa, yulaf, dari, bambu ve misir da bu familyaya aittir. Hayvanlar hayatta
kalmalarini saglayan ¢ogu ot tiiriinii lezzetli bulur.

Herhangi bir merada karigik halde bulunan tiirler otlayan hayvanlara, topraga, hava durumuna ve ift¢inin
yonetimine adapte olup bir dengeye ulasabilirler. Bu etkenler degisince tiirlerin dagilimi da degisir. Yiiksek verime
sahip ¢ok yillik ¢cim ve ak iicgiiliin yetistigi gecici mera (ekilmis mera) sonunda eski haline, yani daha karisik
¢aliliklara déner ancak bu siireg azotlu giibre eklenerek yavaglatilabilir.

Deneyin

Ciftligin ev sahibine, farkl meralardaki tiir cesitliliginde zamanla ne tiir degisiklikler meydana geldigini, bu
degisikliklerin neden gerceklesmis olabilecejini ve bu mera icin ideal tiir gesitliliginin hangisi oldujunu sorun.

Mera, ozellikle de cayir, azotu tutarak verimlilikte 6nemli bir rol oynar. Meralardaki azot miktar: her y1l yagmur,
amonyak fiksasyonu, alg ve bakterilerin yaptig1 fiksasyon ya da giibreleme gibi ¢esitli yollarla artar. Sabitlenmis
azotun kiigiik bir miktar1 meradaki bitkilerin alabilecegi serbest azota doniistiiriiliit. Hayvan giibresi hem sabit
hem de serbest azot saglar.

Deneyin

Giinliik beslenmenizi gozden gegirin ve yediklerinizin ne kadanmn ot familyasindan geldigini diisiintin.
Biyogesitlilik ve koruma

Ozellikle kirecli meralar gibi toprak verimliligi diisiik olan meralarda biyocesitlilik ytliksektir. Ekilmemis yabani
bitki topluluklarimin hakim oldugu meralar gelismemis veya yari dogal meralar olarak adlandirilabilir. Bitki
topluluklari dogal olmalarina ragmen, bu tip meralarm bakimi diisiik yogunluklu ciftcilik (bicme ve otlatma) gibi
insan aktivitelerine baghdir. Bu meralarda ¢imenlik, hasirotu, sazlik ve sifali otlar gibi gesitli yabani bitkiler
mevcuttur. Yabani meralar Avrupa’da gitgide yok olurken, yabani bitki ortiisii de tehdit altindadir.
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Gelismemis meralarda yabani bitki ¢esitliligi sayesinde gok sayida omurgasiz hayvan ve bu meralara asina olan
kus c¢esidi bulunmaktadir. Diinyanin bir¢ok bélgesinde gelismemis meralar en az tehdit altinda bulunan yasam
alanlaridir ve yaban hayatin1 korumay1 amaclayan gruplar veya bu alanlarin dogru yonetilmesini tesvik eden
hibeler icin bir odak noktasidur.

Modern yogun tarim alanlarma niifuz eden, tarimsal agidan gelismis meralar, topragin islenmesiyle orijinal bitki
gesitliliginin tahrip edilmis olmasi, esas yabani bitki toplulugunun yerini tek tip ekili ot ve yonca tiirlerine birakmasi
sebebiyle yabani bitki tiirleri acisindan zayiftirlar.

Deneyin

Degisik yaprak sekillerine ve biiytime aliskanlhklanna bakarak cesitli bitki tiirlerini saymak ve tespit etmek tizere
bir metrekarelik bir mera parcas: belirleyin. Alandaki farkl noktalan karsilasann. Ekili veya 1slah edilmis mera,
sadece ¢im ve ii¢ akgiil gibi birkag tiir icerebilir. Yan dojal veya gelismemis mera bircok farkll ot, baklagiller ve
diger bitki tiirlerini icerebilir. Kire¢li merada bir metre karede 80 farkl bitki tiirti olabilir:

Karbon yutagi

Meralar, ekilebilir araziyle karsilastirildiginda topraktaki karbonu yaklasik iki kat daha fazla depolayabilir. Bitki
ortiisiiniin karbon deposunun ana kaynag oldugu ormanlarin aksine, mera karbon deposunun biiyiik kismi
toprakta bulunmaktadir. Fakat meralarin ekilip bicilmesi, kentlesmesi, ¢oraklasma ve otlatma yoluyla meradaki
diger degisimler karbon emisyonunun 6nemli bir sebebi olabilir.

Simirlar

Ciftlik hayvanlari, (daglar ya da umumi arazi gibi) hi¢bir sinirin olmadig1 yerlerde 6zgiirce gezinebilir ya da bir
sekilde belirli alanlarla kisitlanabilir. Geleneksel ¢obanlar ve gocebe ¢obanlar, Alp daglari, Ispanya’nin yari ¢élleri
ve Norveg tundralar gibi gelismemis yar1 dogal meralarda koyun, kegi, at ve ren geyiklerini hala bu sekilde idare
ediyorlar. Giinliik siit ihtiyaclarini karsilamak icin inek ya da koyun ¢ani veya kegi urgani kullanabilirler.

Avrupa'daki ¢ogu ciftlik hayvani giiniimiizde ¢it, duvar ya da su dolu hendek kullanilarak belirli siirlar igerisine
hapsedilmistir. Bu smirlan inga etmek ve devamliifimi saglamak ciftciler icin artik siradan bir goérev haline
gelmistir. Avrupa'nin kuzeybatsinda, ézellikle ingiltere’de ve Fransanin kuzeyinde, ¢ali gitler en yaygin sinir tipleri
arasindadir. Nacak ve budama bigag kullanilarak katman katman hazirlanir, her 10 yilda bir kis mevsiminde yenilenir,
tamir edilirler. Daglik ve kayalik alanlarda, sadece tokmak ve ahsap kalip kullanilarak kuru tas duvarlar insa
edilebilir. Cayir ve mera alanlarm ¢evreleyen dogadaki en eski tarim olgularindan ¢ali ¢it, duvar ve hendeklerden
¢ogu bin yillik ya da daha uzun 6miirlii olabilir. Bu geleneksel siirlar, giiniimiizde biiyiik makinelerle yapilan
modern tarimin verimliligi gerekgesiyle kaldiriliyor.

Deneyin

Cali ¢itli bir alanda, 30 metrelik bir menzilde farkll ajag ve cal tiirlerini saymay deneyin. Her bir tiir; ¢itin yas
hakkinda size fikir verebilir. Tash bir alanda kuru duvar érmeyi deneyin.

Depolama

Otlar kisin kullanilmak {izere birkag¢ yolla depolanabilir. Otu Avrupanin daha nemli bélgelerinde iiretmek
risklidir. Otlar, giinesin buharlastirmasi gereken su miktarinin az olmasi icin genellikle ¢iceklenmeye veya tohuma
durmaya yakin kesilir. Kesilen ot giin boyu yayilir, geceleri kiimeler halinde toplanir. Nem orani %15'in ya da
tercihen %10'un altina inene dek bu déngii tekrarlanir. Daha sonra balya haline getirilip istiflenir.

Kuru ot 1slak bir ahira istiflenirse hizla ciiriiyebilir. Agir1 1slak otlar, bu isle ugragan kisilerde “ciftci akcigeri”
hastaligina sebep olabilen mantar sporlariyla doludur.

Silaj, kesilip yarim giin kurutulan ottur. Daha sonra parcalanarak plastik ortiiler altinda depolanir (silaj y18in1) ya
da balya haline getirilip plastige sarilir (silaj balyasi). Silaj y1ginlarindaki atik madde su kaynaklarimi kirletebilir, bu
yiizden siirdiiriilebilmesi kolay degildir. Kuru madde orani yiiksek olan haylaj ise silaj ve ot arasi bir yemdir. Ne
normal silaj kadar nemlidir ne de ot kadar kurudur. Sadece balyalar halinde sarilir aksi halde kiiflenir ve zamanla
¢liriir. Nem orani diisitk bu yem hem kuru hem de yiiksek enerjili maddeler barindirdigi icin oldukga yararhidir.
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Otlatma sistemleri

Cimen, hayvanlar dogru zamanda otlatilmazsa kagirilmis olur. Cok az otlatma ya da ¢imenin ¢ok uzamas iiretimi
ve hektar bagma diisen hayvan verimini azaltir. iyi otlatma sistemleri hayvanlarin gereksinimleri ve otlarin
biliylimesi arasindaki dengeyi saglar. Siirekli otlatma ve doéniisimlii otlatma kullanilmakta olan iki temel
sistemdir. Yogun hayvancilik durumu hari¢ benzer verimlilie sahiptirler. Bir¢ok ciftlik, kuzulama sezonunda
siirekli otlatma sistemini kullanirken diger zamanlarda doniisiimlii otlatma sistemini benimseyebilir. Hangi
sistem benimsenirse benimsensin basarinin anahtar1 ¢imenin gelismesini takip etme ve mevsim boyunca otlatma
alani, hayvan sayisi ve ek yem saglama gibi konularda yapilacak diizenlemelerde yatmaktadir.

>  Siirekli otlatma - Otlatma genis bir alanda yapilir.

Hayvanlari bir arada otlatma — Si8ir ve koyun gibi farkl besi hayvanlar1 ayni bélgede otlatilir.
Dontistimlii otlatma — Alanlar elektrikli citle kiiciik padoklara boliintr.

Blok, hiicre ya da serit otlatma — Hayvanlar padok veya seritlerde bir giin otlatilip baska yere taginir.

Lider-takipgi otlatma — Daha iiretken genc hayvanlari yash olanlar takip edecek sekilde sirayla otlatilir.

YV V Y VY V

Bekletmeli otlatma — Otlar kesildikten veya otlatma yapildiktan sonra tekrar biiyiimelerine izin vermek igin
s6z konusu mera belli bir siire kullanilmaz.

Deneyin

Ev sahibi ciftciye hangi sistemleri kullandigim ve degisik sistemlerin artilanm ve eksilerini sorun.

Mera ekimi

Bitkilerin en énemli besin maddesi azottur ve havada bulunan azotu biiyiik oranda topraga baglayabildiklerinden
dolay1 yonca gibi baklagiller, organik sistemlerde itici kuvvettir.

Baglanan azot miktar1 otlaktaki yonca oranina baghdir. Dolayisiyla temel hedeflerden biri otlaktaki yonca
miktarini maksimize etmek olmalidir. Ug akgiil farkli uygulamalara ve toprak kosullarina kolaylikla uyum
saglayabilen oOzelligi sayesinde 1liman deniz iklimlerinde organik tarim sistemleri i¢in en uygun ve yaygin
kullanilan baklagildir. Kirmizi yonca da toprak kosullar1 agisindan basit ve son derece verimlidir ancak siireklilik
ve otlatma agisindan ideal olmayip genellikle kesme ve yesil giibre yapmak icin kisa donemli (en fazla tig yil)
meralara Kkarigik ekilir. Avrupa'da yetisen diger baklagiller arasinda yonca, fig ve korunga bulunmaktadir.

Cok yillik ¢im, 1lman deniz kogullarinda nadasa dayali tarim igin en yaygin tiirlerden biridir ve yiiksek verim,
siireklilik ve yem Xkalitesi acisindan onemlidir. Tetraploid gesitleri biiylime aligkanliklari sayesinde daha cok
yoncanin yetismesi acisindan diploit cesitlerinden daha elveriglidir. Avrupa’daki degisik toprak ve iklimlere uygun
ot cinsi ve gesitlerini iceren bir¢ok ot tohumu karisimi vardir. Yeni mera ekimi i¢in tohumlar ot balyas: yontemi
kullanilarak da ekilebilir.

Cayir ve mera sezonlan

Mera, otlarin hasadi yapilmadan hayvanlara otlatilirken, ¢ayirlar 6zellikle ot iiretmek icin kullanilan
alanlardir. Ciftlik hayvanlar ilkbahar sonlarinda bitkilerin biiyiimesine ve ¢icek acmasina olanak
saglamak i¢in ¢ayirdan uzaklastirilir.

> [Ikbahar - biiyiime

Eski cayirlarda alanin ot biiyiimesi icin kapatildigi ve sifir otlatmanin oldugu zaman dilimidir. Ot ve sifali
bitkilerin cicek acmalaria ve tohum iiretmelerine olanak saglanir. Boylece botanik ¢esitlilik siirdiiriillmeye ve
artirllmaya caligilir. Meralarda yagh ve geng hayvanlar otlatilir. Ot yiiksekligi 10 ila 50 cm arasinda olabilir.

»  Yaz- bicme

Mera cigeklerin ve otlarin tohuma durmasmdan hemen 6nce (yiiksek besin degeri nedeniyle) veya hemen
sonra (biyogesitliligin korunmas: icin) bigilir, kurutulur, balyalanir. Kii¢iik bigme makineleri, traktorler ve
kogeli balya makineleri, topragl biiyitk modern yuvarlak balya makinelerinden daha az sikistirabilirler.
Geleneksel tirpanla bigme yontemi yavas islese ve yogun is giicii gerektirse de kuglar ve omurgasiz hayvanlar
iizerinde en az gevresel etkiye sahip olup fosil yakitlardan bagimmsizdir. Birgok iilkede tirpanla bigme
yarismalari, geleneksel saban siirme yarigmalari gibi popiiler bir hale geliyor. Ot uzunlugu kesimden sonra 5-
10 cm civar1 olmaktadir.
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»  Sonbahar - otlatma

Otlatma eylemi farkl ot tiirleri olusturmanin yaninda toynak ve giibre aracilifryla tohumlar: etrafa yayar.
Ciftlik hayvanlarin giibrelemesi, biyokiitlenin hasat yiiziinden tiikenmesinin ardindan, kayip N,P ve K
besinlerinin yerini alir. Inekler genellikle hasat sonrasi arta kalan otlar1 ya da bakimsiz alanlari otlatmak i¢in
kullanilirlar. Koyunlar, segici davranip kdygocerten veya labada gibi potansiyel istilaci tiirlerden kacinsalar da
otlaklarin devamlilig1 ve ¢cimenle sifatli otlar arasindaki denge acisindan énemlidir. Atlar da benzer sekildedir,
ancak toprak sikistirma ve toynak zedelenmesi gibi sorunlarla karsilasilabilir. Bu yiizden dikkatlice
yonetilmeli ve déniisiimlii olarak otlatilmalidirlar.

»  Kis - dinlenme

Avrupanin soguk bolgelerinde genelde toplu sekilde otlatma olmaz, sigir, koyun ve atlar yuvalarinda
tutulurlar. Bu durum, kis aylarinda nemli zeminde bitki ortiisiiniin ezilerek zarar gérmesini 6nleyecek, ayni
zamanda asir otlatmaya da engel olacaktir. Diisiik 6lcekte koyun otlatma yapilabilir. Ot yiiksekligi 3 ile 10 cm
arasinda olabilir.

Ciftlik hayvanlar i¢in su ve yem

Meralar her zaman tek tip degildir. Nem ve verimlilik derecesine gore degisiklik gosterebilir. Ciftlik
hayvanlari, daha iyi meralara meyilli olup kuru veya sudan uzak alanlari dikkate almayabilir. Baz1
meralar, yiiksek daglarda oldugu gibi sadece mevsimsel otlatmaya uygun olabilir. Hayvancilikta
kararlar genellikle kugaktan kusaga gecen yerel bilgiler 1518inda verilmelidir.

Su, hayvancilik yonetiminde en belirleyici faktordiir. Mevsimlik yeriistii sularina bagh alanlarda, su
kaynaklar1 kuruyunca hayvanlar bagka yere taginmalidir. Golciikler ve farkli su dagitim yerleri
yapilabilir. Ayrica golge, hayvanlara su saglamak icin yardimar bir islev gorebilir. Agaclar ve ¢alilar, gok
saylda mera tiirtiniin 6nemli 6zelliklerindendir. Bazilar sicak havalarda golgelik alan olusturdugu gibi
kis aylarinda da barinma imkani saglar. Bazi agaclar yem icin budanmis olabilir, meyveleri saglikli
besin destegi saglayabilir. Dogal tuz yalama (hayvanlarin yaladiklar tortu veya tuzlu kaynaklar) ciftlik
hayvanlarinin iiretkenligi ve bilyiimesi i¢in 6nemli olan mineral bakimindan yetersiz mera alanlarimni
takviye edebilir.

Calilik temizleme

Galilik, fundalik ve tas temizligi 6zellikle sinirlarin etrafinda olmak iizere meralardaki yapilmasi
gereken bir istir. Ancak baz1 agaclar ve calilar, su dongiisiine yardimci olmak ve hayvanlarin giinesle
yagmurdan korunmalar igin birakilabilir. Yenilebilir ¢alilar asir1 otlatildiginda yenilemeyen calilar
saylca artabilir. Keciler biiyiikbas hayvanlardan daha fazla gezinir. Cali diizeni acgisindan biiyiik bas
hayvanlar tek basina otlatmak, karisik otlatmaktan daha uygundur.

Ates

Avrupanin bircok bolgesinde ciftlik hayvanlar igin taze yeni ¢imenlerin olugmasini ve bodur
¢aliliklarin, yenilmeyen otlarm temizlenmesini saglamak amaciyla kontrollii yanginlar ¢ikarilmaktadir.
Ancak bu yanginlar kolayca kontrolden cikabilir ve &zellikle sicak bir iklime sahip olan Giiney
Avrupa’da sondiiriilmesi gii¢ bir yangin haline déniisebilir. Ayn1 zamanda sera gazi emisyonlara ve
yaban hayatinda ¢ok 6nemli kayiplara neden olur. Dolayisiyla bu uygulama siirdiiriilebilir ciftlikler
i¢in bagvurulacak en son c¢are olarak goriilmektedir.

Deneyin

Ziyaret ettiginiz ¢iftlikteki hayvanahk oram nedir? Hangi tiirden ve soydan hayvanlar ciftlikteki toprak ve iklime
uyum saglamaktadir?

Geleneksel gobanlar ve coban hayat1
Mera, ¢oban ve gicebe cobanlar ile ilgili sorunlar teknik olmaktan ¢ok sosyoekonomik kaynakli sorunlardir.

Coban hayati ile iligkili ekonomik, sosyal ve yasal problemler iizerinde durulursa daha ideal bir yagam standardi
ve yonetim bicimi elde edilebilir. Stirdiiriilebilir otlatma y6netimi, ¢obanlarin yerel giitme politikasini belirleme,

20



LLOOF Kilavuzu

glitme isinin paylagimi ve yerel yetkililerle gériisme gibi faaliyetlerde bulunmak i¢in 6rgiitlenmeleriyle miimkiin
olabilir. Geleneksel ve gdcebe cobanlarin giivenilir bir gecim kaynagina sahip olmalar ve bu sayede otlag
siirdiiriilebilir bir yolla idare etmeleri i¢in giivence altma almmis toprak miilkiyeti ya da otlatma hakk: temel
unsurlardir.

Avrupa’da durum

Gida Tarim Orgﬁtﬁ’ne (FAO) gore, yaklasik %4011k oranla meralar diinyanin en biiytik habitat tiirleri arasmdadir.
Avrupa'da farkli tiirde mera gesitleri bulunmaktadir. Ispanyanin giineydogusunda ¢8l ve bozkir tiiriinde mera
gesitleri bulunmaktayken, kuzey ve kuzey batida nemli mera ve gayirlara rastlamak miimkiindir.

Avrupa’daki mera habitatlari ingiltere, Fransa ve Slovenya’daki kuru ve kirecli (Karst) meralardan, Avusturya ve
isvig;re’deki Alp daglar1 meralari, Ukrayna bozkirlari, Polonya ve Dogu Avrupa’daki nemli ¢ayirlara kadar farklilik
gosterir. Muhtemelen en nadir mera tiirleri Portekiz/Montado ve ispanya/Dehesas’taki yari-dogal savan benzeri agik
ormanliklardir. Meralar, Avrupanin en zengin habitatlar1 arasinda yer almaktadir. Kalkerli (kiregli) meralar
metrekarede 80 kadar bitki tiiriiyle Avrupa'’nin en zengin bitki topluluklaridir.

FAQO’ya gore, AB'deki mera alanlar 1990 - 2003 yillar arasinda yaklasik % 13 oraninda azalmistir. Sadece birkag iiye
devlet bu gidisat1 tersine ¢evirmeyi bagarabilmistir.

WWOOF

Birgok WWOOTF evsahibi ciftlik, mera, cayir ve cesitli meralar {izerinde hayvanlarini otlatmaktadir. Mera tiirii ve
buna bagl olarak hayvan tiiri, Avrupa genelinde biiyiikk oranda degismektedir dolayisiyla meralar ve hayvan
otlatma hakkinda daha fazla bilgiye sahip olmak istiyorsaniz WWOOTF iftlik se¢imini dikkatli yapiniz. Bazi ev
sahibi ciftlikler at ve midillileri siirmek igin deneyimli gontilliilere imkén taniyacaktir.

Kurumlar

Anadolu Meralar: Bilgi Bankasi

Britanya ve irlanda Tirpan Dernegi

Otlatma Projesi

Ulusal Cit Orme Dernegi

Kuru Tas Duvar Orme Dernegi

Aglar

Kiiresel Restorasyon Agi

TECA

Videolar

Dorset ciftliklerinde mera habitatlarini restore etmek (6 dk)

Ulusal cit 6rme yarismalari (4 dk)

Kuru tas duvar 6rme (3 dk)

Herbisit kullanmadan meralarda yabani ot kontrolii (4 dk)

Baglantilar

Mera Yonetimi El Kitabi

Organik mera: Organik hayvanciligin temel tasi

Organik mera: ilkeler, uygulamalar ve potansiyel

Elektrikli cit referans kilavuzu

Tel ve keresteden cit yapma
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http://anadolumera.com/bilgi-bankasi/
http://scytheassociation.org/
http://www.grazinganimalsproject.org.uk/
http://www.hedgelaying.org.uk/
http://www.dswa.org.uk/
http://www.globalrestorationnetwork.org/ecosystems/grassland/organizations/
http://teca.fao.org/
https://www.youtube.com/watch?v=Pcw4BVr0CgQ
https://www.youtube.com/watch?v=iJ6rSb6VX30
https://www.youtube.com/watch?v=s_aIpjnrI9o
https://www.youtube.com/watch?v=F0xq-uL2Q5s
http://publications.naturalengland.org.uk/publication/35034
http://orgprints.org/8107/1/6.pdf
http://www.fao.org/ag/AGP/AGPC/doc/Newpub/perspectives/younie.htm
http://adlib.everysite.co.uk/resources/000/029/946/Electric-fencing-manual.pdf
http://www.hodgefencing.co.uk/info/pdf/stockfence.pdf
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Kuru tas duvar 6rmek - Tarihi Iskocya

Budama ve cit 6rme - Durham County Council

YV V. V¥V ¥V ¥V ¥V ¥V VYV ¥V ¥V VYV VYV V

Cit cekme - elektrik

Cit cekme - ahsap, tel, bant, ag

Cali ¢it 6rme

Kuru tas duvar 6rme

Mera kullanim zamanini bilme

Meralari - 6zellikle zehirli bitkileri - tanima
Otlatma - serit, doniisiimld, blok ve geri ¢itleme
Isirgan otu ve kaba c¢aliliklarin temizlenmesi

Ot bi¢me ve tirpanlama

Ot muhafaza — ekin demeti y18in1, nem orani disiiriilmiis ot silaji ve organik silaj
Ot tohumu toplama

Balya tasima

Balya istifleme
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http://www.historic-scotland.gov.uk/inform_dry_stone_walls.pdf
http://www.durham.gov.uk/media/3699/Hedge-Laying-and-Coppicing-Card/pdf/HedgeLayingAndCoppicingCardt.pdf
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L

LIVING AND LEARNING

Tarmmsal iiriin yonetimiyle ilgili her biri kendi icinde degerlendirilebilecek bircok yontem vardir. Bu metin, kiigiik
o6lcekli organik ciftcilige ve 6z yeterlilige odaklanan belli bagh yéntemlerin genel bir tanitimidir. Modern diinyada
bircok ciftci herhangi bir zamanda ve genis bir alanda tek bir iiriin iiretme veya tek bir bitki tiirdi yetigtirme gibi
tarimsal uygulamalarin yapilmasi igin 6zel olarak kurulmus monokiiltiir ciftliklerde gida {iiretir. Giiniimiizde
diinya niifusunun ¢ogu beslenmek igin bu tiir ciftliklere bagimhidir.

Monokiiltiiriin, modern endiistriyel tarimda yaygin olarak kullanilmasi ekim ve hasat verimliliginde artisa olanak
saglamigtir. Monokiiltiir tarim ydnteminin uygulandigl tiim bitkiler, genetik olarak birbirine benzer. Bu yiizden,
monokiiltiir yéntemiyle yetistirilen {iiriinler, diren¢ gosteremedikleri bir hastaliga yakalanirsa, tamamiyla yok
olabilirler.

Insan sagliginin yani sira organik tarim agisindan basta gelen irtnler, tahil ve baklagillerdir. Tahil ve baklagiller
ayni zamanda, Suriye ve Irak ¢evresindeki “Bereketli Hilal” denen bélgede bulunan eski Neolitik ¢ift¢i topluluklari
tarafindan evcillestirilen ilk iriinler arasindaydl. Bunlarin arasinda keten, siyez bugdayi, gernik bugdayi, arpa,
mercimek, bezelye, nohut ve burcak da vardi.

Organik tarim ve yontemleri, dogal yollardan ortaya ¢ikan biyolojik siireglere dayali geleneksel iftcilik
uygulamalar ile ekolojiye dair bilimsel bilgileri ve modern teknolojiyi bir araya getirir. Endiistriyel tarimda
sentetik bocek ilaglar1 ve sentetik olarak aritilmis suda ¢oéziinebilen giibreler kullanilirken, organik ¢iftgiler dogal
bocek ilaglari ve giibreleri kullanir - baz iilkelerde bu durum yasaya tabidir.

Tahillar

Hububat olarak da bilinen tahillar, tarim iriinlerinin en yaygin grubudur. Avrupa Birligindeki mahsul iiretim
degerinin geyregini, toplam tarimsal iiriin degerinin ise sekizde birini olustururlar. AB'deki ciftliklerin yarisinda
tahil yetistirilir ve tahil irtinleri, AB tarimsal alanlarinin iigte birini kaplar. Avrupanin nispeten daha soguk
kesimlerinde bugday, arpa, yulaf, ¢avdar yetistirilirken; daha sicak bolgelerinde ise geltik ve musir yetigtirilir.
Toplam oranin neredeyse yarisini olusturan bugday, Avrupa’da yetisen en popiiler tahildir. Misir ve arpa ise
bugdaydan sonra gelmektedir. Makarna, biskiivi vb. yapiminda kullanilan “durum” Akdeniz'de yetistirilir. Daha az
miktarda yetistirilen diger tahillar arasinda, cavdar ve yulaf (soguk bolgelerde), kavuzlu bugday, tritikale (hayvan
beslemede kullanilan bugday ve cavdar melezi) ve geltik (bazi 1lik bolgelerde) yer almaktadir.

[Ikbaharda ekilen tahillar (yulaf, arpa, baharlik bugday, kavuzlu bugday, tritikale), kisa bir siire sonra hasat edilmek
iizere mevsim baglarinda ekilirken, kisin ekilen tahillar (cavdar- ¢ogunlukla ortii bitkisi olarak, kislik bugday,
kavuzlu bugday ve tritikale), yazin toplanmak {iizere giiziin erken donemlerinde ekilir. Kisin ekilen tiirler
genellikle daha iyi mahsul verir. Organik tiretimde ekim oranlari yabani otlarla {iriin rekabetini artirmak icin
yaklagik dortte bir oraninda artirilir. Baharlik bir tahil iiriinii ne kadar erken ekilirse, tek yillik yabanci otlara karsi
o kadar rekabetgi olacaktir. Tahillarin arasina baharda baska bir tohum ekme, yaz ortalarinda yabani otlari bastiric
ortii olarak kullanilmasinin yani sira diisiik maliyetli yesil giibre yapma metodudur.

Tahil iriinleri normalde, iiriindeki nem orani %18 veya daha az bir seviyeye ulastifinda Avrupamnin farkh
bolgelerindeki iklime bagli olarak, Temmuz ortasi ve Eyliil basi arasinda hasat igin hazir olur (Tiirkiye’de daha
erken). Kii¢iik tanelerin depolama icin ihtiyac duydugu nem oram yaklasik %12-13'tiir, bu yiizden {iriinlerin
depolanmadan &énce kurutulmasi gerekebilir. Baslica tahil hastaliklari pas, rastik ve ¢avdar mahmuzu (diisiige
neden olan toksik alkaloid icerir) gibi mantarlardir. Bu sebeple taneleri temiz tutmak son derece 6nemlidir.

Baklagiller

Baklagiller organik tarim {iiriinlerinin temelini olusturur. Bakliyat; barbunya, fasulye, bakla, nohut, bezelye, mag
fasulyesi, boriilce ve mercimek cesitlerinden olugur. Kuru taneler halinde yenen kuru baklagiller (nohut,
mercimek, vb.), taze olarak kullanilanlar (yesil bezelye, yesil fasulye vb.), yag ¢cikarma (soya fasulyesi, yerfistig1 vb.)
ve ekim amaciyla (yonca, alfalfa vb.) kullanilanlar gibi farkli baklagiller vardir. Organik tarim yapilmis
topraklarin verimliligi, azot baglayici bakterileri kullanarak atmosferdeki azotu kok yumrularinda bagladiklari igin
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baklagillere dayanir.
Bakliyatlarin gesitli yararlar1 vardir:

»  Cogunlukla gelismekte olan iilkelerde yaygin olarak iiretildikleri ve tiiketildikleri i¢in gida giivenligine
katkida bulunurlar.

> Bitki bazl proteinlerin, amino asitlerin ve diger baslica besin maddelerinin yasamsal bir kaynag olarak
yiiksek besin degerine sahiplerdir.

» Saghk yoniinden 6nemli oranda fayda saglamaktadir. Kronik hastaliklar ve obezitenin 6nlenmesi icin
tavsiye edilirler.

> Siirdiriilebilir tarimi destekler ve iklim degisikliginin hafifletilmesine katkida bulunurlar. Azot baglayici
ozellikleri toprak verimliligini artirabilir ve daha az karbon ayak izine sebep olurlar.

Cok sayida uzman, insanlarin yabani ot, hasere ve daha fazlasini ortadan kaldirmak icin alisilagelmis hirslarimi
tamamen terk etmelerini 6nermektedir. Bu c¢evre dostu yaklagim hagereleri mahsul verimini ¢ok az etkileyecek
veya hig etkilemeyecek bir seviyede tutacaktir.

Yabani otlar
Yabani ot, istenmeyen ve yersiz biiyiiyen otlara denir.

> Yabani otlarin kendilerini yenileme yetenegi vardir.
> Kolayca etrafa yayilabilen yabani otlar, ¢ok fazla tohum iretir.

»  Yabani otlarin kiiltiir bitkilerine nispeten daha kolay yer edinme ve daha hizli bityiime 6zelligi vardir.
Agresiftirler.

> Yabani otlar olumsuz iklim ve toprak kosullarinda hayatta kalabilirler. Direnglidirler.
> Kolay yayllma donanimlarina sahiptirler.
»  Yabani ot tohumlari, canliligini uzun siire korur.

Yabani otlarin bir¢ok faydasi vardir. Toprak erozyonunu kontrol etmede ortiicii bir bitki olarak hareket edebilir,
malg¢ ve kompost malzemesi olarak kullanilabilir. Kompost toprak verimliliini artiran organik bir giibre iken,
malg, topraktaki nemin korunmasma yardimci olur. Ot kokleri toprak pargaciklarmin birbirine baglanmasini
saglar boylece erozyonu 6nler. Ayrica hayvancilik i¢in yem kaynagidirlar. Dogadaki bazi yabani otlarin ila¢ ézelligi
vardir.

Yabani otlar kiiltiir bitkileri {izerinde ¢ok farkli etkilere sahiptir. Yer, 151k, su, besin ve hava i¢in kiiltiir bitkisi ile
rekabet edebilir. Hagere ve hastalia sebep olan organizmalari iizerinde barindirma imkani vardir. Uriin verimini,
miktarmi ve kalitesini kritik derecede diisiirebilirler. Baz1 otlar bitki paraziti olarak hareket edip ekilmis bitkileri
oldiirebilirler. Yabani otlar, ekonomik bakimdan {iretim maliyetlerini artirabilir.

Yabani otlar, habitatlarina gore (akuatik, karasal vb.), yasam siiresine gore (tek yillik, iki yillik, ¢ok yillik) ya da
yaprak tiiriine gore (ince yaprakli, paralel damarl tek genekliler ya da genis yaprakli, ag damarh ciftgenekliler)
siniflandirilabilirler.

Yabani otlar, gesitli organik yontemlerle (fiziksel/mekanik, kiiltiirel veya biyolojik) kontrol altina alinabilir.

»  Capalama - ¢apa kullanarak otlar1 koklerinden ayirma

> Elle yolma - yabani otlar1 yolmak i¢in eli kullanma

»  Yarma/kesme - ¢apa kullanarak yabani otlarin filizlerini kesme
> Saban kullanimi - yabani otlar1 kokiinden s6kme ve gobmme

» Malglama - toprak {izerine malg yayma ve yabanci otlar1 bastirip filizlenmeyi engelleme
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»  Suda bogma - yabani otlar1 bogmak icin arazisiyi su altinda birakmak

> Yakma - yabani ot tohumlarini 6ldiirmek igin ekin bitkilerinin kalintilarmi yakma

> Ortii bitki ekimi - yabani otlarla bas etmesi icin hizl biiyiiyen baklagillerden ekme

> Uriin rotasyonu - belirli bir iiriinle iligkili yabani otlari kontrol altinda tutma

»  Aralig daraltma - yabani ot tohumlarinin diigiik 1s1kta ve boglukta cimlenmesini énleme
»  Parazit ve predatér kullanimi - otlar1 kontrol atina alma

> Baklagil ekimi - otlar1 bogma

»  Otlatma - sigir veya koyun gibi hayvanlar: otlatmak

> Biyokontrol - baz1 yabani otlar1 éldiirmek i¢in bécekleri kullanmak

Béceklerle iliski

Boceklerin iiriinlere zarar vermesini 6nlemenin en kolay yolu, her seyden 6nce iiriine yaklagmalarimi énlemektir.
Bunu yapmanin ¢esitli yolari vardir:

>  Bocekleri cezbeden zayif bitkileri sokme
> Saglikli, organik toprak gelistirme

> Demir, cinko, baryum, kalsiyum, kiikiirt ve magnezyum oranini artirarak bitkilerde saglikli gelisimi
artiran ve siimiiklii bécekleri uzak tutan deniz yosunu malgi veya sprey kullanmak

> Boceklerin iiredigi yerler olan dokiintii yi§inlarini temizleyerek bocek yasam alanlarmi en alt seviyeye
diistirmek

> Bocekler bitkilere 6zgii oldugu icin birlikte ekim ve rotasyonlu ekim
> Gerektiginde kokleri sulayarak yapraklarin miimkiin oldugunca kuru tutulmasi

» Arag geregleri kullanildiktan sonra ve diger alanlara goétiiriillmeden 6nce temizlenerek dezenfekte
edilmesi

>  Bocekleri sagirtmak igin kokunun kullanilmasi, 6rn. lahana kelebegini sasirtmak icin lahanayla kerevizi
beraber dikmek

Kardes bitkiler yontemi

Latin cigegi, bazi tirtillarin lahanagiller arasindan (brassicalar) oncelikli olarak tiikettigi bir gida bitkisidir.
Dolayisiyla onlari lahanagillerin arasina ekmek, hasereler yumurtalarini tercihen latin gigeklerine birakacaklari
i¢in mahsulii zarardan koruyacaktir. Bu uygulamaya ekim tuzagl adi verilir. Kardes bitkiler yontemi benzer
sekilde, faydali unsurlari ¢ekmek ig¢in kullanilabilir. Ornegin, kadife cicegi yapraklarindaki kokunun
yaprakbitlerinin komsu iiriinlerden beslenmesini 6nledigi iddia edilirken, kadife ¢icegi, sade cigekleriyle, larvalari
yaprakbitlerinin predatorleri olan ve nektarla beslenen yetigkin siipriintii sineklerini kendine ¢eker.

Su tasarrufu

Uriin yetistirmede, biiyiime mevsimi boyunca faydalanilacak yeterli miktarda su, {iriin kalitesi ve verimle
dogrudan iligkilidir. Su kithig1 Giriiniin gelismesini ve tadini da etkiler.

Tasarruf tekniklerinden bazilari:

> Kaba, ayrismamis organik madde eklemek
»  Damla sulama ve malclamayla su kullaniminin azaltilmasi
»  Sirali dikim yerine blok dikim yapmak

> Suicin sebzelerle rekabete girisen yabani otlar1 kontrol altina alma
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> Kolay sulama igin benzer su ihtiyaclar1 olan bitkileri ayn1 bélgede gruplama. Ornegin salatalik, kabak ve
su kabagl, benzer su uygulamalari gerektirmektedir.

»  Buharlagmay azaltmak icin bitki ve toprag riizgar perdesiyle korumak

Tohumlar

Kendi tohumunuzu biriktirip yetistirmek kendine yetebilen hayat tarzinin bir parcasidir. Bu yaklasim iriinlere
daha genis bir cesitlilik saglar, hastaliklara kars1 direng kazandirir, daha yagh ve 6zel tiirleri korur. Eskiden her bir
tir icin biiyiik gen havuzunu koruyan binlerce tarla iiriinii, sebze ve meyve cesidi vardl. Kendi tohumunuzu
iretmek bagimsizligimizi arttirmanizi saglayacaktir. Ayrica genetik mirasimizin ge¢misten gelen cesitliligini
siirdiirmesine katkida bulunacaksiniz. Son olarak, tohumlarmiz satar veya takas ederseniz, giderek artan kisitlayici
yasalara karg sivil bir itaatsizlik eylemi gerceklestirmis olacaksiniz. Giincel AB mevzuati ile cokuluslu agrokimya
ve tohum sirketlerinin tekeli, onaylanmis ve standart hale getirilmis yalnizca birkag tiiriin kiiresel hakimiyetine
yol agmustir.

Tohum iiretiminin 6nemli bir boliimii, erkek c¢icegin irettigi polenin disi cicege aktarilmasidir. Bu isleme
“tozlagsma” denir.

> Kendi kendine tozlasma, tek bir cicek icinde, baska bir ¢icekten polen transferi olmadan gerceklesir. Bu
¢iceklerde hem erkek hem disi organi vardir.

»  Capraz tozlagma, ayni bitki iizerinde veya iki ayr1 bitki arasinda polenin bir ¢icekten digerine tasinmasiyla
gerceklesir. Polen, riizgar veya bocekler tarafindan taginir. Tek eseyli bitkilerin iki tiirdi vardir:

- her bitkide erkek ve disi ¢icegin bulundugu tek evcikli (monoik) bitkiler
- erkek ve disi cigeklerin ayr1 ayr bitkilerde bulundugu iki evcikli (dioik) bitkiler
Uriin cesitliligi

Uriin cesitliligi organik tarimin kendine 6zgii bir 6zelligidir. Endiistriyel tarim, bir bolgede tek bir iiriiniin seri
uretimine (monokiiltiir) agirlik verir.

Agro-ekoloji bilimi (ekolojik sistemlerin tarimdaki entegrasyonu) organik tarimda genellikle kullanilan bir
yontem olan polikiiltiiriin(ayn:1 alanda birden fazla bitki yetistirme) faydalarini ortaya koymustur. Cesitli sebze,
meyve, tahil ve bakliyat ekimi, bircok tiirdeki faydali bocekleri, toprak mikroorganizmalarini ve genel ciftlik
saghigiyla alakali diger faktorleri destekler. Uriin cesitliligi, gevreyi zenginlestirmeye ve nesli tiikkenen tiirlere
yardimci olur.

Biyogesitlilik

Uzerinde calismalar yapildik¢a, biyogesitliligin temel ekolojik fonksiyonlar1 siirdiirmedeki 6nemi daha fazla
anlagilmaktadir. Bitki ve hayvanlarin yani sira yer istiindeki ve altindaki mikroorganizma tiirlerine, ayristirma,
besin dongiisii, toprak formasyonu, toksinlerden arindirma, boceklerin dogal kontrolii ve tozlagsma gibi temel
tarimsal fonksiyonlari siirdiirmede ihtiyac duyulmaktadir. Bu durum, hem tarimsal iiretim hem de dogal
ekosistemler igin gegerlidir. Tarim alanlari dogal ekosistemlerle karsilastirildiginda biiyiik olgiide sadelegtirilmis
olmasina ragmen, hala karmagik dogal etkilesimler ve organizmalar tarafindan yénlendirilen siireclere baghdirlar.

Yiiksek oranda tarima ayrilmis araziye sahip Avrupa’da -Avrupa'nin toplam alaninin neredeyse yarisini kapsayan 5
milyon kilometrekare civarinda- gida iiretim alanlar, kiiltiirel gevre ve vahsi yagam alanlari arasinda genelde sinir
yoktur. Avrupa Olceginde tarim alanlari, kuru step ¢ayir1 ve celtik tarlalari, {iziim baglar1 ve dag cayirlari gibi
birbirinden farkl bir¢ok yasam alanini kapsar. Oyle ki, tarim alanlar1 Avrupa'daki tiim yasam alanlari igerisinde en
¢ok kus tiiriine sahiptir ve ¢icekli bitkilerin en az %10'u kendi ana yasam alanlar1 olarak ekilebilir arazileri
kullanirlar.

Nispeten biiyiik WWOOF ciftliklerinde biiyiikbag besi hayvani yetistiriciligi ve bazi tarimsal ormancilik
faaliyetlerinin yani sira, bircok cesit tahil ve bakliyat yetistiriliyor. Daha kiicitk WWOOF iftliklerindeyse kiigiik
¢apli hayvancilik ve sebze-meyve yetistiriciligi yapiliyor.
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Kurumlar
Soil Association
Aglar

Tohum Takas Agi

Tohum kiitiiphanesi sosyal ag1

Cesit Koruyucular - Avrupa Tohum ve Tir Koruma Agi

Avrupa Kirsal Kalkinma Agi (ENRD)

Videolar

Kazma-kiireksiz bahcecilik (7 dk)

Tohumdan tohuma - Tohum iiretimi hakkinda egitsel filmler

Yabani ot kontrolii araclar: (8 dk)

BBC Camur, Ter ve Traktorler - Tarimin Hikayesi 3 - Bugday (60 dk)

Bugday vetistirme (3 dk)

Bugday hasadi (5 dk)

Tohumdan ekmek yapimina ekmek yapilacak bugdayin tiretimi: 1. Boliim (7 dk) 2. Béliim (7 dk)

Baglantilar

Tarim — Permakiiltiir Platformu

Su — Permakiiltir Platformu

Permakiiltiir El Kitab1 ve Marmari¢c Ornegi

Yagmur hendegi

Yiikseltilmis yatakta sebze bahcesi

Kendi bugdayiniz yetistirin

2016 Uluslararas1 Bakliyat Yili

Organik tarim ve bakliyat

Yetkinlikler — beceriler

»  Yabani otlar1 tanima » Alan hesaplama, haritalama
»  Tahil iirtinlerini tanima

» Diger tiriinleri tanima

»  Taneli bitki yetistirme

»  Taneli bitkilerin hasadi

> Yabani otlarin ayiklanmasi

» Hagsereleri ve hastaliklar1 tanima

» Hava durumu 6riintiilerini tanima

» Teraslama

» Sulama
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http://www.soilassociation.org/
http://www.tohumtakas.org/
http://seedlibraries.org/group/seed-savers-europe
http://variety-savers.net/
http://enrd.ec.europa.eu/?id=52A08D1B-ADF1-678F-EAF9-D225543D6452
http://www.seedfilme.org/more-information/documentation/why-produce-your-own-seeds
https://www.youtube.com/watch?v=WezWELR-wKc
https://www.youtube.com/watch?v=Fpbdmz6By_k
https://www.youtube.com/watch?v=F4VoVLlyuS0
https://www.youtube.com/watch?v=Y8ATaktIcSs
https://www.youtube.com/watch?v=uTGilR95T44
https://www.youtube.com/watch?v=ntWjA5BEsiE
http://permakulturplatformu.org/tarim
http://permakulturplatformu.org/su-2
http://marmaric.org/permakultur_el_kitabi.pdf
http://marmaric.org/marmaricte-permakultur-uygulamalari/yagmur-hendegi-ve-golet/
http://marmaric.org/marmaricte-permakultur-uygulamalari/yukseltilmis-yatakta-sebze-bahcesi/
http://www.brockwell-bake.org.uk/plant_wheat_teachers.pdf
http://iyp2016.org/
http://www.ifoam.bio/sites/default/files/oapulses_web_0.pdf
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Sigir, kegi, koyun, at ve domuz gibi toynakli ciftlik hayvanlari, toynaklilar olarak bilinen familyanin birer
parcasidir. Hepgil olduklarindan dolay1 hem et hem ot yiyebilen domuzlar harig, ¢gogu toynakli hayvan otculdur.

Sigir, koyun ve kegiler gevis getiren hayvanlardir — otlaklarda beslenmek iizere evrilmis bu hayvanlar otu
sindirmeden &nce, bakterileri kullanarak iskembelerinde (rumen) onu fermente eder, fermente olmus maddeyi
tekrar agizlarina getirip ¢ignerler. Bitki maddesini daha kiiciik parcalara bélmek ve sindirimi kolaylastirmak icin
gerceklestirilen tekrar ¢igneme iglemine gevis getirme denir. Boyle yaparak otlardaki ya da bitkilerdeki besin
maddelerini ete ve siite doniistiiriirler.

Otlayan ciftlik hayvanlarmin degeri

Hayvanlar mevcut biyokiitlenin oldukga etkili kullanicilaridir. insanlarn tiiketemedigi otlari ve diger bitkileri
tiiketip siit, et, yilin, deri, giibre, yiik gekmek veya tasimak icin gereken enerji gibi bir cok degere doniistiiriirler.
Gim tohumlarin sacarak, yabani otlar1 kontrol altinda tutarak ve topragi kendi digki ve idrarlariyla giibreleyerek
otlak sistemlerine katkida bulunurlar.

Hayvansal iiriinler (siit, et, yumurta vb.) insanlarin protein aliminin neredeyse iigte birini saglamaktadir. Bitki
kaynakli yiyeceklerden kolayca elde edilemeyen temel aminoasit ve mikro besinlerin yani sira toplam yiyecek
enerjisinin yiizde 15’ini ve toplam diyet proteinlerinin yiizde 25’ini karsilarlar. Artan niifus ve gelir, degisen
yiyecek aliskanliklar1 ve tercihleri sebebiyle hayvansal {riinlere olan talep artmaya devam ediyor.

Cimen, yabani ot, bakliyat ve hatta aga¢ yapraklariyla beslenen gevis getiren hayvanlarin bazi gevresel ve sosyal
faydalar1 sunlardir:

» Karbon otlaklarda tutulur ve muhafaza edilir.
»  Merada otlayan hayvanlardan elde edilen et ve siitiin daha az pestisit kalmntisi olacaktir.
»  Merada otlayan hayvanlar otlanabilmeleri icin genis alanlarda, dogal kosullarda tutulur.

Fakat birgok etci ve sagmal sigir, ¢ogu ithal ve genetigi degistirilmis tahil ve soyayla beslenmektedir. Bu yol,
merada otlatma kadar siirdiiriilebilir degildir.

> Tahil besinlerinin yetismesi ve tasinmasl i¢in fosil yakitlara ihtiya¢ duyulur.

> Soya besinleri yetistirmek i¢in dogal yasam alanlar1 yok edilebiliyor.

> Tahilla beslenen hayvanlar genellikle kapali, dogal olmayan kosullarda barmdirilir.
Sera Gazlari

Tarim alanlarinin yaklagik dortte icii hayvancilik i¢in kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda, diinyadaki tahillarin yiizde
30'unu bu hayvanlar tiiketir. Ciftlik hayvanlari, 6zellikle sigir gibi yiiksek miktarda gaz cikaran gevisgetirenler
insan kaynakli sera gazlarinin %15'ini olusturmaktadir. Et ve siit triinlerine yonelik talebin 2050'ye kadar %60
oraninda artacagl ongoriilityor. Bu ylizden hayvanciligin ekolojik ayak izini azaltma yoniinde acil bir ihtiyag soz
konusudur. Bununla birlikte, sera gazi emisyonunu azaltmak igin biiyiikbas hayvan se¢imi ve yonetimiyle ilgili
bazi yollar vardir.

Giinliik bakim

Ciftlik hayvanlar1 ekinlerin aksine, haftanin her giinii bakima ihtiya¢ duyar. Su, besin, avcilardan korunma,
mandira hayvanlariyla ilgili sagim diizeni gibi giinliik rutin bakimm yaninda saglik kontrollerine de ihtiyag
duyarlar. Biiyiikbas hayvanlar kendilerine 6zgii ruh hali olan, soylarinn 6zelligini tasiyan, hatta bazen baga
¢ikilmasi zor davraniglarda bulunan canhilardir. Temel ¢iftlik hayvani bakimi 6zel bir kursa ya da seminere ihtiya¢
duyulmadan 6grenilebilir. Otlayan tiim biiyiikbas hayvanlar ¢cim ve otlarin yani sira parazitleri de yiyebilirler.
Dogal geleneksel hayvan bakimi yontemlerinin ilaglar1 parazitlerin tedavisinde kullanilabilir (6rnegin mide ve
cigerlerdeki kurtcuklara karsi aga¢ kabugu kullanilmasi). Ayni zamanda, antibiyotikler hari¢ organik tarimda izin
verilen baz1 kimyasal ilaglar da vardir.

LI
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Ureme

Gevis getiren hayvanlarin yasam dongiisii bitkilerin biiylimesine uygun olarak zamanlanmigtir, dolayisiyla
Avrupa’da kisin sonlarinda ya da ilkbahar baginda dogum yaparlar. Yeni dogan yavruy, ilk iki ay boyunca annesinin
memesinden siit icer. Bu, ayn1 zamanda sindirim sistemlerinin gelisimi i¢in zaman kazandirir, boylece ilkbaharda
otlar etkili bir gekilde sindirebilirler. Bu siirecten sonra anne siitiine ihtiyaglari kalmaz. Annelerin tekrardan
gebelige hazir olmadan 6nce bir siire dinlenmeleri gerekir. Yeni tireme dongiisii, disilerin oldugu gruba erkek
hayvanin girmesiyle baglar. Koyunlar ve keciler neredeyse her y1l iireme dongiilerini tekrarlayabilirken, sigirlarin
gebelikleri daha uzun siirdiigii icin dinlenmeye ihtiyaclar1 vardir. Atlarin ve sigirlarin iireme dongiileri benzerdir.
Evcillestirilmis domuzlar dogal iireme periyotlarini kaybetmiglerdir.

Sigir inek, boga, buzagi siit, s181r eti, deri 1, belki 2 9-10 ay

et, yiin, sit ve siit

Koyun koyun, kog, kuzu 1-2, belki 3 5ay

uriinleri
Keci keci, teke, oglak et, siit ve siit tirtinleri 1-2, belki 3 5ay
disi domuz, erkek

Domuz et 12'ye kadar 114 giin
domugz, yavru domuz

ulasim, tasima, ¢ekme,

At kisrak, aygir, tay genellikle 1 11-12 ay

siirme

Yabani sigirlar ve yaban domuzlar1 genelde giines ve riizgdrdan korunmanim miimkiin oldugu, bir¢ok yiyecek
tlirtinin bulundugu agaglik veya c¢alilik alanlarda sosyal gruplar halinde yasarlar. Bu sebeple evcillestirilmis sigir
ve domuzlara yiyecek, barinak ve diger kosullar saglanirken bu durum dikkate alinmaldir.

Uygulama

Keci

Keci evcillestirilen ilk gevisgetirendir (yaklasik 8000 y1l 6nce). Gegimlik ya da koylii tariminm oldugu iilkelerde
daha 6nemli goriiliirler. En yaygin bulunan evcillestirilmis otlak hayvanlarindan biridir.

Besleme: Keciler diger besi hayvanlar icin elverigsiz ve siiriilemeyecek kadar dik olan marjinal arazilerde
otlanabilir. Gogu hayvandan daha fazla bitki ¢esidiyle beslendikleri i¢in, diiz otlaklar sikic1 bulabilirler. Agagsilari
ve galiliklar yer ve tiiketirler. Yonca, ot ve diger derin kokli otlarin bir arada bulundugu karisik otlaklar, kegilerin
yiiksek diizeydeki mineral ihtiyacin kargilar. Kegiler, saman ve kesif yemin yani sira karakafes otu, kokler, yonca
ve agac yapraklariyla da beslenir. Ayni zamanda bakir, kalsiyum, fosfor ve tuz gibi mineraller de dengeli mineral
takviyesi olarak kullanilabilir.

idare etme: Keciler tirmanmanin yani sira sebze bahcelerine kagmada koyunlardan daha iyi olduklar icin daha
ugragtiricl olabilirler.  Etrafinda donebilecegi bir kaziga baglamak, keciler sik sik kontrol edildigi ve yeri
degistirildigi siirece otlamalarini idare etmenin iyi bir yolu olabilir. Cignenmis otlari yemezler ve yagmurdan
korunmak i¢in barinaga ihtiyaglari vardir.

Sagim: Keciler giinde iki kere sagilabilir. Siitten yogurt, ayran, kaymak, sert ve yumusak peynir yapilabilir. Keci
siitiinde, inek siitiinde bulunan A vitamini miktarinin neredeyse 2 kat fazlasi bulunur, ¢iinki inekler siitlerinde
karoten salgilarken, keciler tiim karoteni A vitaminine doéniistiiriir. Bu yiizden kegi siitii saf beyaz, inek siitii sar1
renktedir.

Deneyin

Kecileri elle sagmak zor bir ujrasur Kegiler acemi biri tarafindan sagildiklannda bunu fark ederler. Kegiler
beslendikten sonra, memesi ve meme uglan temizlenebilir. Stitii temiz bir kovaya bosaltmak icin, alcak bir sagma
taburesine basimz kecinin karsisinda olacak sekilde otururken, meme ucunu isaret ve basparmaginman arasinda
tutup parmaklanma yukandan asagiya yuvarlamamz siit sagmamn en iyl yontemdir.

Irklar:: isvigre kokenli beyaz Saanen kecisi; Amerikan La Mancha, Fransiz Alpine, Hindistan ve Sudan'da
yetistirilen benekli Anglo-Nubian gibi yaygin bircok cinsi vardir. Boynuzlu kegiler tehlikeli olabilir.
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Diger gorevler: Boynuz koreltme, yavrulama, tirnak kesimi, midede gaz birikmesi, ayak ¢liriigi ve mastit gibi
hastaliklar teshis etme

Koyun

Koyunlar 3000 yili agkin bir siiredir yiinleri ve derileri icin bilingli bir sekilde yetistirilmektedir. Orta Caglarda,
Ispanya ve Ingiltere en kaliteli yiin i¢in rekabet ederdi. Giiniimiizde koyunlar daha ¢ok etleri igin besleniyor.

Irklar: Bazi cinsler (Fransiz Lacaune, Hollandali Melkschaap ya da Yunan Chios gibi) inek ya da kecilerden daha
zengin olan siitleri icin beslenir.

Deneyin

Dislerini inceleyin. I'yi disler genis ve kisa olup diiz bir sekilde yan yana dizilmistir Daha yash koyunlar dislerinin
bazlanm kaybetmis olabilir.

Besleme: Koyunlar ihtiyaclari olan tiim besini otlaklardan elde edebilirler. Otlar en ¢ok ilkbaharda biiyiir, fazlasi
silaj veya kuru ot olarak muhafaza edilir.

Bakim: Koyunlar, 6zellikle kuzular siitten kesildigi zaman, otlaktan kagma kabiliyetleriyle bilinir. Koyunlar yiinleri
arasinda 10 bine varan tohum barmdirabilmeleri yoniiyle biyogesitliligi artirmada miikemmeldir. Ancak yogun
hayvancilik biyogesitliligi azaltabilir.

Diger gorevler: Cobanin bir yili kiigiikbaslar1 ¢oban kopegiyle dolastirmak, bahar aylarinda kuzulama, annesiz
kuzularn yetistirmek, kegileri ve koyunlari isaretlemek, baharda veya yaz 6ncesi yiin kirkmak, sonbaharda koyun
uyuzuna karsi 6nlem olarak koyunlar1 suya daldirma, sonbaharda kuzular: pazarda satmak, sonbaharda kog¢ ve
koyunlar ciftlesmeye hazirlamak, ayak ¢iiriimesi gibi hastaliklari fark etmeyi kapsar.

Domuzlar

Domuzlar akilli hayvanlardir. Disi domuzlar, yavrularini korurken ofkeli olabilirler. Genellikle beyaz etlidirler.
Kesim ve parcalama ciftlikte yapilabilir.

Cinsleri: En bilinen cinsleri Biiyiik Beyaz ve Isve¢ kikenli Landrace'dir.

Barinma: Domuzlar kapali mekanlar yerine, dogal pulluk olarak kullanilabilecekleri acik meralarda tutulabilir.
Ancak etrafi citlerle iyice gevrelenmis, bahgesi veya ¢imenligi olan kiiciik bir barakada yasamalar1 daha verimli
olabilir. Barmagin 1lik, kuru ve hava cereyanindan muhafazali olmas1 gerekmektedir. Ayn1 zamanda, igerisinde
sicak havalarda yuvarlanmak i¢in ¢gamur dolu bir gukur ve samanla doldurulmus bir giibreleme alani olan diizenli
olarak temizlenmis barinaklari severler.

Beslenme: Domuzlar gevis getiren hayvanlarin aksine monogastrik hayvanlardir, yani kiimes hayvanlarina benzer
sekilde yalnizca tek mideleri vardir. Ayrica hepgildirler ve hatta bazilarini "artik” olarak nitelendirebilecegimiz
bir¢ok tiirden yiyecekle beslenirler. Bir ciftlikte veya kiiciik bir isletmede domuzlar kendi yiyeceklerini bulmalari
amaciyla kendi hallerine birakilabilirler. Domuzlarin plansiz bir sisteme gore beslenmesi, karkasin yag oraninin
oldukca artmasina sebep olur. Bu sebeple sistemli besleme daha yaygindir. Cogu domuz arpa, soya fasulyesi gibi
girdilerden yapilmig kiip yemlerle beslenir.

Diger gorevler: Domuz bakiminin bir senesinde parazitleri 6ldiirme, disi domuzlarin yavrulamasi, bir giinliik
yavrularin kuyruklarnin kesilmesi (diger domuzlarin kuyruk isirmasii 6nlemek icin), yavrularm dislerinin
sokiilmesi (disi domuzun memesinin zarar gérmesini 6nlemek icin), dogduklar ilk hafta iginde kisirlastirma ve
kulak kiinyesi takmay1 igerir.

Sigir

Sigirlar, biiyiik olmalarina ragmen sakin; koyun veya kegilerden 10 kat daha fazla, ancak besin yoniinden zengin
olmayan siit iireten hayvanlardir. Birgok yerde bir inegin, en az yarim hektarlik otlaga ihtiya¢ duydugu
diistiniilmektedir. Sigirlar yalnizca bir yili biraz agkin bir siirede kesime hazir hale gelir.

Cinsleri: Hollanda kokenli Freisian, diinya genelindeki mandira endiistrisine hakimdir. Fransa kokenli $arole
(Charolais) ve Maine Anjou, isve¢ Kizili ve Beyaz, ingiltere kokenli Hereford, italya kokenli Marchigiana ve
[svicre kokenli Simmental diger siir tiirleri arasinda yer almaktadir. Jersey, zengin siit iirettigi icin kiigiik
ureticiler tarafindan tercih edilen bir cinstir.

Beslenme: Sigirlarin dogal yiyecegi ottur. Merada beslenme, tahilla beslenmeye kiyasla daha siirdiiriilebilirdir.
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Merada yalniz baglarina biiyiiyebilir, hayatta kalabilir ve yavrularini yetistirebilirler. Ancak saman, silaj ve haylaj,
kistan mayis ayma kadar takviye olarak kullanilabilir. Konvansiyonel hayvancilikta birgok sigir, kapali mekanlarda
barindirilir ve saman, haylaj ya da silajim yani sira kis ve bahar mevsimlerinde tahilla beslenir. Bu tahillar, soya ve
diger ithal hayvan yemlerinin yani sira arpa ve misirdan olusur.

Diger gorevler: Boynuz kesimi, kisirlastirma, kulak kiinyesi takma, sinekleri kontrol altina alma, siit sagma,
buzagilamaya hazir hale getirme, zatiirree, ishal ve bagirsak kurduna karsi agilama, mantar, mastit (meme
iltihaplanmasi) ve sigir sinegi gibi rahatsizlik verici durumlari tanima.

Atlar

Atlar basit, tek hazneli bir mideye sahip olduklarindan monogastrik otcullardir. Bu arka bagirsak fermentorleri,
tekrar yutma yoluyla kor bagirsakta seliilozu sindirir. Atlarin calisma veya bos zaman aktivitelerinde yararh
olmalar igin ehil kisilerce iyi bir egitimden gecirilmesi gerekir. Beygir giiciinden baz ¢iftliklerde, 6zellikle Dogu
Avrupa’da, hala yararlanilmaktadir. Alman Dolmen, Macar Nonius, italyan Salerno, Norve¢ Westland ve Galler
Midillisi gibi orta boylu cinsler, kiigiik giftliklerin beygir giicti ihtiyacini karsilamak i¢in en uygun cinslerdir.

Deneyin

Ciftlikte beslenen ve bolgede yaygin olan hayvan irklanm tespit etmeye ¢alisin. Yerel hayvan pazanna yapilacak
bir ziyaret, yerli irklann cesitliligini gosterebilir. Hatta farkh irklan toplam sayisina, farkl biiyiikliikteki ciftliklere
ve bolge agsindan onemine gore derecelendirebilirsiniz.

Hayvancilik kararlar
Otlayan hayvanlari olan bir ¢ift¢inin zamaninda ve akillica almasi gereken bir¢ok karar vardir:
» Topraga, otlak tiiriine ve iklime uygun c¢iftlik hayvani ve tiirlerini beslemek

> Otlatma alanlarini degistirerek ve baz1 bolgeleri dinlendirerek hayvanlarin otlanirken tek bir yerden agiri
otlanmalarini énlemek, alan1 miimkiin oldukga genisletmek

Siirdi biiyiikliigiinii hesap etmek ve hayvan sayisint makul smirlar igerisinde tutmak
Farkli muamele i¢in hayvan siiriisiinii bélmek

Parazitleri ve kurtlarin yani sira tilki gibi yirtic1 hayvanlarin kontroliinii yapmak
Hayvan bakimi icin veterinerden yardim almak (6rnegin topallik icin)

Belirli zamanlarda, belli hayvanlarin {iremesini kontrol altinda tutma

Cit, duvar, kap1 gibi sinirlarin bakimini yapmak ve kontrol etmek

VvV V VYV V VY V V

Genellikle giinliik olarak hayvanlarin sayisini ve sagligini, suya erisim imkéanlarini vb. kontrol etmek

Deneyin

Sigirlann, kecilerin ve koyunlann otu ¢igneme ve koklama sekline bakin. (iignemek lizere tasarlanmis dislerine ve
diline bakin. Aynca gevisi nasil tekrar ¢ignediklerine bakin ve nefeslerini koklayin! [lave mineral ve vitamin katk
maddeleri iceren tiim yiyeceklerin gida etiketlerine bakin.

Deneyin

Iste uygun bir zamanda ev sahibine sorulabilecek birkag genel soru:

M  Ciftlikte biiyiikbas hayvan yetistirmenin avantajlan nelerdir?

Ciftlikte hayvan giibresi degerlendirmenin farkl yollan nelerdir?

M  (iftlik tirtinleriyle hayvanlan beslemenin farkh yollan nelerdir?
M  (iftlikteki hayvan cinsleri neden secilmistir?
M Farkh cinsleri karsilastrmadaki kriterler nelerdir (or yaptklan isler; dzel durumlara karsi tolerans,

verimlilik, tat, hastaliklara kars! direng, yetistirme materyali maliyeti ve ulasilabilirligi)?
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Avrupa’da durum

Genel olarak besi hayvanlari sayisinda, ézellikle domuz ve tavuklarda, diinya capinda bir artis vardir. Ancak baz
yerlerde, rnegin Avrupanin bazi kesimlerinde domuz, cogu kesiminde sifir, Iskandinavya’da ve Dogu Avrupa'da
kiimes hayvanlari, Orta Avrupa'da ve eski SSCB'de koyun ve kegi sayisinda diisiis gozlenmektedir. Bu diisiisler
genellikle verimlilikteki artigla dengelenir, bdylece bu bdlgelerdeki genel iiretim seviyesi neredeyse sabit kalir.
Diinyadaki besi hayvanlarinda meydana gelen en biiyiik degisiklik, yaygin olan geleneksel kiimes hayvani ve
domuz yetistiriciliginden uzaklagip daha ticari ve endiistriyel amagh olan entansif hayvan yetistiriciligine gecistir.

Avrupa, devlet politikalar1 ve aract kurumlar genelde iggiidiisel olarak kiiciik 6lcekli hayvancilik sistemine,
ozellikle otlatmaya dayali kirsalci sistemlere kargi 6n yargilidir. Arastirma, yayilim, koruma, iireme gelistirme
programlari, altyapl, pazar ve ¢ogu durumda devlet destegi halen yiiksek iiretimli, biiyiik 6lcekli hayvancilik
sistemlerinden yanadir. Bu gidisat degerli yerel hayvan tiirlerinin, bilgilerin ve ekosistemlerinin yok olmasina
sebep olmaktadir.

Tim biiyiikbas hayvanlarin, devlet kuruluslan tarafindan kaydedilen, genellikle kiipe ya da dévme gibi
kendilerine ait isaretleri vardir. Bu kuruluglar, devlet destegi, zorunlu asilama, et satislari, hayvan yogunlugu gibi
hayvancilik ydnetiminin bir¢ok y6niinii denetler.

Yiyecek atiklarinin ¢evre dostu hayvan besin kaynagl olarak uzun bir ge¢misi vardir, ancak bunlarm kullanilmasi
Avrupa Birligi tarafindan hastalik kontrolii endigesiyle yakin zamanda yasaklandi. Ote yandan, bazi Dogu Asya
iilkeleri son 20 yildir yiyecek artiklarini, hayvan besini olarak giivenli bir gekilde geri doniigtiirmek iizere
diizenlenmis merkezi sistemleri kullaniyor.

WWOOQOF

Bir ciftlikte goniillii olmak, ciftlik hayvanlariyla nasil ilgilenilece§ini 6§renmenin ve yeterli bilgiyi, deneyimi
edinmenin harika bir yoludur. Ancak siit, peynir, et, yiin gibi iiriinleri islemek ya da atlar1 kosu, siirme ya da terapi
igin kullanmak iizere uzmanlk kurslarinin da faydasi olabilir.

Kurumlar

Evcil Hayvan Cesitliligi Bilgi Sistemi

Hayvancilik Gelistirme Ag1

Ethnovetweb

Hayvansal iiretimle ilgili GTO (FAO) yayinlari

Uluslararasi Nadir Irklar

Merada Otlatmaya Dayali Hayvancilik Dernegi

Compassion in World Farming

Videolar

BBC Camur, Ter ve Traktorler - Tarim Hikayesi 1 - Siit (60 dk)

BBC Camur, Ter ve Traktorler - Tarim Hikayesi 4 - Sigir eti (60 dk)

ineklerin 6zel yasami, BBC iskocya (60 dk)

Domuzlarin 6zel yasami, BBC iskocya (60 dk)

Baglantilar

Permakiiltiir Platformu - Hayvancilik

Anadolu Meralari

Giibrenin ekonomik degeri

Hayvancilik haritalari

Tarimi Ogrenmek - Modiil 4: Hayvancilik sistemleri
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Yasam icin Mera

Sigir

»  Sigir bakimi

»  Sigir besleme - yem rasyonu

> Inekleri sagma - elle ve makineyle
>  Ineklerin siitiinii kesme

» Buzagilama

» Buzagilari emzirme

»  Buzagilar siitten kesme

»  Merayla tanistirma

»  Yasini anlama

» Saglik durumunu anlama

» St iretimi

» Hasere ve hastaliklar: tanima
Kegi

>  Besleme - yem rasyonu

» Yavrulama

> Kegileri sagma - elle ve makineyle

»  Yasini anlama

A\

Saglik durumunu anlama

» Hastaliklar: tanima

» Kaziga baglama
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LIVING AND LEARNING

Bu bolim, sadece kiimes hayvanlari ve bal arlari hakkinda bilgi igermektedir. Ancak, kiiciik ¢iftlik

hayvanclifinda tavsanlar, salyangozlar hatta bazi bocekler de bulunmaktadir. Bal arilan ciftlik bocekleri
arasindaki en yaygin tiirdiir ancak baska ornekler de vardir. Bocek yetistiriciligi gelecek icin ¢ok fazla yiyecek
saglayabilir. Kiimes hayvancilifl ise cesitli sekillerde ve boyutlarda yapilabilir. Kiimes hayvanlarmin fiyati diisiik
olup beslenmeleri, yavrulamalari ve bakimlari kolaydir. Ayn1 zamanda ciftlik igerisinde ¢ok fazla alan kaplamazlar.
Domuz, koyun, sigir gibi biiyiikbas ve kiigiikbag hayvanlarinin aksine bu tiir hayvanlarm yasal kaydina ihtiyag
duyulmamaktadir. Bal arilarinin yani sira, kiimes hayvanlarmin bircok ¢esidi ve irki biiyiikbas hayvanciligin aksine
Avrupa’nin tamamina yakininda mevcuttur.

Kiimes hayvanlari
Uretim sistemini siirdiiriilebilir kilan sey nedir?

» Kiiciik ¢iftlik hayvancaligimin siirdiiriilebilir yonetimi, hayvanlarin genis alanlarda barindirilmalari,
antibiyotik kullanilmadan tedavi edilmeleri, suni giibre ya da pestisit kullanmadan yerel ve
siirdiiriilebilir sekilde iiretilen yemlerle beslenmelerini gerekli kilar.

Kiimes hayvanlarinin organik kiigiik ¢iftliklerdeki 6nemi nedir?

> Kiimes hayvanlan evcillestirilen gida hayvanlari arasinda son biiyiik grupta yer almaktaydi. Kiimes
hayvanlar1 diinya genelinde en fazla dagitimi yapilan gida hayvanlari arasinda yer almakta ve hemen
hemen her mutfagin énemli bir parcasini olusturmaktadir. Bu hayvanlarm eti diinyada en fazla tiiketilen
ikinci et tiiriidiir. Diinya genelindeki toplam et iiretiminin %30'u kiimes hayvanlari etinden temin
edilirken domuz eti %38 oranindadir. Diinyada diger biitiin kiimes hayvanlarindan daha fazla sayida
tavuk vardir. Her yil 50 milyardan fazla tavuk, etleri ve yumurtalari icin besin kaynagl olarak
yetistirilmektedir. Bu tavuklarin ¢ogu batarya kafeslerde veya altlikli sistemde yetistirilir. Biiyiik ¢iftlik
hayvanlariyla karsilastirildiginda, kiimes hayvanlari et iiretiminde daha az gevresel etkiye neden
olabilmektedir.

Ciftlikte ne tiir kii¢iik hayvanlar bulunur?

» Tavuk, ordek, kaz, hindi ve daha az saylda giivercin, bildircin, be¢ tavugu ve deve kusu ciftliklerde kiimes
hayvani olarak bulunur. Yiizlerce farkl irkta kiimes hayvani vardir. Agir irklar daha az gidaklar, daha
fazla yer ve daha az yumurtlar. Ancak ¢ogu zaman kendi yumurtalariyla kuluckaya yatmaya caligirlar.
Agir irklar arasinda Light Sussex, Rhode Island ve Plymouth Rock yer alirken hafif irklarin en meshuru
Leghorn’dur.

Yasam dongiileri nasildir?

> Kiimes hayvanlarinin yumurtadan ¢ikmasi yaklagik 3-4 hafta siirer. Yumurtlayan yetiskin hayvan olmasi
i¢in 3-4 aya daha ihtiya¢ vardir. Erkek horozlar genelde 3-4 aylikken kesilir. Kiimes hayvanlar1 sadece 3-4

yil yagar.
Bal arilar1

Bal arilar1 oldukca sosyal bocekler olup ¢ok iyi organize olmus gruplar halinde yagarlar. Her bir bal arismin
kendine 6zgii bir gorevi vardir ve hicbir ar1 koloniden ayr1 yagayamaz. Ari kolonisi is¢i arilar, erkek arilar ve bir
kralige aridan olugsmaktadir. Aricilik, ciftciligin en eski yontemlerinden biridir.

Sistem biyocesitlilige nasil yarar saglayabilir?

» Anlar sadece lezzetli bal {iiretmez, dogaya sunduklari tozlasma hizmetleri gida {retiminde ve
biyogesitlilikde biiyiik énem arz etmektedir. Bal aris1 diinyadaki 25 bin ya da daha fazla ar tiiriinden
sadece biridir. Saglikl bir ekosistemin arilara, arilarin da saglikli bir ekosisteme ihtiyaci vardir.

Temel cevresel sorunlar nelerdir?

> Instektisitler (bocek zehirleri) dogalari geregi arilar zehirler. 2012 yilinda ortaya konan yeni bilimsel
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bulgular, neonikotinoidli bazi tarim ilaglarinin arilar igin biiyiik tehlike olusturdugunu gostermistir.
Avrupa Komisyonu bu ilaclarin kullanimini yeniden diizenledi ve Avrupa genelinde ari sagligiyla ilgili
yararli bir degerlendirmenin yapilmasma olanak sagladi. Sygenta diinyada pestisit (bocek zehiri, ot
oldiiriici, mantar oldiiriicii) iireten en biyiik sirketlerden biridir. Arlara zarar veren ilaclarinin
yasaklanmasina kars yiiriittiikleri lobi faaliyetleri bu sirketin arilar, bilim ve demokrasiyle savas halinde
oldugunu gosteren belirtilerden biri olmugtur. Ethical Consumer dergisi bu konuyu mercek altina alip
tiiketicinin neler yapabilecegini ortaya koymus.

Kiimes hayvanlarini besleme

Kiimes hayvanlari hepgildir. Tavuklar sebze, meyve, et ve mutfak artiklariyla beslenebilir ama genellikle tam veya
kirtlmis tahil yerler. Yogun iiretim sistemlerinde pelet yemler kullanilmaktadir fakat siirdiiriilebilir degildir, ¢linkii
genetigi degistirilmis ithal soya, balik ve gesitli antibiyotikleri icerebilirler. Eger cayir, gblet veya akarsuya erisim
imkani varsa ordek ve kazlarin beslenmesi tavuklara gore daha kolay ve diisiik maliyetlidir. Grit (mineral taslar),
kiimes hayvanlar1 beslenmesinin diger énemli bir parcasidir -hem yumurta kabugunu olusturmak icin kullanilan
¢oziilebilir kalsiyum griti hem de taslik organinin giday: 6giitmek i¢in kullandig sert grit.

Deneyin

Sessizce gozlemleyebileceginiz bir sekilde oturup disi ve erkek kuslann davramgslanm gézlemleyin. Erkek ve disi
kugslar birbirinden nasil farkli davramslar gosteriyorlar; beslenme, gagasiyla tiiylerini temizleme, ciftlesme,
yumurtlama, vb? Ne kadar uzak mesafede siirii halinde hareket ediyorlar? Hasta, gagalanarak yaralannms, tiyti
dokiilmiis, beslenmeyen, zayif kuslar var mi? Dogada bulunan (sa]yangoz, solucan, aga¢ yapraklan gjbI) ve
yetistirilmis (sebze ve meyve angi gibi) farkll besin kaynaklanna nasl tepki veriyorlar? Kuslar arasindaki
hiyerarsiyi fark edebiliyor musunuz?

Kiimes hayvanlarini yakalama

Kiimes hayvanlarini yakalamanin en kolay yolu geceleri tiineklerindeyken veya yere yayildiklari zaman
yakalamaktir. Bas parmaklarmiz kanatlarimin iizerinde olacak sekilde iki taraftan dikkatlice kavrayip siyah bir
poset veya ¢uvalin igine koymak en kolay tasima yontemidir. Kiimes hayvanlarini tahta veya ag yardimiyla koseye
sikistirarak yakalama giindiiz uygulanacak en iyi yontemdir. ki veya daha fazla kisi yere ¢omelerek hayvanlara
dogru yavasca hareket eder ve iki elle yakalamaya calisirlar. Geceleri kiimeste veya tiineklerindeyken fenerle
yakalamak ¢ok daha kolaydir. Geng horozlari yakalamaya calisirken eldiven kullanmak tavsiye edilir.

Deneyin

Birkag¢ kiimes hayvam yakalayin ve taghklanm ve tiiy katmanlanm hissetmeye cahsin.
Kiimes hayvanlarini yetistirme ve yavrulatma

Kiimes hayvanlar &zellikle ilkbaharda kulucka makinesinde veya kulugkaya hazir bir kusun altinda kulugkaya
yatirilabilir. Tavukta ihtiyag duyulan sicaklik 37.5°C’dir. Civcivler 21 giin sonra yumurtadan cikar.

Deneyin

Bir veya iki hafta sonra yumurta icinde biiyiiyen embriyo kiiciik bir delikten parlak 151k yardimiyla goriilebilir
Verilen yiyeceklerin tartilmasi ve geng civcivler/rdeklerin kilosuyla kiyaslanmas: ne kadar ¢cabuk biiyiidiiklerini
gosterir.

Kiimes hayvanlari barinmasi

Kiimes hayvanlari iiretim sistemleri acik alanda (gitlerle smirlanmamis), avluda (sadece geceleri kiimeste), yari-
yogun (saman/talas iizerinde toplu ve kapali halde) ve yogun (tek hiicrelerde kapali halde) olabilmektedir. Batarya
kafeslerinin kullanilmasi Avrupa Birligimde 2012 yilindan beri yasal degildir. Genis ag¢ik alan sistemleri daha
siirdiiriilebilir ve hayvanlara ac1 cektirmeyen sistemlerdir. Ancak kiimes hayvanlarmi tilki gibi yirtic1
hayvanlardan korumak icin elektrikli ¢it ya da ucu topraga gomiilen tel 6rgiilere ihtiya¢ duyulabilir.

Ordek ve kazlari vahsi hayvanlardan korumak ve yumurtalarini toplamak icin sadece basit bir barmmak
gerekmektedir. Kuru saman veya ot diizenli olarak tavuk folluguna konulabilir. En iiste biraz kiil eklemek
parazitleri 6nlemede yardimcl olabilir. Odun yongasl, talas, saman ya da kuru ot pargalari siirdiriilebilir folluk
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yapiminda kullanilabilir. Bunlar diskiyla karisip giibrelendiginde dogrudan iiriiniin istiine dékmek yerine
komposta dokiilmelidir ciinkii fosfati yiiksektir. Ordek ve kazlar cogunlukla otla beslendikleri igin meyveliklerde
tutulmalari idealdir.

Deneyin

Kiimes hayvanlanmn ve kiimeslerinin fotograflanm LLOOF forumlanna ytikleyin.
Kiimes hayvanlarmin kesimi

Tercih ediliyorsa kiimes hayvanlar etleri icin kesilebilir. Bati iilkelerinde 6ldiirme islemi genellikle hayvanin
bogazini yerinden ¢ikarma yoluyla yapilir. Tavuk veya érdeklerde bir elle bacaklar diger elle hayvanin basi tutulur.
Hayvan sakinlesince viicudu arkaya dogru sertge esnetilerek basi agagiya dogru hizlica gekilir. Hayvan, boynu
aniden gerdirildigi an 6lmiis olacaktir. Boynu yerinden ayrildig1 anda 6lmesine ragmen birkag dakika kanat ¢irpip
ayaklarini sallayacaktir. Tiirkiye’deyse dini ve kiiltiirel yapidan dolay: diger Avrupa ilkelerinden farkli bir yol
izlenir. Biiyiikbas ve kiigiikbas hayvanlarda oldugu gibi kiimes hayvanlarinda da kanin akitilmasi, hayvanm
bedeninde kalmamasi gerekir. Bu yiizden yukarida tarif edilen yontemden farkli olarak keskin bir bicakla tek
seferde hayvanm boynu kesilip kani akitilir. Dini ve kiiltiirel gelenek geregi kesimden 6nce hayvanm gogsi
oksanarak sakinlestirilir ve besmele okunur.

Kiimes hayvanlarinin kullanimi

Kiimes hayvanlari sadece yumurta (6rdek yilda 200, tavuk yilda 150 ve kaz yilda 30) ve et vermez ayni zamanda
dolgu maddesi olarak kullanilabilecek tily ve zengin giibre de saglar.

Anrilan gbzlemleme

Birden fazla ana ar1 oldugunda aralarinda savasip birinin siiriisityle birlikte kovani terk etme (ogul verme)
durumunu 6n gérmek, bal ve polenlerle dolu petekleri kontrol etmek, kralige ar1y1 ayirt etmek, kulucka evrelerini
(yumurta, larva, pupa) denetlemek, gercevelerin yerlerini degistirmek ve hastalik olup olmadigina bakmak igin
kovanlar diizenli olarak (tercihen iki haftada bir) kontrolden gecirilmelidir.

Yagmur, sicaklik ve giines 15181 bitkileri etkileyerek gercek nektar akisini belirler. Nektar ¢esitlerinin kalitesi veya
seker orani bitkiden bitkiye degisir. Hava durumu da kaliteyi etkilemektedir. Asir1 yagmur nektar salgisini
yiikseltir fakat bu nektarlarda seker orani ¢ok daha azdir. Ideal nektar akigini saglayacak kosullar, ciceklenmeden
once yeterli yagis olmasi ve ¢iceklenme déneminde kuru ve giinesli bir havanin hakim olmasidir.

Arilar sadece bahar ve yaz aylarinda bakim ister; sonbahar sonu ve kis boyunca yari uyku durumunda kalirlar.

Deneyin

Bir stire oturun ve an kovammnin kenanndan anlan gézlemleyin. Nektar, polen ya da propolis topluyorlar mi?
Hangi yerel iriinler veya agaglar cicekte? Giintin belli saatleri ve hava kosullan anlann hareketlerini nasil
etkiliyor? Anlar nereden su igiyorlar, her dem yesil ve kozalakl agaclann neresinden propolis topluyorlar?

Arilarin idare etme

A kovani acilirken koruyucu elbise, sapka ve aric1 tulumu igine sikistirillmis maske giymek en iyisidir. Ayrica sac,
ylinli giysi ya da coraplarin goriiniir olmamasina dikkat edilmeli ¢iinkii arillar bunlari memeli hayvan
zannedebilir. Arilar ayrica giysilerin {izerinde gezinmeye de meyillidir bu yiizden giysiyi pantolonun icine sokmak
dogru bir davranis seklidir. Aric1 koriigii dikkatli sekilde kullanilirsa arilar sakinlestirilip kovanin icine miidahele
edilebilir. Arilar dumani orman atesi zanneder, nektar1 ve bali emer.

A kigkirtilirlarsa, kendisini ya da kolonisini savunmak i¢in sokacaktir. Parfiim, kokulu losyon, ter, parlak renkli ya
da desenli kiyafetlerden kaginin. Yavas ve sessizce hareket edin, ar1 kovanmin éniinde durmayin. Kovani aksam
saatlerinde ac¢in. Sokan armin ignesini parmak uclarinizla tutup cekmek yerine tirnagimizla kaziyarak ¢ikarmaya
calisin aksi halde zehir kesesini sizdirabilirsiniz.

Deneyin

An tulumunu giyin ve bir uzman yardimiyla kovamn icine bakin.
Arnilar barindirma

A kovani kil, camur, hasir, sepet, tomruk veya yaygin olarak ahsaptan olabilecegi gibi son zamanlarda polistiren
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de (sert kopiik) kullanilabiliyor. Arilar 3 km'ye kadar besin arar, bu yiizden kovanlari yerlestirirken iyi nektar
kaynaklarina (orman, agaclar, nektar iireten tahillar) yakiligi géz éniinde bulundurulmalidir. Arilar tepeler ve
ekin siralari arasinda calismay1 da severler.

Deneyin

Anlann, kovanlann ve kovanligin bulundugu yerin video veya fotografim ¢ekerek LLOOF sitesine yiikleyin.
Arilari kullanma

Arilar yalnizca bal ve balmumu (mum vb. icin) iiretmekle kalmaz, igne yaprakli veya her dem yesil aaclardan
propolis de toplar. Bitki 6ziinii kendi salgilar1 ve bal mumuyla birlegtirdiklerinde yapiskan, yesile ¢alan kahverengi
bir {iriin ortaya ¢ikar ve bu triinii kovanlarini olustururken kaplama olarak kullanirlar. Binlerce yil dnce, eski
medeniyetler bu propolisi tedavi amaclh kullanirlardi. Bal siizme makinesinden aritilanlar ileride bal sarabi olarak
kullanilabilir.

Deneyin

Ziyaret ettiginiz ¢iftlikteki an iiriinlerinin tiretim seviyesi ve kullamm alanlan hakkinda bilgi edinip LLOOF
sitesindeki forumlarda paylasin.

Kiimes hayvanlari

Kiimes hayvanlarindaki gesitlilik Avrupa’da énemli oranda farklilik géstermektedir: italya'da Ancona, Belgika'da
Campine, Fransa'da Faverolles, Almanya’da Langshan, ispanya’da Minorcas tavuklar: gibi.

Bal arilar1

Bircok bal aris1 tiirii olmasma ragmen Avrupa’da aricilar tarafindan siklikla tercih edilen tiir Western bal arisidir.
Kafkas arisi, italyan arisl, Avrupa siyah arisi ve Carniola bal arisi gibi degisik yoresel gesitler vardir. Farkl
iilkelerdeki kovanlar gelenek, kiiltiir, iklim ve yerel kaynaklara bagh olarak kil, camur, hasir, sepet, tomruk, ahsap
veya polistirenden olabilir.

Kiigiik ¢iftlik hayvanlar1 hakkinda daha fazla bilgi edinmek isterseniz WWOOFdeki ilgili ev sahibi ciftlikleri
aragtirabilirsiniz. Bazi ev sahipleri kendi kiimes hayvanlarini yetistirir, bazilarrysa aricilik yapar.

WWOOF Ingiltere'nin ortaklarmdan The Low Impact Living Initiative (LILI), kiiciik ciftlik hayvanlarmin
yonetimiyle ilgili kurslar diizenliyor.

WWOOF deneyimi: Simmelknddel organik ciftliginde aricilik, Almanya (12 dk)

Jeff Lam Birlesik Krallik’'ta WWOOF gonulluligii yapiyor - Bolim: 2.5 Aricilik (2 dk)

Buyiik Britanya Kiimes Hayvanlar: Dernegi

Ingiliz Su Kuslari Dernegi

Ingiliz Aricilik Dernegi

Farkli Avrupa iilkelerinde benzer iiye organizasyonlar ve Avrupa dernekleri vardir.

Hayvan yonetimi - LILI Forum

Tavuklarin hayati (60 dk)

Aricilik dersleri: Ari yetistiricisi Allen ile kovan kontrolii ve bakimi (15 dk)
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Aricilik kursu (7 dk)

Baglantilar

Kiimes hayvanlari

Tavuk bakimi - Baslangic Kilavuzu

Kiimes hayvanlar: bakimi

Et tiretimi icin organik kiimes hayvanciligi

Kiimes hayvanciligi hakkinda gercekler ve rakamlar

Ordek yetistirme

Arilar

Temel Aricilik - Kitapcik 1

ileri Seviye Aricilik - Kitapcik 2

Ariciliga baslarken

Ariciligin pratik el kitab:

Pratik Arici - Dogal Aricilik

Vikipedi'de aricilik

Yetkinlikler — beceriler

Bal arilan

» Kovani konumlandirma » Kralice, erkek ve » Bali kavanozlama

- ¢
» Ogul yakalama ve 15¢t atlyl tanima

kovana koyma » Kralice ar1

hitcrelerini dap
» Cerceve ekleme ve tcrelerini dagitma

cikarma » Hastaliklar tanima
» Cerceve temizleme > Bal mumu yapimi
> Kovanlari kontrol etme >  Bal siizme

Kiimes hayvanlari

» Besleme - tahil, grit, lapa, yemek artigi
Kiimes temizligi
Dezenfeksiyon, kirecleme
Kiimes hayvanlari giibresinin kullanimi
Kulugkaya yatirma - hazirlama, kontrol etme
Yumurta tazeligini kontrol etme
Yumurtadan yeni ¢ikmis yavrulari besleme, barindirma
Cinsiyetleri tanima
Kiimes hayvanlarini kesme
Tiiyleri yolma, iclerini temizleme, hazirlama

Yumurtalart muhafaza etme

vV V ¥V ¥V ¥V VYV V V VY V V

Saglik durumunu anlama, hastaliklar: fark etme
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Elektrik ve yapay gida katki maddeleri hayatimiza girmeden Once, gidalari muhafaza etmek igin dogal yollara
bagvuruyorduk. Koruma/saklama igin kullanilan benzer yontemler, en bilindik yiyeceklerimizin pek ¢ogunu
hazirlamada da kullanilmaktadir. Peki, gidalar saklamaya neden ihtiya¢ duyuyoruz ve bunu nasil yapabiliriz?

Bahge iiriinlerini depolamak ve muhafaza etmek, piyasada olugan arz fazlalifl ile baga ¢ikma ve sert kig aylarinda
kaliteli yoresel gidalara sahip olma agisindan ekonomik ve siirdiiriilebilir bir yoldur. Kendi gidalarimizi muhafaza
etmek eglenceli ve 6diillendirici olmanin yani sira bizi tiiketti§imiz yiyeceklere yakinlastirir.

Bir siire disarida bekletilen yiyeceklerin bozulacag: bilinen bir gergektir. Bunun temel sebebi bakteri ve mantar
gibi mikroplarin gidalari pargalamaya baglamasidir. Bu durum gida kalitesini degistirir ve mikroplar icin ideal
biiylime kogullari ortaya ¢ikar, sonucta gidalar yenilmez hale gelir. Diger dogal siirecler de, 6rnegin oksidasyon ve
dejenerasyon, gidalarda bozulmaya sebep olabilir. Gidalarimizi muhafaza ederek tiim bunlari 6nlemeye
calistyoruz.

Ancak unutmayalim ki mikrop ve gida kimyasiyla ilgili bilgileri kendi yararimiza da kullaniriz. Ornegin yogurt
yapmak icin bakterilerden, bira mayalamak i¢in mantarlardan ve farkli peynir kokulari elde edebilmek igin
yaglarin oksidasyonundan yararlaniriz. Bu yilizden muhafaza etmenin iki temel hedefi oldugunu séyleyebiliriz:
Yiyeceklerin bozulmasini engellemek ve ayni1 zamanda farkli yiyecekler hazirlamak.

Mikroplar

Her tiirlii yiyecek ve igecegin dogal bir parcasi olan bakterilerden bazilari saglik acisindan 6nemli faydalar
saglarken bazisi zararhidir. Uygun kogullar olustugunda bakteriler ¢ok hizli gogalir. Mantarlar, maya, kiif ve
bildigimiz mantarlar1 da kapsayan biiyiik bir alemdir. Mantarlar ¢ok yaygindir ve sporlar gibi hareketsiz (6r.
meyvelerin iizerinde fermentasyona yardim eden maya olarak) bulunabilecegi gibi topragin icinde veya aktif ve
gortilebilir yapilarda da yasayabilirler.

Farkli bakteri ve mantar tiirleri biiyiimek igin 6zel kosullara ihtiya¢ duyar. Bazi etkenler su, besin maddeleri,
sicaklik ve pH'tir. Bunlar mikroplarin yasam alanlarini olabildigince konforsuz bir hale getirerek onlari
durdurmak istedigimizde odaklandigimiz noktalardir. Gida ve icecekleri korumak; bakteri, mantar ve zamanin
sebep oldugu c¢iiriime ve eksimeye karsi verilen bir savastir. Var olan nemin giderilmesi ve havanin disarida
birakilmasi mikroplarin gelisimini imkansiz bir hale getirir. Bunun birgok yéntemi mevcuttur:

»  Kurutma: Suyu kurutma (dehidrasyon) ve/veya oksijeni alma

» Titsileme: Dumanla kurutma

> Sekerleme: $eker kullanma (gegisme/osmoz)

> Tuzlama: Tuz kullanma (gegisme/osmoz)

>  Fermantasyon: Alkol kullanma veya iiretme (bakteri ve mantarlar: 6ldiiriir)
»  Tursu yapma: Sirke kullanma (diisiitk pH enzimlerin dogal yapisini degistirir)
> Yag icine koyma: Su ve oksijen temasini engeller

> Sogutma veya dondurma: Soguk havada kontrol altinda tutma (mahzen, buzdolabi veya derin
dondurucuda depolamak)

> Sterilizasyon ve pastorizasyon: Istyla kontrol etme ve oksijen temasim kesme
> Konserveleme: Isiyla kontrol etme ve oksijen temasini kesme

Faydalar1

Mahsulleri ve eti korumanin gesitli yararlar vardir:
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> Auklan azalur: ilk ve en onemli fayda, elde ¢ok fazla miktarda iiriin oldugunda gidalarin giirilyiip
yenilmez hale gelmesi engellenir.

> Enerji kullanimimi azaltir: Bircok muhafaza yoéntemi az enerji kullanimi gerektirir, hatta bazilarinda hic
enerji kullanilmaz. Uriinleri sonbaharda hasat edip kis icin muhafaza edebiliriz. Béylece mevsimi
olmayan gidalarin (6r. domates) kisin uzaklardan gelmesi yerine yerelde (6r. salca olarak) temini
miimkin olur.

»  Saglikli yasami destekler: Sadece dogal igerikler kullanilir. Endiistriyel olarak islenmis gidalar ise katki
maddeleriyle birlikte yiiksek tuz igerigine sahiptir ve saghginiz i¢in zararh olabilir.

Herkes gidalarini giinliik olarak korur, ancak bu genellikle bir buzdolabinda olur. Gida ve igecekleri muhafaza
etmenin baska yollar1 da var. Bu yontemler daha fazla zamanmizi alabilir ama size daha ucuz, tatmin edici,
girisimci bir sekilde kendi bahge ve tarla iiriinlerinizi daha az karbon emisyonuyla isleme ve koruma imkéni verir.

Kurutma

Kurutma nemin azaltilmasi ve muhtemel yiiksek seker oranma baglidir. Yiyeceklerin ¢ogu kurutulabilir. Meyve,
sebze ve mantarlar glineste dogal olarak, tiitsiilenerek ya da elektrikli kurutma kabinda kurutulabilir. Ancak otlar,
normal rengini ve iyilestirici 6zelliklerini korumak igin glineste degil, havadar bir yerde golgede kurutulur. Et ve
balik geleneksel olarak yagmurdan korunakli bir yere asilir ve havada kurutulur veya tiitsiilenir.

»  Tahil, bakliyat ve yemisler genellikle oldugu gibi birakilir veya depolamak igin 6giitiilir.
>  Mantarlar ve ac1 biberler kolayca kurutulup mutfakta asilabilir.

>  Baz kok sebzeler (bayir turpu ve havug gibi) ve meyveler (elma, erik ve {iziim gibi) rendelenerek ya da
dogranarak bir firinda veya kurutma kabinda kurutulabilir.

> Birgok meyve piire haline getirilerek yagh kagida ince tabakalar halinde serilip firnda veya giineste
kurutularak pestil yapilabilir.

> Bahcge sebzelerinin tohumlari (maydanoz, yaban havucu, kisnis gibi) kurutulup kavanozlarda garnitiir
olarak ya da kavrulmus atistirmaliklar (kabak ve aycicegi gibi) olarak saklanabilir.

Tuzlama/tuza yatirma

Tuz gidalardaki suyu ceker. Bu yontem genellikle et ve baliklarda kullanilir.

Sekerleme

Meyveler genellikle bal ya da surup icinde muhafaza edilir. Tuzda oldugu gibi seker de gidadaki suyu geker.
Sekerleme yontemi recel, konserve, jole, sos, ezme, marmelat ve benzeri iiriinleri yapmak icin kullanilir. Nem ve
oksijenin olmamasi ve yiiksek seker orani bu yéntemin temelini olusturmaktadir.

Tiitsiileme

Genel olarak tuzlama isleminden ge¢mis olan et ve balik odun dumanina maruz birakilacak sekilde asilir. Duman
burada kurutma aracidir. Jambon, kurutulmus et ve tiitsillenmis somon bu yontemin kullanildig) triinlere 6rnek
olarak verilebilir.

Depolama

Bazi meyve ve sebzeler biitiin kimyasal tepkimeleri yavaglatan kontrollii sabit 1s1 ve nem kosullarinda
depolanabilir. Yiyecek ve icecekler geleneksel olarak mahzen gibi serin bir yerde muhafaza edilir. K6k sebzeleri
korumak igin siirdiiriilebilir ve geleneksel bir ydntem olan kok mahzenleri kullanilabilir. Kum ve talag yiginlari da
ozellikle serin bir mahzenin icinde, kok sebzeleri kisa siirelifine depolamak icin kullanilabilir. Patatesler
geleneksel olarak yerdeki bir saman ve toprak yigminda depolanir. Elma, armut, bal kabag ve kabak gibi sert
kabuklar1 olan bazi meyveler serin bir binada biraz havalandirmayla birkag¢ aylifina depolanabilir. Dondurmak en
kolay ve en hizli ancak siirdiiriilebilirligi en diisiik depolama yontemidir. Dondurulmus veya sogutulmus her
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yiyecek kurutulmus olanlardan daha fazla enerji tiiketir.
Yag icine koyma

Bitkisel yaglar nem ve oksijenle temasi keserek koruma islevi saglar. Biberiye ve nane gibi bazi bitkiler badem yag1
gibi kokusuz bitkisel yaglar icerisine konup koyu renkli siseler iginde saklanabilir. Ayrica yemeklik yaglar da pul
biber gibi ¢esitli bitki ve meyveleri korumak i¢in kullanilabilir.

Tursu yapmi

Tursu yapimi gidanin aside déniismesi anlamina gelen diisiik pH ile tanmmlanir. pH seviyesi diistitkce daha fazla
saylda bakteri 6liir. Meyve veya sebze, mikroplar 6ldiiren tiiketilebilir bir siv1 (salamura, sirke, alkol, yag) icerisine
konulur. Genellikle tursu yapma islemi gidanin sivi igerisinde kaynatilmasini da icerir. Farkli gesniler ilave etmek
yaygin bir uygulamadir. Tursuluk salatalik 6rnek olarak verilebilir. Elma sarabi sirkesi (pH 3.5 veya daha az), sirke
anasl (jelatinimsi bakteri yumrusu) kullanilarak ve sirkenin havayla temasi saglanarak kolaylikla yapilabilir.
Sirkeler ayrica erik ve bogiirtlen gibi gidalarla tatlandirilabilir. Tursu soslart meyve (yesil domates, erik, elma, sakiz
kabag1) ve sebze (cal1 fasulyesi) ile yapilabilir.

Fermentasyonla tursu Yapimi

Gida kendi koruyucu etkenini tretir. Biraz tuz ekleyerek ve nemi gidanin disina atarak ¢éziim olusturulmus olur.
Gidanin iizerinde bulunan bakteriler laktik asit iiretip fermantasyonu baslatir. Cesitli laktik asit bakterileriyle
fermente olmus ince kesilmis lahanayla yapilan lahana tursusu (“sauerkraut”) érnek olarak verilebilir.

Siseleme ve konserveleme

Bircok sebze ve meyve, sterilizasyon ve pastorizasyon ile korunabilir. 100°C’deki sterilizasyon tiim patojen ve
bozucu bakterileri 6ldiiriir. 20 dakika boyunca 70°C’de pastorizasyon sadece patojen bakterileri 6ldiiriir, bozucu
bakterilerin hepsini degil. Biitiin halindeki sebze ve meyveler suda siselenip, benmari yapilarak pastorize edilebilir.
Sebzelerin (6rn. havug, pancar) ve ozellikle meyvelerin (elma, erik, iiziim, narenciye) suyu da pastorizasyonla
siselenebilir. Bir buharli meyve sikacagi araciliiyla cesitli pastorize meyve-sebze sulari kolayca elde edilebilir.

Konserveleme yapilirken gida ve kaplarin steril tutulmasi ¢ok énemlidir. Konservelemede gidalar islenir ve hava
gecirmez kaplara konur. Gidalari {i¢ adimda konserveleyebilirsiniz: 1. Giday1 pisirin. 2. Steril kavanozlara koyup
agzini kapatin. 3. Kalan bakterileri 6ldiirmek i¢in kavanozlari kaynatarak sterilize edin. Bazi gidalar i¢in son adimin
bir diidiiklii tencerede olmasi gerekir. Dtidiiklii tencereler kaynama noktasinin iizerinde sicakliklara ulagsmak igin
kullanilir. Bu Clostridium botulinum gibi bazi zararh bakterileri ortadan kaldirmak igin gereklidir. Konservelenen
gidalar senelerce dayanabilir. Ancak kavanoz ya da konserve bir kez a¢gildi mi, gida eskisi gibi hizla bozulacaktir.

Jole yapma

Bu islemde gidalar jelatin, misir unu vb. maddeler igeren ¢ozeltilerle pisirilir. Bu malzemeler giday: katilastirarak
jole kivamina getirir.

Deneyin

Ziyaret ettiginiz ¢iftlikte artan meyve, sebze, et ve balilk miktanna bagll olarak bahsedilen yontemler hakkinda
daha fazla bilgi edinin ve uygulamaya cahsin. Kendiniz yapacaksamz uygulamadan énce ev sahibi aileden
mutfagin ve ekipmanlann kullamm igin izin istemeyi unutmayin.

Fermente etme

Meyvelerin fermantasyonu dogada kendiliginden olusan bir siirectir. Bu siire¢ ezilmis meyveleri bir kovaya
koyarak kontrol edilebilir. Meyve sekeri, kabugundaki dogal mayay: kullanarak alkole doniisiir. Seyreltilmis alkol,
nem ve oksijen temasini keserek giday1 koruyabilir. Ornegin, Almanlarin rumtoft adinmi1 verdikleri tatlilari, farkl
meyveler sekerle bir kavanoza dizilerek ve iizerine 40 derece alkol orani olan rom ya da votka konularak yapilir.
Imbikten gecirilerek distile edilmis 40 derece yogunluga sahip alkol, gidalari ve sarap isleme ekipmanlarini
sterilize etmek icin kullanilabilir.

Elmadan, armuttan ve iiziimden yapilan alkol, meyvelerin ezilip preslenerek bir varil ya da kavanozda
fermentasyona ve ¢dokmeye birakilmasiyla elde edilir. Kullanimi en kolay, sosyal ve gevre dostu ezici; biiyiik,
saglam ve derin bir kova veya varil ile bir ya da iki kiginin tuttugu, kova veya varil dibindeki birka¢ katman elma
veya armudu ezecek 1,5 metrelik uzunluga sahip tahta tokmaktir. Uziimler geleneksel yontem kullanilarak giplak
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ayakla derin bir kovada kolaylikla ezilebilir. Sonra dikey ahgap citalar1 olan yuvarlak presler, ezilen meyvelerle
doldurulur ve sular fermentasyon hava kilitleri olan varil veya kavanozlara doldurulmak iizere ya da pastorize
edilip siselenmek iizere toplanir. Elmalardan cesitli icecekler yapilabilir: Meyve suyu, gazli meyve suyu (az
fermente olmus), elma sarabi, calvados (distile edilmis elma sarabi), elma sirkesi gibi.

Fermantasyon ayni zamanda, yogurt ve kefir gibi siit {iriinleri yapmminda genellikle nesilden nesile aktarilan
kiiltiirler kullanilarak uygulanir. Fermente siit iiriinleri uzun yillardir saghikli beslenmenin 6nemli bir pargasi
olmustur. Eskiden fermantasyon, dogal olarak siitiin igerisinde bulunan bakterilerin, siitii zaman1 éngériillemeyen
ve yavas bir gekilde eksitmesiyle saglaniyordu. Modern mikrobiyolojik siirecler kontrollii sartlar altinda daha
yiiksek besin degeri olan farkli fermente siit iiriinlerinin iiretimiyle sonu¢lanmistir.

Deneyin

Elinize fazla miktarda siit veya meyve gectiginde, asagida listelenen basit ekipmanlan ve kilavuzian kullanarak
meyve sulan, sirke, sarap veya yogurt yapmay deneyin.

Gidalar1 muhafaza etme islemleri

Gidalar muhafaza etmek ve fermente etmek icin asagida listelenen kilavuzlarm yani sira yemek kitaplar: ve baz
temel ekipmanlara ihtiya¢ duyacaksimiz. Bu yiyecek ve icecekleri hazirlamak icin gereken en 6nemli beceriler;
ekipmanlari temizlemek ve hazirlamak, tarifi uygulamak ve sabirla beklemektir.

Baz1 temel ekipmanlar

»  Mutfak, su, kesme tahtasi, ocak

> Paslanmaz celik tencere ve tavalar, gida icin kullanilabilir plastik kovalar ve variller
>  Kapakli cam kavanozlar

» Termometre, hidrometre

» Tarifinize bagh olarak, tuz, seker, jelatin vs.

» Bezler, huni, masa ve diidiiklii tencere gibi diger malzemeler

Tibbi ve aromatik bitkiler

Tibbi ve aromatik bitkiler gesni, ilag veya kokusundan faydalanma gibi farkli amaglarla kullanilabilir. Bunlari
yetistirmek oldukga basittir ama onlar1 muhafaza etmek daha da kolaydir. Bazi sifali bitkilerin hasattan sonra
yikanip kagit havlu iizerinde kurutulmasi gerekebilir. Bununla birlikte ¢ogu ot giineste kurutulabilir veya
havalandirilan bir odada asili halde muhafaza edilebilir. Cay veya yemeklerde kullanmak i¢in kapakli sise veya
kavanozlarda depolanabilir. Ayrica imbikten gegiririlip distile edilebilir veya badem ve ceviz gibi kokusuz yaglar
igerisinde tutulabilirler. Giizel koku i¢in buket yapilabilir, sabunlara katilabilir veya kiiciik keselere konulabilir.

Deneyin

Korunmasi en kolay yiyecekler, yihn ¢oju zamam toplanabilen ve kurutulabilen (biberiye, adagay, defne gibi)
sifall bitkilerdir.

Kabuklu yemisler

Kabuklu yemigleri muhafaza etmenin bir¢ok yolu vardir. Tiiriine bagh olarak kurutulabilir, pisirilebilir,
ogiitiilebilir veya sekerlemesi yapilabilir. Kabuklu yemigler genel olarak kabuklari igerisindeyken kurutulur.
Ancak kurutulmadan énce kabuklar1 kirihirsa kurutma siiresi azalir. ideal sicaklik 35-40 derece kadardir. Bu bazen
firn kullanilmasini gerektirebilir. Iyi bir sonug almak i¢in havanin kuru olmasi da énemlidir.

Depolama hava almayan kaplarda yapilabilir. Kabuklu yemislerin kabuklarindan siyrilmadan muhafaza edilmesi
depolama siiresini uzatir. Raf 6mrii genellikle yaklagik 3 ay olmakla birlikte bu siire buzdolabinda daha uzundur,
derin dondurucuda ise bir yila varir. Kestaneler biraz daha farkhidir ciinkii onlar1 depolamadan 6nce kurutmak
gerekmez. Taze kestaneleri 7-10 giin kadar su icerisinde tutarak korumak miimkiindiir. Daha sonra birkag giin
kurutmak gerekir ki ancak ondan sonra kuru ve serin bir yerde birka¢ ay boyunca saklanabilir. Boylelikle
kestaneler taze kalir ve istendiginde kavrularak veya haglanarak kullanilabilir Bunun disinda, kestaneler
kurutulup yillarca saklanabilir. Kurutulan kestaneler 6giitiilerek kestane unu elde etmek miimkiindiir.
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Deneyin

M  Bulundugunuz iilkeye has geleneksel yerel saklama metodlanm (Or. salca, pekmez, tarhana, sele zeytin)
odgrenin.

M  Misafir edildijiniz ¢iftlikte etrafa bir g0z ann. Ciftlikte hangi sebze, meyve, yemis, et ya da balik su anda
tiiketilebilecek miktardan daha fazla bulunuyor? Hangi yolla muhafaza edilebilirler?

Meyveler, aromatik bitkiler vs. icin bir giines kurutucusu yapin.

Bir mandirada musumz? Yojurt hatta peynir yapmayr denemek ig¢in size biraz siit temin edip
edemeyeceklerini sorun.

Kendi ekmeginizi pisirmek icin eksi maya hazrlayin.

Yiyecek veya icecekleri muhafaza edeceginiz konserve, sise ya da kavanozlar icin giizel etiketler
tasarlayin.

Gida israfi

Daha oOnce de belirtildigi iizere, gidalari muhafaza etmenin asil amaci bozulmalarini engellemektir. Avrupa ve
hatta kiiresel acidan bakildiginda bunun 6nemi daha da biiyiir. Gida ve Tarim Orgﬁtii diinyada iiretilen gidanin
iigte birinin mikrobik bozulma veya israf sebebiyle atildigini veya kaybedildigini hesaplamistir. AB'de bir yilda
yaklagik 100 milyon ton yiyecek israf edilmektedir. Gida israfi sadece ahlaki ve ekonomik bir mesele degil ayni
zamanda kisith dogal kaynaklar: tiiketen bir durumdur. Endiistrilesmis iilkelerde gida kaybi ve israfi gelismekte
olan iilkeler kadar yiiksektir, fakat dagilimi farklidir. Gelismekte olan {ilkelerde, gida kayiplarimin %40’ imdan
fazlasi hasat sonrasi ve isleme sirasinda olur. Sanayilesmis iilkelerdeyse kaybin %40’ mdan daha fazlasi perakende
ve tiiketici diizeyinde gerceklesir.

Ticari koruyucular

Eski gida koruma tekniklerinden bir yigin yapay koruyucu ortaya ¢ikmustir. Bu durum iilkeye baglh olarak c¢ok
farkli sekillerde kontrol edilmektedir. AB’'de, AB onayli koruyucu ve diger gida katki maddelerinin E-numarali bir
listesi vardir. Sorbik asit (ilk elde edilisi {ivez agacindandi) ve nitrat yaygin olanlardan bazilaridir.

Gideceginiz WWOOF ev sahibi ciftligini segmeden once mutfakta yardimci olmak igin firsat olup olmadigin
kontrol edin. Cogu WWOOF ev sahibi meyve ve sebzeleri muhafaza etse de sadece bir kismu et ya da balik
muhafaza eder. Kendi tilkeniz veya bolgenizdeki yiyecek ve igecek koruma yollarini aragtirmak isteyebilir ve hatta
baz1 yiyeceklerin nasil korunacagini gosterebilirsiniz.

Evsel Gida Saklama Ulusal Merkezi

Nasil yapilir: Evde gida saklama ve konserveleme (7 dk)

Kolay hizli tursu nasil yapilir (3 dk)

Evde elma sarabi nasil yapilir (8 dk)

Evde bez icinde cheddar peyniri nasil yapilir (24 dk)

Agrodok3 - Meyve ve sebzelerin muhafaza edilmesi

Agrodok12 - Et ve baliklarin muhafaza edilmesi

Av etlerinin muhafaza edilmesi - Tuzlama, tiitsiileme, salamura ve konserveleme
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http://nchfp.uga.edu/
https://www.youtube.com/watch?v=rqIa7SBeTPU
https://www.youtube.com/watch?v=rqIa7SBeTPU
https://www.youtube.com/watch?v=xdgf9ZutCKA
https://www.youtube.com/watch?v=Tc3xNOUH_dk
https://www.youtube.com/watch?v=KgZEeSbtXyI
https://www.youtube.com/watch?v=KgZEeSbtXyI
http://journeytoforever.org/farm_library/AD3.pdf
http://journeytoforever.org/farm_library/AD12.pdf
https://s3.amazonaws.com/truesurvivalkit/Survival+Manuals/preserving_game_meats.pdf

LLOOF Kilavuzu

Deniz iiriinlerini muhafaza etmek icin pratik yontemler: Tuzlama ve kurutma - Egitim kilavuzu

Elma sarabi1 yapimu

Traditional fermented food and beverages for improved livelihoods

Daha iyi gecim sartlari icin geleneksel fermente yiyvecek ve icecekler

Otlar, baharatlar ve cesniler tizerine dersler

Sifali otlar, dogal tedavi ve beslenme kilavuzu

Gidalarin saklanmasi

Gida tiitsiileme

Fermantasyon kaynaklari

Evde g1da muhafazasi icin genel yontemler

Recel yapma ve diger koruma yontemleri

Yabani fermantasyon blogu

Yetkinlikler — beceriler
»  Kurutma - meyve ve sifali otlar
>  Tursu yapma - sebze
» Tuzlama - sebze, balik ve et
> Sekerleme - meyve
>  Pastorize etme
» Konserveleme- sebze, meyve, et
> Siseleme - sebze ve meyve
» Gida tiitsiileme - balik, et
> Peynircilik - siit
»  Yogurt, tereyagl, kefir yapimu - siit
>  Meyve-sebze suyu sikma
> Sirke yapimi - meyve
»  Sarap yapimi - meyve
»  Ekipmanlarin hazirlanmasi ve temizlenmesi

> Tarifin kaydedilmesi ve uygulanmasi
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LLOOF Kilavuzu

Bu boliimde kiigiik 6lcekli siirdiiriilebilir tarim ve bahcecilik islerinin yani sira, gida isleme siirecinde kullanilan
farkli el aletlerinin kullanimi ve bakimi incelenecektir. WWOOF goniilliileri ve diger yetiskin goniilliiler,
ciftliklerdeki deneyimleri siiresince bircok farkli el aletiyle karsilasacak ancak giivenlikleri nedeniyle motorlu
aletleri kullanmalar sinirlandirilmis oldugundan, bu tip aletlere bu béliimde yer verilmeyecektir. Ancak ¢it cekme
ve sepetgilik gibi ustalik gerektiren geleneksel islerde kullanilan ve organik ciftliklerin yani sira bahge ve mutfak
islerinin yiiriitiilmesinde 6nemli katkilarda bulunan aletler bu béliimde yer almaktadir.

Birgok el aletinin tasarimi yiizlerce yillik olup ¢ogunlukla yerel bir bélgeye 6zgiidiir. El aletlerinin, mekanik
aletlere gore pek ¢ok avantaji vardir. Dogalar1 geregi yogun is giicii gerektiren bu aletlerin kullanimu i¢in 6zel bir
egitime ihtiya¢ yoktur. Diisiik teknolojili olduklar i¢gin diisiik maliyetli olan el aletleri, kolay tamir edilebilir ve
bazi durumlarda yerel malzemelerden kolaylikla imal edilebilir. Fosil yakit kullanmadiklar igin daha
siirdiiriilebilir olan bu aletler kullanimlar esnasinda giiriiltii olugturmazlar.

WWOOF goniilliilerinin kargilagsmas: muhtemel el aletleri sunlardir:

Bahgecilik aletleri
Budama makasi, budama testeresi, kok makas, kiirek, balta, capa, nacak, tirmik, bel, kazma, el arabas, testere
Kigciik ciftlik aletleri

Tirpan, orak, tahra, yaba, dirgen, el degirmeni, meyve presi, bal siizme makinesi

Tasarim, malzemeler ve kullanim

Tasarim, malzeme ve kullanim ayrilmaz bir sekilde birbirine baghdir. Asagida yer alan Uygulama boliimiinde iyi
ve kotii tasarim Ornekleri, deneyimli ev sahibi ciftgiler tarafindan farkli aletlerin yapimi ve bu aletlerin
kullanimiyla ilgili 6nemli noktalarin video, fotograf ve metin aracililyla vurgulanip gesitli tavsiyelerde
bulunuldugu baglantilar verilmistir.

Depolama ve organizasyon

Nem, yagmur ve hirsizliga kars: el aletlerini igeride tutmakta fayda vardir. Aski panosu gibi depolama sistemleri,
aletleri zeminden yiiksek bir noktada muhafaza edip kayip veya disarida birakilmis herhangi bir aletin olup
olmadiginin kolaylikla gortilebilmesini saglar. Aletlerin nerede olmasi gerektigini bilmek iletisim ve zaman
tasarrufu agisindan 6nemlidir. Kigin kullanilmayacak aletler yaglanmali ve bir kenara koyulmalidir.

Giinliik bakim

> Aletler kullanildiktan sonra hastalik, mantar, bécek yumurtalarinin ve yabani ot tohumlarinin bahgenin
farkli noktalarina yayilmasini engellemek icin temizlenmeli ve kurutulmalidir.

> Aletlerin émrii, paslanmaya yol agabilecek topragin gelik yiizey iizerinden temizlenmesiyle uzatilabilir.

» Oduna temas eden balta ve testere gibi aletler bicaklar {izerinde kalan regine ve bitki 6ziiniin giderilmesi
i¢in kalin, pamuklu bir bez ile yukaridan asaglya dogru silinmelidir. Anti-pas {iriinleri ve yag, paslanmaya
kars1 onleyici tedbir olarak kullanilabilir. Var olan pasi gidermek i¢gin de kullanilabilecek bazi iiriinler
mevcuttur.

> Ahsap saplar zimpara kagidiyla zimparalanip bezir yagiyla yaglanabilir.
> Kollu budama makasi, kok makasi ve benzer aletlerin hareketli parcalar: diizenli olarak yaglanmali.

> Kesici uglar olan aletler dogru bir sekilde bilenirse daha verimli olur ve ortaya cikabilecek hasar ihtimali
azaltilmis olur. Aletlerin bilenmesi ege, bileme tas1 veya elektrikli bileyicilerle yapilabilir.

> Bilenecek aletler kayma ihtimaline karg1 giivenli bir sekilde tutulmalidir. Belirli aletlerin farkli bileme
cesitleri vardir.
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Mutfak aletleri

Tahta kasik, spatula (metal ve silikon), rende, oluklu kagik, masa, ¢irpma teli, kepce, elek, elma oyacagi, kabuk
soyucu, kevgir, oklava, merdane, tartilar

Tasarim, malzemeler ve kullanim

Tasarim, malzeme ve kullanim ayrilmaz bir sekilde birbirine baghdir. Asagida yer alan Uygulama béliimiinde iyi
ve kotii tasarim Ornekleri, deneyimli ev sahibi ciftciler tarafindan farkli aletlerin yapimi ve bu aletlerin
kullanimiyla ilgili 6nemli noktalarmn video, fotograf ve metin araciligiyla vurgulanip cesitli tavsiyelerde
bulunuldugu baglantilar verilmistir.

Depolama ve organizasyon

Gunlik kullanilan mutfak aletleri ¢cekmece yerine tezgih {iizerinde, ulasilabilir konumda bir kap igerisinde
tutulabilir. Ortak kullanilan mutfakta bahge aletleri icin kullanilana benzer bir sistem kullanilabilir. Boylece
biitiin aletler g6z 6niinde bulundurulur ve giin sonunda kay1p bir aletin olup olmadig1 anlagilabilir.

Giinliik bakim

Mutfak aletleri her zaman temiz ve kuru bir sekilde muhafaza edilmelidir.

Paslanmaz ¢elik tavalar suya batirilip ovulabilir.

Bigaklar bir kagit parcasini kesebilecek keskinlikte olmali ve bileme tasiyla bilenmelidir.

Ahgap mutfak esyalar yilda birka¢ defa ceviz yagiyla ovularak iyi durumda saklanabilir.

YV V V VYV VY

Kesme tahtalari, ¢apraz bulagmayi énlemek icin 6zellikle et keserken oldukca temiz tutulmali. Ahgap
tahtalar yikanmak yerine temiz ve yumusak bir bez kullanilarak silinebilir.

Saglik ve giivenlik

18001erin ortalarinda Wojciech Jastrzebowski, ergonomi kelimesini ortaya atti. Bu kelime giiniimiizde daha ¢ok, isi
insana uygun hale getirme anlaminda kullanilmakta, ayn1 zamanda insanlarin karar verme performansma dikkat
¢ekmekte. Genel itibariyla, ergonomik el aleti 6zellikleri asagidaki tasarim hedeflerine gore siniflandirilabilir:

> Aleti kullanmak igin gereken kavrama giiciinii azaltin.
> Aleti kullanmayla iligkili tekrarlayan hareketleri azaltin.
> Aleti kullanirken bedeninizin veya el bileginizin yanlis bir pozisyon almasindan sakinin.

»  El ve el bilegine iletilen titresimi azaltin.

Ne kadar iyi tasarlanmis olursa olsun higbir alet tiim kullanici veya isler icin uygun olmayacaktir. Yanls
kullanimdan kaynakli kaza ve yaralanma ihtimalini azaltmak i¢in yukaridaki noktalarda WWOOF goniilliilerinin
farkindalik olusturmasi 6nemlidir.

Kesme ve budama aletleri

> Balta: Iki elle tutarak ve bacaklari acarak agaglarl kesmek veya pargalamak, tomruklari yarmak (yarma
baltasiyla) amaciyla kullanilan alet

»  Tahra: Tek elle kiiciik odun kesmek veya cali ¢it cekmek icin kullanilan alet
>  Testere: Tek elle agag, kereste veya odun kesmek igin kullanilan alet

> Budama testeresi: Tek elle, agaclarin istenmeyen dallarim ve bitkilerin hastalikli kisimlarini kesmek icin
kullanlan alet

> Orak: Tek elle, genis kol hareketiyle tahil iiriinlerini ve ¢imenleri yatay bir sekilde kesmek icin kullanilan
alet

> Tirpan: IKi elle, genis kol hareketiyle tahil iiriinleri ve ¢imenleri yatay bir sekilde kesmek i¢in kullanilan
alet

> Dal makast: Ikielle meyve agaglarini, genelde bir aga¢ veya merdiven istiine gikarak budamak igin
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kullanilan alet
Budama makasi: Tek elle meyve agaclari ve calilari budamak icin kullanilan alet
Cim makast: iki elle ¢cim kesme icin kullanilan alet

As1 bigag: Siirgtinleri as1 (bir bitkisel ¢ogaltma yontemi) icin kesmeye yarar

Toprag siirme veya ekip bigme i¢in kullanilan aletler

> Yaba/dirgen: Ahsap (yaba) veya metalden (dirgen) yapilmis, kesilen mahsulii (genelde tahil) kaldirmak ve
tasimak icin iki elle kullanilan alet

> Catal bel: Iki eli ve ayagl kullanarak bitkileri gevsetmek ve topragi kabartmak icin kullanilan alet

> Bahce malasi: Genelde diz ¢okerek, tek elle bitki koklerini kaldirmak ve otlari ayiklamak icin kullanilan
alet

> Bel: Iki el ve ayag kullanarak, toprag: dikey bir sekilde kazmak i¢in kullanilan alet

> Kiirek: Toprak, giibre ve diger materyalleri yatay bir sekilde kazmak icin kullanilan alet

> Capa: Boyuna gore tek veya iki elle ileriden geriye dogru yere vurarak ot yolmada ve topragi kabartmada
kullanilan alet

>  Tekerlekli ¢apa: iki elle, ileri dogru ittirerek toprag: kabartma ve ot ayiklama i¢in kullanilan alet

»  Tirmik: Topragy, bitki materyalini veya yabani otlar1 taramak igin iki elle kullanilan alet

> Kazma: Digarida kalmis aga¢ koklerini (cotuk) ve diger inatci kokleri kazip c¢ikarmak, sert toprag
dagitmak ve topraktaki bilyiik taglari ¢itkarmak icin kullanilan alet

»  Cift tarafli capa: K6k ve kok kalintilarini sokmek, calilar1 temizlemek ve topraktaki taglari ¢cikarmak icin
kullanilan alet

Diger aletler

>  El arabasu: Iki elle birgok seyi tasimak icin kullanilan tagima araci

»  Elek: Tohum ve fide topragi hazirlamak icin topragl elemede kullanilan alet

»  Sulama kabu: Bitkileri ve kurumus topragi sulamak ve diger aletleri temizlemek icin kullanilan alet

>  Fide kazig1: Biiyiik tohumlar, fideleri ve patatesleri ekmek icin toprakta cukur agmaya yarayan alet

» Tokmak: Demir kazikla delik agildiktan sonra bir ahsap kazigi topraga cakmak icin iki elle kullanilir ve
genelde iki kisi gerekir.
Bahge firgasi: Ciftlikteki yollari ve avluyu siipiirmek icin iki elle kullanilan alet
Mutfak bicaklari: Birbirinden farkli kesim amaglar1 (sebze, et, kemik, balik, ekmek) icin kullanilan
bicaklar

> Bileme tas, yag tasi (girit tag)) ve zimpara tagl: El aletlerini genelde yag kullanarak bileme

(keskinlestirme) icin kullanilan aletler

Aksesuar aletleri

Bunlar tarimda dolayli olarak kullanilan diger aletlerdir.

>
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Levye: Biiyiik ¢ivi sokme, siki kapaklar1 agma ve agir nesneleri kaldirma amach kullanilan alet
Tokmak: Ahsap, diibel, demir veya yumusak metalden ¢ubuklari gakmak i¢in kullanilan alet
Keski: Ahsabi (odunu) kiiciik kesiklerle diizgiin bir sekle sokmak i¢in kullanilan alet

Gekic: Ahsap veya oduna ¢ivi cakmak veya metal bir ylizeyi d6vmek icin kullanilan alet
Delici: Ahgapta delikler agmak icin kullanilan alet

Ege: Balta, kiirek, pala, capa ve testere gibi aletleri bilemek icin kullanilan alet

Ingiliz anahtari: Civata somunlarini stkmak veya gevsetmek igin kullanilan alet
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»  Kerpeten: Civileri, tel ¢ivilerini s6kmek i¢in kullanilan alet

»  Kargaburun: Kablo (tel) tutma veya kesme amagh kullanilan alet

» Tornavida: Vidalari stkmak i¢in kullanilan alet

Deneyin

M  Yukandaki aletlerden herhangi birini kullanmay deneyin. Bunu yapmadan once ev sahibine bu aletin
nasll, ne zaman ve ne amagla kullanlmas: gerektigini sorun.

M  Aynca Youtube'daki videolar iizerinden bu aletleri nasil kullanacaginz, alet cesitliligi ve tarihiyle ilgili
bilgi almaya calsin (6r. tirpan festivalini arayin)

M  Aletleri kullandiktan sonra temizlemeyi ve gerekiyorsa bilemeyl her zaman aklinizda tutun. Aynca
aldigimz yere birakmayr unutmayin.

M [lginizi ceken yerel aletlerin fotojrafim ¢ekerek LLOOF web sitesine yiikleyin ve aletin ismi, kullammu ve
tarihi gibi bilgileri kapsayan bir yorum yazn.

Avrupa’da gapa, kiirek ve tirmik gibi temel el aletlerinin tasariminda oldukca biiytik farkliliklar vardir. Yerli
tasarimlar zaman igerisinde ciftci, ormanci ve demirci nesilleri tarafindan yerel ciftgilik yontemleri, toprak ve
iklim kosullarina uyum saglayacak sekilde gelistirilmistir.

Her WWOOF ev sahibnin ¢ok sayida el aleti vardir. Bazilar1 nesiller boyunca kullanilmis olan bu aletleri tasarlayan
kisilerin isciligi ve becerisi kesinlikle takdir edilesi.

Eski bahce aletleri

El aletlerinin ABGsi - 1950'lerden bir film (30 dk)

Farm Hack - El aletleri yapimi (7 dk)

Acil durumlarda el aletleri, Gida Tarim Orgiitii

Tarim araclari sunumu

El aletleri ve motorsuz makinelerin testi

Antik ciftlik aletleri

» Balta kullanma > Yaba/dirgen kullanma » Fide dikme, sokme
» Tahra kullanma » Bel catali kullanma » Tokmak kullanma
» Testere kullanma » Bahce malasi » Bahce fircasi kullanma
» Orak kullanma kullanma » Mutfak bicaklarini

>
> Tirpan kullanma Bel kullanma kullanma

» Kiirek kullanma > El aletlerinin bakimi
» Budama makasi bil .
kullanma » Capa kullanma Ve brienmest
> Bahce makasi » El arabasi kullanma
kullanma » Tirmik kullanma
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Ekoyap1 (ekolojik yap1 veya dogal yapi) hem bir tasarim siireci hem de siire¢ sonunda ortaya ¢ikan yapidir.
Permakiiltiir tasariminin modern mimari bir bicimidir. Ekoyapi, yerel ekolojinin biitiin unsurlariyla kargilikh
faydali iligkiler olusturmak ve siirdiirmek igin tasarlanmis bir yapidir. Bu kavram, binalarin cevre iizerindeki
olumsuz etkilerini en aza indirmeyi amaclayan yesil yap1 veya siirdiiriilebilir mimariden belirgin bigimde farklidir.
Goniilliiler biiyiik olasilikla ileri teknolojiye sahip yenilenebilir enerji sistemleri yerine bu tiir ¢iftlik projeleri
iizerinde calisacaklarindan dolayl, kilavuzun bu kismi esas olarak Ekoyapi materyalleri ve teknikleri iizerinde
duracaktir. Siirdiirtilebilir su yonetimi sistemleri de c¢iftlik ekoyapisinda 6nemli bir unsur oldugundan bu konuya
da deginilmistir.

Temel unsurlar

» Dogal malzemeler: Ahgap, kil, diger toprak malzemeleri, saman, tag ve kire¢ yaygin olarak kullanilan
ekoyap1 malzemelerindendir. Tiim bunlar ciftlikte ya da yakindaki arazi {izerinde bulunabilir.

»  Geri doniistiiriilmiis, yeniden kullanilan, geri kazanilmis malzemeler: Bunlar eski kapilar, pencereler,
oluklar veya diger yap1 malzemeleri, tekrar kullanilabilir moloz, keresteler, lastik, tugla, vb. olabilir.

»  Yerel malzemeler: Malzemenin nakliyesinin minimum diizeyde olmasi karbon ayakizinin diisiik olmasi
demektir.

> Diisiik enerjili malzemeler: Uretimlerinde diisiik miktarda enerji kullanilan malzemelerdir. Uretiminde
¢ok fazla enerji harcanip kirlilige ve sera gazi salinimina neden oldugundan ¢imento ve firmlanmis tugla
asgari ordanda kullanilmalidir.

> Kendin yap: Yerel, profesyonel olmayan is giicii, genellikle goniilliiler. Bu yaklasim insaatta ¢alisanlara
teknik, sosyal ve kiiltiirel deneyim kazandirir, becerilerini gelistirir.

Deneyin

L
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Herhangi bir ekoyapiya bakin ve bu bes temel unsura dayal girdiler, stirecler ve gknilan gosteren bir akis semas
¢izin.

Ahsap ve kereste

Ahsap en eski, ¢ok yonlii ve en siirdiiriilebilir yap1 malzemelerinden biridir. En degerli yenilenebilir kaynagimiz
olan ahsap, insaat kullaniminda belirgin olmayan bicimde cevremizi etkiler. Ahsabin ekoyap: malzemesi olarak
verimli kullanimi, havadaki sera gazlarini temizleyen ve igme suyunu aritan saghikli ormanlar1 destekler. Ahgap
sadece ¢ok yonlii bir yap1 malzemesi degildir. Yapiminda kullanildigi bina var oldugu siirece, karbonu depolayarak
iklim degisikliginin etkilerini de azaltir. Ancak ahgabin nem ve ciirlimeye karsi olan hassasiyeti, yapilarin kullanim
siiresini azaltabilen bir kisitlama olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

> Toprak veya ahsap malzemelerle doldurulabilen cerceveleri insa etmek icin tomruk, ¢esitli eklem veya
tasarimlarla birlikte kullanilabilir.

» Ahsap catki ve kolon-kirigli yapi, kiiciik kesilmis kereste yerine agir kalaslarin kullanildigl inga
teknikleridir. Geleneksel ahsap catki, dikkatlice oturtulmus ve birlestirilmis kalaslar1 kullanarak yapi
olusturma sistemidir.

»  Odun istifi (cordwood) y6ntemi, kabugu soyulmus kisa kiitiiklerin duvar insa etmek i¢in kerpig harcla,
odun istifler gibi yatay olarak dizilmesidir.

> Dal orgii sivama metodunun temeli, ince aga¢ dallarmin (6r. findik, disbudak) oriilmesi ve kerpicle
stivanmasina dayanir.

> Saz ve tasm yani sira ahsap kiremit, dogal cat1 kaplama materyallerindendir. Bunlar, binalarmn dis cephe
kaplamas: i¢in kullanilan su gegirmez kiremitlerdir.
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Toprak malzemeleri

Toprak en eski yap1 malzemelerinden biri ve dogal insaatin ana girdisidir. Pek ¢ok faydasi vardir:

>
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>

kullanimu diisiik teknolojili ve ekonomik olup fazla bakim gerektirmez

su ihtiyac az oldugundan dolay: kuru iklimlerde kullanighdir

ozelliklerini geligtirmek igin ¢akilli kum ya da katki malzemeleri gibi az kaynaga ihtiya¢ duyar
geri doniistiiriilebilir, tizerinde galigmasi kolay ve uyumludur

yiiksek termal kiitleyle inga edilmisse, 6zellikle sicak iklimlerde izolasyon gorevi goriir

higbir zararli emisyon yaymaz

glriiltiiyii azaltir

yanmaz, atese dayaniklidir

Ancak toprak malzemeleriyle yap: inga etmek yogun is giicii gerektiren, zaman alici ve zahmetli bir fiziksel igtir.
Ayrica toprak temelli binalarda yalitim zayiftir.

>

Sikistirilmis toprak: Diinyanin bircok bolgesinde uzun ve giiniimiize kadar siiregelen bir tarihi vardir.
Sikistirllmig toprak, bir kaliba sokulup kurumaya ve sertlesmeye birakilmis dogal nemli ve ufalanan
toprak yapisina dayanir, topraktan yapilarin en agir seklidir. Bu yiizden sikigtirlmis toprak yapilarin
tasima giicii yliksek olur, yani yapisal destek ihtiyacini azaltir (4 kata kadar) ve boylece insa maliyetini de
azaltir. Toprak, dikey kalip panolarina doldurulur ve betona benzer sekilde tabakalara sikistirilir.
Alternatif olarak, sikistirilmis genis toprak bloklar onceden Kkaliplara dokiiliip ingaat alaninda
birlestirilebilir, tipki biiyiik 6lgekli bir tugla dizme isi gibi.

Kerpig: En eski ingaat yontemlerinden biri olan kerpig, kil ve kumun suyla olan basit karisimidir. Cogu
zaman, kesilmis saman ya da diger lifler dayaniklillk amaciyla kerpice eklenir. Karisim daha sonra arzu
edilen bicimde kurumaya birakilir. Kerpig, genellikle duvarlar1 olusturmak icin istiflenebilen tuglalara
dontstirialir.

Cob: Kil, kum, saman ve toprak karigimidir. Zeminden inga edildigi i¢in, insaatta hi¢bir kalip, tugla ya da
iskelet kullanilmaz. Camur, mevcut insaat malzemeleri ve teknikler arasinda en basit, en ucuz ve atese
dayanikll olanlardan biridir. Ayn1 zamanda sanatsal, heykelsi sekiller olusturmak igin her tiirlii forma
kolayca sokulabildiginden cok yonliidiir. Disariya ekmek ve pizza firinlan inga etmek igin sikca
basvurulan bir yontemdir.

Toprak guvallar: Temel ve duvar yapmak igin istiflenen, toprakla doldurulmus polipropilen veya dogal lif
cuvallardir.

Saman balyalar: Yiikii tasimada veya ahsap catkilarin arasin1 doldurmada kullanilabilir. Onciiliigiini, 19.
yiizyllda Amerika'nin orta bat1 eyaletlerinde ellerinde bugday mahsullerinin artiklarindan bagka ingaat
malzemesi olmayan cift¢iler yapmiglardir. Tam veya kesilmis balyalar tuglalar gibi dizilir. Kalas, kap1 ve
pencereler de dahil olmak iizere geri doniisimli malzemeler kullanilabilir. ~ Baslica
yararlar arasinda tugla ve betondan daha yiiksek yalitim degeri, daha diigiik 1sinma masrafi ve azaltilmis
karbondioksit emisyonu bulunmaktadir. Diger dogal yap1 malzemeleri gibi dogada ¢oziinebilir bir yapiya
sahiptir ve yerelde temin edilebilir.

Toprak barmaklar: Zeminin {izerine degil, icine insa edilir. Ieride sabit bir 1s1 temin etmenin yani sira
harici termal kiitle saglar ve is1 kaybini azaltir. “Earthship” evleri, genellikle geri doniistiiriilmiis gesitli
malzemeler (lastik, plastik sise, aliminyum konserve gibi), toprak siva, biiyiik ahsap kirisler ve giines
goren pencereler icin ¢ok sayida camla inga edilir.

Pasif solar tasarmm: Bina, yap1 malzemelerinde pasif havalandirma ve termal kiitle saglanabilmesi icin
glinese gore yonlendirilir. Pencereler, duvarlar ve zemin, giines enerjisi kaynakli 1s1y1 kisin toplayacak,
depolayacak ve dagitacak, yazin ise digarida tutacak sekilde yapilir. Pasif solar bir bina yapmanin en
o6nemli noktast dogru bir yer analizi yaparak yerel iklimden faydalanmaktir. Dikkate alilnmasi gereken
unsurlar sunlardir: Pencere yerlesimi ve boyutu, cam tipi, termal yalitim, termal kiitle ve golgeleme.
Pasif solar tasarim teknikleri yeni binalarda kolaylikla uygulanabilir, mevcut binalarda ise yenileme ve
tadilatla gerceklestirilebilir.
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Su yénetimi

Yagmur suyu toplama: Yagmur suyunun akip gitmesine izin vermek yerine, ondan faydalanmak icin yerinde
toplama (genellikle catilardan) ve depolama (genellikle yeraltinda) olarak tanimlanabilir. Bahce ve hayvanlarin su
ihtiyacinin giderilmesinde, bina i¢i kullanimda ve 1sitma sistemlerinde faydalanilabilir. Biriktirilen su, sizdirma
yontemiyle derin bir ¢ukura yeniden yonlendirilir.

Kompost tuvaletler: insan digkisini kompostlama veya kontrolli aerobik ayrismayla degerlendiren bir tiir kuru
tuvalettir. Bu tuvaletler genelde neredeyse hi¢ su kullanmaz ve sifonlu tuvaletlere alternatif olarak kullanilabilir.

Atik su filtreleme: Yapay sazliklar, gri suyu kirlilife yol acan maddelerden armndirmak igin kullanilan bir
yontemdir. Sazliklar tagkin havzalari ve haliclerde bulunan dogal yagsam alanlaridir..

Geri doniigtiiriilebilir, dayanikli malzemeler: Yapi malzemelerinizi saglam, yenilenebilir, geri doniistiiriilebilir ve
tiikenmez kaynaklardan secin. Kalas gibi yenilenebilir veya toprak gibi tilkenmez kaynaklar diizgiin bir gekilde
kullanilirsa, bu malzemelerle yap1 insa etme imkan1 hep olacaktir. Malzeme iiretimi ve bina yapiminda ¢ok fazla
enerji ve i giicli harcanmaktadir. Dolayisiyla malzeme dayanikli veya yeniden kullanilabilir 6zellikteyse hem
kullanict hem de ¢evre acisindan maliyet azalacaktir.

Diisiik enerjili malzemeler: Uretim, tagima, kurma, yikim ve imha agamalarinda g¢evre sorunlarma katkisi
olmayacak malzemeler kullanin. Yapr malzemelerinin olusumlarindan yok oluslarina kadar her evrede
olusturacaklari sonuglar hesaba katilmali. Bazi malzemeler, kullanim siiresi bakimindan nispeten faydali
olmalarina ragmen iretim ve tagima igin gereken yiiksek enerji maliyetleriyle ¢evreye daha ¢ok zarar
vermektedir. Bazilar1 ise bina yikildiginda etrafa zararli pargaciklar sagarak veya toprakta ¢oziinemeyen atik
olusturarak sorun yaratabilir.

Minimum insaat atig1: Yap: malzemelerinde gereksiz paketlemeden kacinin ve atik malzemelerin yeniden
kullanimin: veya geri doniistiiriilmesini destekleyin. Binanin net bir sekilde 6l¢iiliip ona gore birim boyutlarinin
olusturulmasi hem is giiciinden kazang saglayacaktir hem de kalas atigin1 azaltacaktir. Tugla gibi malzemeler
ekstra paketleme olmadan taginabilir, artanlar israf olmadan iade edilebilir ve tekrar kullanilabilir. Bir binay1
yikmak yerine sokmek bir daha kullanilamayacak malzemenin geri doniistiiriilebilecegi anlamina gelir.

Kiigiik ayakizi: Daha kiigiik bir fiziksel ayakizi igin verimli bir plana ve ¢ok-kullanimli alanlara sahip binalar
tasarlayin. Pek ¢ok modern ev abartili bir biiyiikliige sahiptir. Kii¢iik ve basit binalar olusturmak daha az malzeme
harcanmasini saglar ve daha az alan isgal eder. Ayn1 zamanda i1sinmasi, sogutulmasi ve temizlenmesi de daha
kolaydir. lyi bir tasarim, dolasim alaninin en az seviyeye indirildi§i ve ana alanlarin birok farkli isleve sahip
oldugu halde yine de ferah hissettirdigi tasarimdir.

Yerel malzemeler: Nakliyeyi en aza indirin. Gok sayida insanin ihtiyac: yerel kaynaklardan karsilanirsa fosil yakit
kullanimi azaltilabilir, hatta tamamen ortadan kaldirilabilir. Ancak, her zaman bir miktar uzun mesafeli yiik
tasgimacilifima ihtiya¢ olacagindan, nakliyede yenilenebilir kaynakli yakit kullanimi ve verimli bir lojistik
organizasyon ¢evre lizerindeki etkiyi azaltir.

Su dongiisii yonetimi: Verimli su kullanimi ve atik su yonetimi bina tasarimina dahil edilerek disaridan sifir su
girdisine ulagabilirsiniz. Sifir su girdisi, arazi iizerinde veya yakininda bulunan sulari toplama ve atik sulari ayni
ekosisteme dogal yollarla ulastirmay1 kapsamaktadir. Verimli su kullanimi ancak tedarigin ve atigin bélgenin
dogal kapasitesini asmadigi durumda miimkiindir. Suyun aritilmasi ve atik sularin iglenmesi, dogadaki aritma
stireclerini taklit etmelidir.

Su kalitesi: Dogal ekosisteme gondermeden &nce su kalitesini gelistirin ve eski kalitesine ulastirn. Toksik olmayan
temizleyiciler ve viicut bakim iiriinleri kullanilmali, su dogal ortamina temiz ve serin bir sekilde geri gonderilmeli
ki dogal akisina kalite kaybi yasamadan devam edebilsin.

Tiim alam planlaym: Permakiiltiir prensiplerini kullanarak binay1, araziyi ve cevre peyzajini gida iiretimini azami
seviyeye ¢ikaracak sekilde tasarlaym, dogal yasam alanlari ve vahsi yasamin gelismesine izin verin. Saglkl ve
siirdiiriilebilir yasam binanin duvarlarinda bitmez, araziyi ve su havzasini da kapsar. Bir kimsenin miilkiyeti
iizerinde veya yakininda gida yetistirmesi sikintili zamanlarda diren¢ saglamanin yani sira gida satin almak igin
kat edecegi mesafeyi veya harcayacagi zamani da azaltir. Permakiiltiir ilkeleri, saglikl ve siirdiiriilebilir yasam ve
arazi kullanimini 6rneklendirmektedir.
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Deneyin

Ekoyap insasi icin goniillii oldugunuzda, bu sekiz deyi kullanarak asamall bir plan taslagi gkann.

Avrupa’da durum

Avrupa'da ¢ok cesitli geleneksel yapr malzemesi mevcuttur. Kuzey Avrupa ve Avusturya gibi ormanlik alani bol
iilkelerde geleneksel ahgap yapilar hakimdir. Toprak malzemeler Avrupanin daha kuru olan giineyinde, saz ve tas
malzemelerse tepelik, daglik bolgelerde hakimdir. Avrupa'da bina tasarimi 6zellikle binanin gériiniimii, gevreye

olan etkisi ve giivenligiyle iligkili yasalarla siki bir sekilde denetlenmektedir.

WWOOQOF

Birgok WWOOF ev sahibi, ozellikle topluluklarda ve eko-kdylerde yasayanlar, dogal yapir malzemeleri kullanir.
Yogun is giicii gerektirdiginden dolayt WWOOF goniilliilerinden sik¢a bu malzemelerin kullanilacag) ingaatlarda
yardim istenir. Goniilliilerin yardim edebilecegi yapi projeleri kompost tuvaletler, kaldirim, duvar, kireg siva,
¢amur firin, ahir, ahgap depolar, atdlyeler, icinde kalinabilecek basit bir konaklama yeri ve diger ciftlik binalarini

kapsayabilir.
Kurumlar

Devon Toprak Yapi Dernegi

Diisiik Etkiyle Yasama Inisivatifi

Yapi Biyolojisi ve Ekolojisi Enstitiisii

Alternatif Teknoloji Merkezi

Birlesik Krallik ve irlanda'da toprak yapi

Permaculturist Dergisi

Yesil Bina hakkinda sikca sorulan sorular

Siirdiirulebilir Yapilar Dernegi

FSC — Orman Yonetim Konseyi

GreenSpec

Yesil Bina Forumu

Baglantilar

Permies - Ciftlik evi ve permakiiltiir forumu

Dogal evler - dogal yapi atolyeleri, goniilliiler ve ekokoy girisimleri

Kiiresel Ekokoy Ag1 - GEN

Videolar

Toprak ile Yasamak — 2. Boliim: Dogal yapilar (6 dk)

Odun istifi metodu (3 dk)

Tomruk catk: tanitimi (2 dk)

Mandala cat1 — Gelecekte Yasamak dizisi (15 dk)

Saman Evler - Samandan yap1 insa etmenin yeniden kesfi (6 dk)

Baglantilar

Obaruhu

Turkiye'nin saman balyasi evlerine yolculuk
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Belentepe Ciftligi — Dogal yap:1 6rnekleri

Ekolojik Mimari — Permakiiltiir Platformu

Enerji Etkin Mimari — Permakiiltiir Platformu

Cagdas Yap1 Malzemesi — Alker “Alcili Kerpi¢”

Saman balyasiyla insaat bilgi rehberi

Saman balyasi - Diisiik etkili yap1 malzemelerine giris

Saman isleri - Saman balyasindan yapilar

Ahsap cat1 kiremitleri

Topraktan yapi insa etme

Sikistirilmis toprakla insa etme

Toprak Yapilar — Avrupa’da kil

Kolay ekoyapi kilavuzu — Cevreyle tasarla, insa et ve yasa

Iklim degisikligine gore ev tasarimi

Siirdiiriilebilir yapi malzemesi olarak kereste

Kendi evini kendin yap

Toprak firin nasil yapilir?

Kendi toprak firinini yap

Toprak cuval yontemi

Yetkinlikler - beceriler

Dogramacilik
Marangozluk

Tas duvarcilik
Toprakla insa etme
Samanla insa etme
Ahsapla insa etme
Kiremit doseme
Saz cat1 6rme

Kire¢ stvama

YV V ¥V V VY ¥V V VYV VY V

Boya yapma
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Neden bagka insanlarla birlikte ¢aligmalisiniz? Toplumsal yapilarin ayrilmaz bir pargasi olan karsilikli yardim,
muhtemelen insan kiiltiirii kadar eskidir. insanligin dogusundan tarimm kesfinin cok éncesine kadar, insanlar avci
toplayici bireyler olarak icinde bulunduklari grubun ve kendi kisisel ¢ikarlarmi gozeterek is giicii ve kaynak
takasinda bulunuyorlardi. Tarim Avrupa’da son bir iki kusaga kadarki birka¢ bin yil boyunca, yogun is giicii
gerektiren bir ugrasti. Tarim, aile bireyleri ve arkadaslarin dahil oldugu ciftcilerin is birligi igerisinde ¢alismasina
dayaniyordu. Avrupa'daki bircok ciftlikte bu takim c¢alismasinm yerini makinelesme devralmistir ve Kkirsal
kesimlerde yasayan insanlar yakin sehirlerde calismaya ve egitim almaya baslamislardir. Ancak organik tarmm
yogun is giicii gerektiren bir ugras oldugu igin is birligi icerisinde beraber calisacak aile bireylerine, goniilliilere ve
komgulara sik sik ihtiya¢ duyulmaktadir.

Egitim sistemi ve iiniversite ¢calismalar: biiylik oranda bireysel temelli olarak organize edilmektedir. Bunun sebebi
Ogretmen ve egitmenlerin, kKisinin yeterlilik kazandigi ¢alisma alaninm kendi isi olacagi konusundaki
farkindaligidir. Ancak, ¢ogu isveren takim caligmas: becerilerine olduk¢a 6nem vermektedir. Bazilarmin sosyalist
yerine Kkapitalist kavramiyla tanimladigi bu bireysel egilimin hayatimizda, topluluklarimizda ve is yerimizde
devam ettigi goriilityor. Bir takim veya grup igerisinde ¢alismayla ilgili kisiler aras1 beceriler ile is birligi ve sosyal
biitiinliikle ilgili degerler, duyarl ve siirdiiriilebilir bir toplum i¢in hayati 6nem tasimaktadir.

Bu konu bashigi topluluklarin ve yerel ciftliklerin ne tiir yollarla birbirleriyle iletisim kurup karsilikli fayda
aligverisinde bulunabileceklerini aciklamaktadir.

Topluluk Destekli Tarim (TDT)

Toplum Destekli Tarim, basit olarak degerlendirilebilecek bir fikir icin biiyiik bir isimdir. Herhangi biiyiikliikte bir
topluluk, yerelde bir ciftligi desteklemek i¢in mali destek vaadinde bulunur. Bu durum, topluluklarmn kendi yerel
ciftgileriyle dogrudan baglanti kurmalarina yardimci olur ve her iki taraf acisindan yarar saglar. TDT, tarimdaki
risk ve getirilerin tiiketici ve ¢iftlik arasinda paylasildig: bir ortakliktir. Uretici ve tiiketici arasindaki ortaklik hicbir
araci veya hiyerarsinin olmadigi dogrudan iletisim ve giiven {izerine kurulu bir ortakliktir.

Ciftgiler adanmis miisterilerden olusan giivenli bir pazar avantajindan yararlanirken TDT iiyeleri ilave is giicii ve
bir dizi becerilerle katkida bulunmaktadir. Uyeler ciftlik iiretiminden pay alir, toprakla yeniden bag kurar ve birgok
durumda, kendi gidalarmi iiretme siirecine déhil olabilirler. Bu siirece déhil olan herkes yerel gida ve kiiltiir
iiretimine destek saglarken kendi yerel topluluklarinm kurulmas: ve gelismesine de yardimci olur.

TDT yaklagimi 1960larda Isvigre ve Japonya'da giivenli gida kaygist tastyan tiiketicilerin, iiriinlerini satmak i¢in
istikrarl bir pazar arayan ciftcilerle ekonomik bir ortaklikta bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikmistir. Avrupa'da en az
4.000 TDT ciftligi ve 400.000 TDT tiiketicisi vardir.

TDT amaglari

> Belirli bir iirtiniin (6r. meyve ve sebzeler) ya da o6zel bir ciftcilik yonteminin (6r. organik veya
biyodinamik) arzini giivence altina alma.

Ciftciye mali gii¢ saglama (iiriin i¢in 6n 6deme ve dogrudan satis imkani)

Ciftci ve tiiketici arasindaki iligkileri gelistirme ve tiiketicinin giftlikle temasmi artirma.

Yerel mevsimlik gidalarin tiiketimini tesvik etme ve yerel, bolgesel ve ulusal gida giivenligini artirma.
Cocuklar: tarim ve yerel gidalarla tanistirma.

Ozel ihtiyaglari olan insanlar igin duyarli bir ortam saglama.

Cevre dostu tarimsal uygulamalar: tesvik etme.

VvV V VYV V VY VYV V

Yeni ciftgilerin egitilmesi ve etik yonetim anlayismin tanitilmasi.
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TDT ozellikleri

»  Ortaklik - TDT uygulamalar: her bir tiiketici ve iiretici arasmnda, bazen bir s6zlesmeyle resmilesmis bir
ortakliga dayanmaktadir. Belirli bir zaman boyunca karsilikli (para ve gidayla) tedarik taahhiidii olarak
nitelendirilmistir.

»  Yerel - TDT modeli ekonomiyi yeniden yerellestirmekle ilgili yaklasimin bir parcasidir. Yerel treticiler
kendilerine destek olan topluluklara fayda saglayarak etraflariyla iyi entegre olmalidir.

»  Dayamisma - TDT modeli iiretici ve destek gruplari arasindaki dayanismay1 temel almistir ve mevsimlerin
dogal akisina uyumlu, ¢evreye, dogal ve kiiltiirel mirasa duyarli saglikli iiretimin hem risklerini hem de
getirilerini paylasmayi icermektedir.

> Adalet - TDT fiyeleri ciftci ve ailelerinin ciftliklerini idare etmeleri ve onurlu bir sekilde gecinebilmeleri
i¢in yeterli ve adil bir bedeli avans olarak 6derler.

TDT faydalarn
Yerel topluluklara sagladig: faydalar:
»  Tiiketiciler tanidiklar: yerel bir kaynaktan taze gidalar bulurlar.
»  Daha kisa mesafe ve az paketleme
>  Daha fazla yerel istihdam, imalat, tiiketim ve yerel harcama sayesinde paranin yerel dolasimda kalmas.
» Gida cesitliligi hakkinda daha fazla egitim
»  Daha stirdiirtilebilir tarim
Ciftcilere sagladig: faydalar:
»  Daha iyi is planlamasiyla daha iyi gelir giivencesi
> Uriinler i¢in daha yliksek ve daha adil kazang
»  Yerel topluma daha fazla katilim
> Tiiketici ihtiyag¢larma daha dogrudan yanitlar
> Iscilikte ve planlamada goniilliilerin destegi
Sosyal ciftcilik
Ozellikler

Bakim ciftciligi olarak da adlandirilan sosyal ciftcilik, dezavantajli gruplara sosyal ve egitimsel hizmetler saglamak
i¢in tarmmsal kaynaklar1 kullanan bir yaklasimdir. Bu yaklasim dezavantajli gruplari rehabilitasyonunu, sosyal
yonden kaynagmasmi ve istihdamini artirmanin yani sira tarima dayali bakim hizmetleri sunmay1 icermektedir.
Araziyi terapi ve egitim amagh kullanmak anlamma gelen bakim ciftciligi, ciftciler, bakicilar ve dezavantajli
insanlar arasinda gerceklesen bir ortakliktir.

Faydalan

Sosyal ciftcilik dezavantajli (zihinsel veya fiziksel engelli, gaziler, mahkumlar vb.) insanlara, sahip olduklari
potansiyel ve yeteneklerin degerinin bilincinde olarak, anlaml: ve iiretken etkinliklere katilma imkanini saglar. Bu
tip insanlarin katildig: etkinlikler, {icretli istihdam edilen insanlarin etkinlikleriyle (giinliik rutin, sosyal etkilesim,
beceri gelistirme, firsatlar, yaptiklar isler icin 6deme almak gibi) bircok noktada benzerlik gostermektedir. Ozel
ihtiyaclari olan insanlar, faydali aktivitelerde yer alarak bahgivan ya da ciftlik is¢isi olma ekseninde bir kimlik
duygusuy, yeni beceriler ve yeterlilik duygusu edinirler. Ayn1 zamanda amag, 6z saygi ve onur gibi duygular
yeniden kazanirlar. Ayrica, dogal ¢evreyle aktif bir sekilde yakin iliski icinde olmak saglik ve mutluluklar: {izerinde
olumlu bir etkiye sahiptir.

Bakim giftlikleri
> Ciftligin tamamui veya bir kismui kullanilir.
> Dezavantajli gruplara yonelik saglik, sosyal ve egitim alaninda bakim hizmetleri sunar.

»  Tarimla ilgili faaliyetler icin denetim altinda yapisal bir program saglar.
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Birgok bakim ciftligi organik tarim odaklidir. Bunun nedenlerinden biri, organik tarim siirecinde ciftlik hayvanlari
ve bitkilerle yakin iligki icerisinde olma ve el emegine (is¢ilig§ine) duyulan ihtiya¢ olabilir. Bir baska neden, yerel
pazara (yerel ve siirdiiriilebilir gida satm alma arayisinda olan, ciftlige yakm civarda yasayan miisteriler)
odaklanma olabilir

Ciftlik faaliyetlerinin sagaltim siirec agisindan yararli oldugu ¢ok sayida bakim ciftligi mevcuttur. Ancak, pazar igin
tarim driinleri saglamak da kisinin iyilesme siirecine ve mutluluk hissine katkida bulunabilir. Ciftligin odak
noktasma bagli olarak sunulan etkinlikler, dezavantajli insan tipine, ¢iftlik hedeflerine ya da ¢iftlikteki mevcut
tarimsal islemlerin tiiriine gore farklilik gosterebilir. Baz1 bakim ciftlikleri daha 6nce suistimal edilen hayvanlar
icin barmak olarak hizmet vermektedir.

Bahgecilik terapisi, kisinin uzman bir terapist gozetiminde belirli sagaltici tedavi amaclarina ulasmak icin
bahgecilik ve bitki bazli faaliyetlerde bulunmasi anlamma gelmektedir. Rehabilitasyon takimindaki bahgecilik
terapistleri, dezavantajli kisileri yasamlarinda bir iyilesme meydana getirmek amaciyla bahceciligin her asamasina
(tretimden satigsa) dahil eden 6zel egitimli kisilerdir.

Sehir ciftlikleri

Sehir ciftlikleri ¢ocuklarin, genclerin ve yetiskinlerin kentsel ve kirsal gevre ile bu ¢evrenin bitki ve hayvanlarla
olan iligkisini, mevsimlerin 6nemini ve aralarindaki iliskiyi 6grenebilecekleri, siirdiiriilebilir kalkinma gergevesinde
yiiriitiilen ¢evresel ve tarimsal projelerdir. Sehir ciftlikleri ziyaretcilerin hayvanlar, doga ve g¢evrelerinin yani sira
birbirleriyle de temas halinde olmalarini saglar. Bunu basarmak icin uygulamali faaliyetler, egitim ve
bilgilendirme, sosyal bulusma noktasi, dinlenme ve eglence faaliyetleri, hayvan tedavisi gibi imkanlardan
yararlanilmaktadir.

Topluluk bahgeleri

Topluluk bahgesi, bahgecilik faaliyetlerinin bir grup tarafindan yiiriitiildiigii arazi parcasidir. Topluluk bahgeleri,
taze iirin ve bitki saglamanmn yanmnda, tatmin edici emek, komsulugu gelistirme, topluluk bilinci ve cevreye
baglilik duygusu olusturur. Bu bahgeler aidiyet, erisim ve yonetim gibi konularda kamusal islev gorebilecegi gibi
yerel yonetimler veya kar amaci giitmeyen dernekler tarafindan da sahiplenilebilir. Gerilla bahgeciligi, Incredible
Edible Network, Abundance Network, European Urban Gardens Otesha projesi ve Transition Towns Network gibi
farkli sehir aglar1 ve yaklasgimlar buna dahildir.

Ortak amag temelli topluluklar

Ortak amag temelli topluluklar genellikle organik bahce veya ciftlikleri isletirler. Bu tiir topluluklara ekokdyler,
ortak konutlar, arazi ortakliklari, gelir paylasimli komdiinler, 6grenci kooperatifleri, spiritiiel topluluklar ve
insanlarm acik ortak degerler temelinde bir arada yasadiklari diger projeler 6rnek olarak verilebilir. The
Fellowship for Intentional Community is birlik¢ci kiiltiiri gelistirmeye adanmis kar amaci giitmeyen bir
kurulustur. Bu kurulus, ortak amag temelli topluluklarn strdiiriilebilir yasam, kisisel ve kiiltiirel doniisiim ve
barisci toplumsal evrim konusunda 6ncii bir role sahip olduguna inanmaktadir.

Kooperatifler

Birgok organik ciftlik, bireylerin ve gruplarm is birligi igerisinde birlikte ¢alismay: sectikleri yasal yapilara sahip
kooperatiflerin bir parcasidir. Kooperatif modeliyle ilgili ilkeler sunlardir:

>  goniilli ve agik iiyelik - gecmislerine, deneyimlerine ve bilgilerine bakilmaksizin herkese erisim imkani
saglama

> demokratik iiye kontrolii - ortak karar verme, kooperatif misyonunu ve hedeflerini birlikte tanimlama ve
bunlari birlikte takip etme; 6zerklik ve bagimsizlik (sorumluluk, inisiyatif ve risk almay: tesvik eden
giivenli bir ortam)

> egitim, 6gretim ve bilgi - saygili tartisma yoluyla ortak hedeflere ulasma ve diger tiyeleri bilgilendirme

> toplumsal hassasiyet - yerel toplulugun, yakin gevrenin ve/veya bolgenin gelisimine 6zen gosterme

Ciftlik calismalari kapsaminda, iyi bir takim hem iyi bir is birligi hem de takim ¢alismasi becerilerine sahiptir. Is
birlikci beceriler, tizerinde mutabik kalinan hedef ve amaclar dogrultusunda diger insanlarla esit sartlarda etkin
bir sekilde nasil calisilabileceginin anlasilmasi olarak tanimlanabilir.
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»  Ortak bir vizyona sahip olun - Nelerin yapilmas: gerektigi iizerinde mutabakat, énceliklerin ne oldugu,
isin ne zaman yapilmasi gerektigi (6r. gorevlerle ilgili tahmini zamanlamay: gosteren bir cizelge
hazirlamak, gelismelerle ilgili birbirini haberdar etme)

> Takim cikarlarini Kisisel cikarlarin iizerinde tutun - Or. Havanin degisme ihtimaline karst yapilacak isi
glin bitmeden tamamlamak

> Birlikte karar alma ve yorumlama yolunu belirleyin - Or. Takimdaki diger bireylerin diisiincelerine sayg1
duyarak yemek esnasinda, giiniin baginda veya sonunda. Bazi topluluklar karar verme siireci olarak
konsensus/uzlasma yontemini kullanir. Bu yontem herkes tarafindan paylasilan ortak bir karar
gerektirdigi i¢in uzun bir siireg olabilir.

»  Zor kosullarda ve islerde, 6zellikle asir1 hava sicakliklarinda veya yaralanma riskinin oldugu islerde, farkli
katkilarda bulunabileceklerinden emin oldugunuz farkli giice sahip insanlari siirece dahil edin.

» Tiam fyeleri esit oranda katilima déahil edin. Hi¢ kimsenin kendisini dislanmis veya degersiz
hissetmemesi i¢in giin sonunda bir degerlendirmenin yapilmasi, geri doniislerin almmasi ve
sorumluluklarin paylasilmasi yoniinde ¢aba sarfedilmeli.

1yi bir takim isi ayn1 zamanda kisiler arasi kaliteli iletisim gerektirir:
> 1htiyacm1z olani talep etme, cevap alman gereken sorulari sorma, yardim ve izin isteme
Sorulari yanitlama, hayir cevabmni kabul etme, dinleme
Yapici elestirilerde bulunma, elestiri ve sonuclarmi kabul etme
Insanlarm isimlerini hatirlama ve kullanma, digerlerinin farkli bir dil kullanabileceklerini hatirlama
Ovme, kiicimsememe

Yonergeleri takip etme, degisiklikleri goriisme, uygun bir sekilde muhalefet etme

VvV VY V V VY V

Uygun bir ses tonu kullanarak dikkat gekme

Deneyin

Takm cahsmas — Cok sayida insamn bulundugu (Or biiyiik bir aile ¢iftligi, farkl aileler; ortak amag temelli
topluluk, diger géniilliiler) bir ciftlikte goniilliiyseniz yukandaki listeleri gz oniinde bulundurarak iyi bir takim
calismasimn baz oOrneklerini kayit altina ahn. Insanlann is birligi yontemini kesfetmek icin giinliigiiniizden
faydalamn. Yukanda listelenenlere gore kendi becerilerinizi nasil kullandigimz gozlemleyin.

Deneyin

Topluluk hayat - Birlikte calsmak ve bir ¢iftlikte giinliik yasamn paylasmak topluluk yasanmmn iyi bir sekilde
organize edilmesini gerektirir. Bulundugunuz ¢iftlikte birlikte yasama ve ¢alisma plammz nedir? Dilerseniz kiiciik
bir is akisi semas: ya da zihin haritas: ¢izebilirsiniz. Birlikte yasamak konusunda baz ciftliklerde digerlerinden
daha gériintir ve agk yapilar vardir. Birkag ciftlikte goniillii olarak kaldiysamz ne tir farklar gordiiniiz? Hangi
avantajlar ve dezavantajlaria karyilastimz?

Gontlliiler organik ciftliklerde takim calismasini farkli sekillerde deneyimleyebilirler (ortak amag temelli
topluluklar, topluluk destekli ciftlikler, bakim ciftlikleri veya sosyal ciftlikler, kentsel veya yari kentsel sehir
ciftlikleri ve topluluk bahgeleri araciligiyla). Goniilliiniin ev sahibi, diger isciler, goniilliiler ve ciftlikteki aileyle
olan iligkisi farkli takim galigmasi becerileri gerektirebilir.

Gogu WWOOF iftligi sadece bir aile tarafindan isletiliyor. Bu gibi durumlarda genellikle uyulmasi gereken
spesifik kurallar yoktur, her bir aile bireyi kendi roliiniin farkindadir. Goniillii konuk oldugunda, herkes bu
duruma uyum saglamak zorundadir. Bu, goniilliiniin ailenin kurallarmi kabul etmesi anlamina gelir. Ote yandan
aile, goniilliiniin duygu ve aliskanliklarini kabul etmek zorundadir. Bu her zaman kolay yiiriiyen bir iliski degildir.
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Kurumlar

Ormanevi Kolektifi

Marmari¢ Ekolojik Yasam Dernegi
Imece Evi Dogal Yasam ve Ekolojik Coziimler Ciftligi

Ingiltere'de Bakim Ciftciligi

Avrupa Sehir Ciftlikleri Federasyonu

Saglik icin Ciftcilik - Uygulama Toplulugu

Avrupa Kooperatifleri

Aglar

Gida Topluluklar:
URGENCI Topluluk Destekli Tarim Ag1

Birlesik Krallik TDT Ag1

Fellowship for Intentional Community

Kiresel Ekokoy Agi

Gecis Sehirleri Agi

Videolar

Siddetsiz iletigsim (10 dk)
Chagfoods Topluluk Destekli Tarim (TDT), Chagford, Devon (12 dk)

Topluluk Destekli Tarim (TDT) - Dragon Orchard, Herefordshire (8 dk)

Swillington Organik Ciftligi: Domuz ve Tavuk TDT (9 dk)

Yerel Gida: Organic Lea (4 dk)

Yerel Tiiket - Topluluk Destekli Tarima Bir Bakis (11 dk)

ingiltere'de Sosyal Ciftcilik (4 dk)

Organic Lea (3 dk)

Ingiltere'de Bakim Ciftciligi (6 dk)

ingiltere’den bir bakm ciftligi: Growing Well (4 dk)

Baglantilar

Nivyet birligi yerlesimleri — Permakultir Platformu

Alternatif ekonomi sistemleri — Permakiltiir Platformu

Alternatif dayanisma bicimleri — Permakultir Platformu

Avrupa topluluk destekli tarim Kitapcigi - deneyimlerin paylasimi

Gida Kooperatifleri

Topluluk Destekli Tarim

Hasattan bir pay - Topluluk destekli tarim icin bir eylem kilavuzu

Is birlikci tarim - Birlikte tarim yapmanin cercevesi

Yerel Hasat — Birden Fazla Ciftlikte TDT icin El Kitab1

Avrupa'da sosyal cift¢iligi destekleyen politikalar
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http://ormanevi.tumblr.com/
http://marmaric.org/
http://www.imeceevi.org/
http://www.carefarminguk.org/
http://www.cityfarms.org/
https://farmingforhealth.wordpress.com/about
https://coopseurope.coop/
http://www.gidatopluluklari.org/
http://www.urgenci.net/
http://www.communitysupportedagriculture.org.uk/
http://www.ic.org/
http://gen.ecovillage.org/
http://www.transitionnetwork.org/
https://www.youtube.com/watch?v=SZ-fUVM4Dos
https://www.youtube.com/watch?v=AedjaRk6Hx0
https://www.youtube.com/watch?v=lhqUC3F51og
https://www.youtube.com/watch?v=v56WI85nR6o
https://www.youtube.com/watch?v=CITonaJgKi4
https://www.youtube.com/watch?v=CITonaJgKi4
https://www.youtube.com/watch?v=71CA-kHonhI
https://www.youtube.com/watch?v=mcI5dM0T6sc
https://www.youtube.com/watch?v=mcI5dM0T6sc
https://www.youtube.com/watch?v=3HrdK0vd6D4
https://www.youtube.com/watch?v=e92l365Uu1o&nohtml5=False
http://permakulturplatformu.org/alternatif/maksatli-yerlesimler/
http://permakulturplatformu.org/alternatif/alternatif-ekonomi-sistemleri/
http://permakulturplatformu.org/alternatif/alternatif-dayanisma-bicimleri/
http://urgenci.net/wp-content/uploads/2015/03/CSA4EUrope_Handbook.pdf
http://www.sustainweb.org/pdf2/Foodco-opstoolkit.pdf
http://www.soilassociation.org/LinkClick.aspx?fileticket=ak3jUihtwrE%3D&tabid=204
https://www.soilassociation.org/LinkClick.aspx?fileticket=gi5uOJ9swiI%3D&tabid=204
http://www.thegreenhorns.net/wp-content/files_mf/1393438767FINAL_greenhorns_guidebook_PK2.pdf
http://www.caes.uga.edu/topics/sustainag/documents/LocalHarvest-CSA.pdf
http://sofar.unipi.it/index_file/arsia_So.Far-EU_def.pdf

LLOOF Kilavuzu

Avrupa'da tarim ve bakim

ngiltere'de bakim ciftciligi

Siddetsiz Iletisim

Konsensiis el kitabi

Is birligi yapma
Takim ¢alismasi
Iletisim kurma
Baglantilar kurma

Miizakerede bulunma

vV V VYV V V V

Liderlik ve takip
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http://www.carefarminguk.org/sites/carefarminguk.org/files/Nuffield_Report.pdf
http://publications.naturalengland.org.uk/publication/6186330996342784
http://nonviolentcommunication.com/store/images/pdf/2a_nvc_chapterone.pdf
http://www.seedsforchange.org.uk/handbookweb.pdf
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Topraga geri dénme, iiretme ve arazide ¢aligmaya yonelik gittikce bilyliyen bir hareket séz konusu. Farkli tiirlerde
organik tarim ve isleme siirecleri hakkinda bilgi edinmek istiyorsaniz ev sahibi ciftliklerde goniillii olarak
bulunmak c¢ok iyi bir yontem. Cift¢i olmay1 planlayanlar i¢in asagida birkac iletisim ag1 listelenmistir. Ne
yetistirecegine ve yetistirdigin iiriinii nasil satacagina karar vermek, ciftcilik temelli bir ige baglamanin ilk adimlari
olarak goriilebilir.

Kiiciik ciftlikler, Avrupa Birligi iilkelerinde yapilan tarim faaliyetleri agismndan her zaman bir doniim noktasi
olmustur. Bu ¢iftlikler, kirsal kesimlerdeki is imkanlarim destekleyerek ve bolgesel ekonomik gelismeye katkida
bulunarak iiretimin ve kirsal bolgedeki canliligin devaminda biiyiik rol oynar. Yerel gida iiretimi icin ok
onemlidirler. Ozellikle bolgeye 6zgii riinlerin yetigtirilmesine, 6nemli sosyal, kiiltiirel ve cevresel hizmetlerin
saglanmasina ve ayni zamanda Kirsal topluluklarin canhilifinin devamina 6nemli oranda katkida bulunurlar.

Kiiciik ciftlikler, son yillardaki siyasi tartismalarda gitgide artan bir ilgi odag1 haline gelmistir. Kirsal kesimlerde
oynadiklari rol kabul edilmekte ve tarimin yapisal degisimle daha az sayida ve daha biiyiik ciftliklere kaydigi bu
donemde kiigiik ciftliklerin ekonomik ve sosyal sartlarinin gelistirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Kiigiik
ciftlikler gelismekte olan ve gecis asamasindaki iilkelerde hala tarima y6n veren bir pozisyona sahip oldugundan
dolay1 énemi ve rolii gz ard1 edilemez.

Firsatlar

Organik iiretim, gida ve tarim sektoriinde biiyliyen az sayida pazardan biridir. Bu biiyiime tiiketici odaklidir. En
biiyiik talep meyve ve sebzelere yonelik olup bunlardan sonra tahillar, siit iriinleri, et ve islenmis gidalar
gelmektedir. Avrupa ve tiim diinyadaki piyasa arastirmalari, organik iiretimde biiylime igin biiyiik bir faaliyet
alanina isaret etmektedir.

Girisim segenekleri

Organik tarimla ilgili girisimlere c¢ok kiiciik ve yar1 zamanl is dlgeginde baglanabilir. Araziye erisim olmasa da
yerel ciftliklerde hasat edilen farkl: iiriinlerin veya hayvancilik iiriinlerinin islenerek érnegin meyve suyu, recel,
konserve, peynir elde edilmesi ilk adim olarak degerlendirilebilir. Herhangi bir girisimde bulunmanin alternatifi
ise hi¢bir yardim, destek veya etkilesim gerektirmeyen, varligini siirdiirebilmek i¢in kendi kendine yetme
durumudur. Bu durum, kigisel ya da toplu bagimsizigin bir tiirii olarak disiiniilebilir. Gida toplama ve gida
yapiminda geleneksel yollardan hi¢ vazgegmemis, kendi ihtiyaclarini karsilayabilen topluluklar hala vardir ve
¢iftlik girisimleri bu topluluklarin kullandiklar1 yontemlerden ¢ok sey 6grenilebilir.

Organik bir ciftligi kiigiik 0lcekli bir girisimden biiyiik 6lgekli girisime, yari zamanlidan tam zamanliya, ekin
temelliden karisik ekin ve hayvansal iiriinlere, iireten tiiketiciden tamamen {ireticiye doniistiirme konularinda
ilerleme kaydedilebilir. Pazarlama ve reklam unsuru herhangi bir seviyede uygulamaya konulabilir ama gitgide
artan bir karmagiklik ve riski beraberinde getirir. Kooperatif veya topluluk unsuru da herhangi bir seviyede
uygulamaya déhil edilebilir. Hayvan odakli olmaktansa bahgeyle baglamanimn daha az zaman alici, daha az riskli ve
en kolay yontem olmasi muhtemeldir.

> Kiiciik, 6zel bahce veya topluluk bahgesi (<50 m2)

> Yerel yonetimden senelik kiralanan arazi (50-500 m2)

>  Sebze ve meyve bostani (500 - 5000 m2)

> Karnsik kiigiik ciftlik, 6rnegin sebze, meyve, kiimes hayvanlari, domuz (5000 - 50000 m2)
> Kargsik ciftlik; 6rnegin tahil, bakliyat, koyun, keci (50000 m2 veya 5+ hektar)

Biiyiikliik, bu farkli isletmelerin tek tanimlayici 6zelligi degildir. Diger seceneklerden biri (yerel bir grup veya
devlete ait) kapsamli ortak arazi kullanimi olabilir. Mesela bu bir koyun ya da kegi siiriisiinii giiderek veya meyve
agaclari ve agag iriinleriyle ormansal tarim yaparak saglanabilir.
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Yeni cificiler icin engeller

Geng ciftgiler ve yeni baslayanlar icin ¢esitli engeller vardir:

»  Yas - Tarimsal isgiicii, Avrupa'daki en eski girisim sektoriidiir. AB'de ciftcilerin sadece %3 35 yagindan
daha genctir. Ortalama yas ise 58'dir ve gitgide yiikselmektedir.

> Arazi - Arazi kullanim hakki geng ciftgiler igin bityiik bir sorundur. [Ik meslegine bir is kurarak baglamak
isteyenler dogal olarak 6zel bir arazi almak icin gerekli paraya sahip degillerdir. Pazarda siirekli olan
diger bir baski da "ya biiyii ya da ciftciligi birak" diisiincesidir.

> Sermaye - Yeni baslanilan islerde arazi, hayvan ve ekipman icin gerekli sermaye de geng ciftciler ve yeni
baslayanlar icin biiyiik bir engel teskil etmektedir. Ayrica kiiresellesme ve serbest ticaret yiiziinden diisen
ciftlik gelirleri kiiresel bir sorundur.

Girisimcilik

Girigimcilik siirekli degisen ve biiyiiyen karmagik kiiresel bir ekonomide kiiciik 6lgekli organik tarimm hayatta
kalabilmesi i¢in ¢ok 6nemli bir faktordiir. Girisimci kisi pazar i¢in iiriin yetistiren kisidir.

»  Girigimci igini gelistirmek ve genisletmek i¢in her zaman firsatlar1 kovalayan kararli ve yaratici bir
liderdir.
»  Girigimci hesaplanmus riskleri almay:1 sever, kazang ve kayiplarla ilgili sorumluluk alir.
> Girigimci isini biiyilitmek igin tutkuludur ve siirekli yeni firsatlar arar.
> Girisimci her zaman yapacag seyler icin daha iyi, daha verimli ve karli yollar arar. Girisimciler ayrica
inovasyoncudur.
Toplu girisimcilik

Baz kiictik ciftlik sahipleri islerini grup halinde ¢aligarak giivenceye alabilirler. Bu ciftcilerin benzer amaclar ve

hedefleri vardir, ayrica faydalar1 ve riskleri paylasmaya aciktirlar. Miilkiyet ve girisimin kontrolii grup iiyeleri

arasinda paylagilir. Bu tiir isletmeler kooperatif olarak kurulabilir.

Bir girisimci ¢ift¢inin 6zellikleri

>

>

>

Yaparak 6grenme, deneyerek sorunlari ¢ézme, firsatlari degerlendirme ve rakiplerden bir seyler 6grenme
Talepleri kargilamak i¢in uzun ve mesai saatlerinden bagimsiz bir sekilde cokca ¢alismak
Aile ve is hayatini birlestirmek

Is ve aile iliskileri hakkinda kendi kararlarini vermek

Neyin ne zaman ve hangi sirayla yapilmasi gerektigini kontrol etmek

Cogunlukla tek basina calismak

Cesit gesit yonetimsel ve giinliik islerle bas etmek

Belirsizlik ile yagamak

Kisisel varligi ve giivencesi hakkinda risk almak

Yiiksek derecede sorumluluk ve basarisizlik riskini goze almak

Isteki basarinin dayandig paydaslarin yaptiklarini kontrol edememe hali ile yasamak
Karsilikli yarar saglanan diger paydaslarla anlagmalar yapmak ve giiven iligkileri gelistirmek

Girisimin bagarisini yerel is ortakliklar1 ve sosyal statiiye baglayabilmek

Bilgi ve beceriler

Ciftlik yonetimi ve girisimcilik arasinda fark vardir. Ciftlik yénetimi; daha iyi planlama, uygulama, kontrol ve risk
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yonetimiyle ilgilidir. Girisimcilik ise daha ileri doniiktiir; firsatlar1 anlamak, isin nasil bityliyecegine dair bir vizyon

gelistirmek, inovasyon yapmak ve riskler almak gibi.

Ciftgilerin ciftlik yonetiminin temel alanlarinin -planlama, uygulama ve kontrol- her biri hakkinda bilgi sahibi

olmasi gerekmektedir. Bunlarm disinda birincil iiretim, hasat, isleme, toptan ve perakende satis ve ayrica girdi

temini, finansal hizmetler, ulasim, ambalaj, tanitim ve danismanlik hizmetleri hakkinda da bilgi edinmeleri

gerekir.

>

Girigimcilik yetkinlikleri - Bir girisimci ciftcinin sahip olmasi gereken dokuz yetkinlik vardir: inisiyatif,
isteklilik, odakli problem ¢bézme, yaratici diisiinme, risk alma, esneklik ve uyum saglayabilme, sosyal
beceriler, ag olusturma ve 6grenmeye hazir olma. Bu yetkinliklerle, ¢iftgiler bu yeni ortamda rekabet
edebilme ve yeni piyasa firsatlarindan yararlanarak kir etme sansina sahip olacaklardir. Bu yetkinlikler
uygulama, tecriibe ve egitim yoluyla elde edilebilir.

Teknik yetkinlikler - girisimci ciftgiler, girisimcilik 6zelliklerine sahip olmanin yani sira ¢ok iyi birer
cift¢i olmak zorundadir. Ozellikle {i¢ alanda teknik beceri gerekir: girdilerin yénetimi, iiretim yonetimi ve

pazarlama yonetimi.

Yonetsel yetkinlikler - Girisimcilik ve teknik yetkinlikler teshis, planlama, diizenleme, liderlik ve kontrol
etme gibi yonetsel yetkinliklerle tamamlanmali. Girigimci ¢iftciler bu islevleri ciftlik yonetimindeki
temel alanlarm (girdi, {iretim ve pazarlama yonetimi) her birinde uygular.

Birlestirme yetkinlikleri - Bir girisimci ¢ift¢i girisimcilik, teknik ve yonetsel yetkinliklerini uygulamada
birlestirebilme yetenegiyle bagariya ulagir.

Temel degerler

Caliganlar, goniilliiler ve tiiketicilerle siirdiirtlebilir iligkiler kurmak isteyen duyarli ve giivenilir bir cift¢inin

temel yetkinlikleri sunlardir:

>

Giivenilirlik - Giivene layik olmak. Ahlaklilik, soziinii tutmak, sadakat gibi degerleri igerir. Eylemler ve
sozler tutarlidir.

Diiriistliik - Ttim is iliskilerinde diiriist ve dogru olmak.

Saygi - Onur, deger, bagimsizlik gibi kavramlari ve tiim insanlarin temel esitligini géz Ontinde
bulundurmak. Insanlara nezaket, kibarlik ve sayglyla muamele etmek. Bagkalarina karsi hosgorili
olmak.

Sorumluluk - Bagkalarina ve kendine kars1 olan gorevlerini benisemek ve yerine getirmek. Eylemlerini 6z
disiplinle ve hesap verebilir bir sekilde yapmak.

Adalet - Dogru etkenlere dayanarak karar vermek. Tarafsiz olmak; ¢ikar ¢atismalarndan kagmmak.
Makul ve tutarli olmak. Adil oynamak.

Duyarll olmak - Bagkalarinin iyi halini g6z 6niinde bulundurmak. Sefkatli, nazik, diisiinceli, dzverili ve
hayirsever olmak.

Sosyal sorumluluk - Toplumsal yiikiimliiliiklerin farkinda olarak bunlara gore yasamak. Kanunlara
uymak. Ustiine diiseni yapmak. Toplumun iyilestirilmesine katkida bulunmak.

Gelir artirici stratejiler

Girisimci giftciler esitli stratejilerle karlarmi artirabilir, deger yaratabilirler. Ornegin:

>

>

Isi gesitlendirin - 6rn. tarim turizmi

Maliyetleri azaltin - 6rn. toprak siirmeyi azaltin, tohum satin almak yerine kendi tohumlarmizi ¢ogaltin
Girigiminizi biiyiitiin - 6rn. daha fazla arazi kiralayin

Girigiminizin degerini arttirin - 6rn. mahsulii isleyin, katma degerli iiriinler {iretin

Bir alanda uzmanlagin - 6rn. daha fazla bakliyat iiretin ve pazarlayin
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> Uriiniiniizii 6zellestirin - 6rn. iiriinlerle birlikte yemek tarifleri ve siirler verin

>  Entegre olun - 6rn. komgularmizla birlikte bir kooperatife katilin

Bir organik tarim girisiminin gelisimini planlamak

Deneyin

Ciftci olmaya az da olsa ilginiz varsa, asagidaki sorulara cevap vermeye ¢alisin.

M  Neden cificilik yapmak istiyorsunuz?
Gida egemenligi ve kendine yeterliligi artirarak siirdiiriilebilir bir hane i¢in
Gegcinmenin bir yolu olarak ciftlik/gida/isleme girisimi i¢in
Uretim fazlasimn nadir oldugu hane igi tiiketim icin
Cogunlukla hane i¢i tiiketim icin, ancak tiretim fazlasim pazarda satma niyetiyle
Kismen pazarda satis, kismen hane ici tiiketim igin
Sadece pazara yonelik

M Cifilik icin gelir hedefleriniz nedir?

11k wlimzda basabas noktasm (ne kir ne de zarar) hedefleyebilirsiniz. Bunun disinda, yan
zamanl ¢alismaya yetecek kadanm kazanmak istiyor olabilirsiniz ya da tam zamanl calisirken
buradan ek gelir saglamak isteyebilirsiniz veya gelirinizin tiimiinii ciftcilik yaparak saglamay
hedefleyebilirsiniz.

™ Hangi kaynaklara ve yetkinliklere sahipsiniz?

Giiclii ve zayif noktalanmz sizinle birlikte cificilik yapacak insanlann ézelliklerini tamamlyor

mu?

[1ave bir ejitime gerek duyuyor musunuz?

Planlanma gelistirmeye veya alternatitler iiretmeye ihtiyaciniz var mi?
M  Kisisel kaynaklanmz nelerdir?

Hedeflerinizin netligi

Potansiyel miisteriler; finansérler ve servis saglayialarla kisisel/mesleki baglantilan siirdiirme

yeteneji ve arzusu
Mali destek veya kaynak
Yonetim becerileri (daha énce bir is yonettiniz mi?)
Mekanik/insaat/bakim becerileri
Araziye erisim (sahip olunan ya da kiralanan)
Ekipmana erisim (sahip olunan ya da ddiing alinan)
| Bir tiretici olarak deneyimleriniz nelerdir?
Ciftliginizin bulundugu bolgeye 6zgii bahgecilik deneyimi
Ciftlik deneyimi
Hayvanalk deneyimi
Ekipman kullamnmu deneyimi
4} Kisisel tercihleriniz nelerdir?

Zor isleri severim
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Risk almaktan hoslamnm
Sorunlann iistesinden gelmede iyiyim
Agk hava ve fiziksel islerden hoslamnm
Yalmz calismay severim
Ortaklarla cahsmay severim
Su anki isim veya yasam taram esnek
M Arazi seceneklerini nasil degerlendiriyorsunuz?
Toprak kalitesi (6r. su tutma, topogratya, doku ve organik madde)
Uriin yetistirme mevsiminin uzunlugu
Sulama suyuna erisim ve suyun kullamlabilirligi
Ciftlikteki depolama, satis ve yikama yapilan
Anayollara erisim
Onceden planlanms yonetim - toprak verimliligi, su kalitesi ve atk yonetimi
Yabani hayata asgari etki
M  Yerel halkin pazar potansiyeli nedir?
Yerel niifus (1 saatlik mesafe icinde)
Bu niifusun ortalama gelir diizeyi

Yakindaki ¢ifici pazarlanna, manavlara, diger lireticilere, restoranlara ve dogal gida
magazalanna erisim

Toptanci haline erisim (1 saatlik mesafede)
Potansiyel nis alanlar (or. “kendin topla kendin ye” kavramu, ozel tirtinler)
Uriin kalitesi ve miisteri memn uniyeti i¢in ¢abamz
M  Altyap ve bilgi desteji ne durumda?
Ekstra is giictiniin bulunurlugu ve kalitesi
Yerel emlak vergisinin ddenebilirligi
Tanmsal bolgeleme, imar plam
Tanm arag geregleri saticilan, veteriner, tamirci, imalatgl, vb. yakinhgi
Yerel iiretici drgiitlerinin/aglanmn etkinligi
Komsular ve yakindaki ciftliklerden destek potansiyeli
M  Mevcut ve eksik kaynaklar nelerdir?

Sann almak veya kiralamak icin arazi - Bolge, kisitlamalar, cevresel etkenler, araziye uygun
bitkiler ve ciftlik hayvanlan

Sermaye (kredi ya da toplu para) - Uygun yatinmlar, zaman agsindan potansiyel getirisi

Konut ve depolama igin altyapi - Or giivenli, kullamhr veya onanlabilir durumda kuyular,
ahirlar, bannaklar, citler

El aletleri veya makine ekipmanlan - Or diseme ve marangozIluk aletleri, rotavatér, traktor,
motorlu testere

Bilgi ve destek - egitim, iiriin pazarlama, mevzuat, ilgili ulusal/uluslararas: kuruluslar tarafindan
sunulan hizmetler, kayt, tiyelikler, lisanslar ve ydnetmelikler, tanm teknikleri, EU LEADER
progranm gibi fon kaynaklan

M Tercih edilen ¢iftlik tiirii nedir?
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bitkisel tiretim ve/veya hayvanalk
hane tiiketimi icin ve/veya satisa yonelik iiretim
belli tiriinlerde uzmanlasan ya da genel tiretim yapan ciftlik
M [k yil icin bina ve arazilerle ilgili tasanm ve plan nedir?
Gozlemleme, tasarlama ve kayit - permakiiltiir sistemi
Asgari toprak islemeye dayal sistem
Cesitlilik ve iiriin rotasyonu (ekim nobeti) planlama
Baklagiller kullanarak toprak verimliligini saglama
Atk ve gknlann geri doniis timii
M s plam nedir? (6zellikle kredi, fon, ortak veya pazar arayisi durumunda)
Ana iiriin — ham nu islenmis mi?
Turizm, el sanatlan gibi potansiyel gelir yaratan diger firsatlar neler?
Herhangi bir katma deger var mi?
Uriiniiniizii kim satin alacak?
Uriiniiniiziin fiyati ne olacak?
Ne kadar tiretebilirsiniz/tedarik edebilirsiniz?

Her bir tiriiniin maliyeti nedir?

Baslamak i¢in ne kadar yatnma ihtiyacmz var?

Avrupa’da durum

Is giiciiniin tarim sektériinden uzaklasip topragi arazi toplulastirmaya terk ettikge Avrupa Birligindeki kiigitk
ciftliklerin sayisi istikrarli bir sekilde azaliyor. Ancak AB genelindeki ciftlik yapilarinda ¢ok fazla cesit ve zithk
mevcut. 2 hektardan kiigiik bircok ciftlik, iiretiminin yarisindan fazlasimi kendi tiiketen anlamina gelen “yari

gecimlik ciftlik” olarak tanimlanabilir.

WWOOF

WWOQOTF iftlikleri arasinda hemen hemen biitiin ¢iftlik girisimi tirleri bulunur: kii¢ik olgekliden biiyiik
olcekliye, yar1 zamanlidan tam zamanliya, belli bir ana iiriine odaklananlardan karigik iiretim ve hayvancilik

yapanlara, iireten tiiketici yapisinda olanlardan tam {iretici olanlara. Bazilar1 ortak amag temelli topluluklar veya
eko-koyleri temel alirken digerleri genis aile ciftlikleridir. Dolayisiyla bir girisim planlama, kurma, yénetme

istegine sahip goniilliiler i¢in ¢ok sayida secenek mevcuttur.
Aglar

Groundspring Network — Yeni baslayan ciftciler agi (Birlesik Krallik)

Greenhorns — Geng ciftcileri destekleyen bir olusum (ABD)

AgTtiCultures Network

WWOOF

Avrupa Girisim Ag1

Avrupa Kirsal Kalkinma Agi

Videolar

Avrupa’da gelecegin ciftcileri - “Gelecegin ciftcileri sahnede” serisinden bir derleme (7 dk)

Gelecegin ciftcileri sahnede (13 profil - her biri yaklasik 5 dk)
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http://landworkersalliance.org.uk/organisation/groundspring-network
http://www.thegreenhorns.net/category/about/aboutus
http://www.agriculturesnetwork.org/
http://www.wwoof.net/
http://een.ec.europa.eu/
http://enrd.ec.europa.eu/?id=52A08D1B-ADF1-678F-EAF9-D225543D6452
https://www.youtube.com/watch?v=R43MXHEfFrU
https://www.youtube.com/watch?v=R43MXHEfFrU
http://future-farmers.net/
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AgriCultures Network videolar:

Sosyal girisimcilik nedir? (2 dk)

Baglantilar

Ciftcilige yeni baslayanlar icin rehber kitap

Ciftcilikte girisimcilik — Ciftlik yonetimi rehberi, GTO (FAO)

PR ve pazarlama araclari, Galler Organik Merkezi

Organik satin alma grubu kurmak

Bir ciftlik girisiminin degerlendirilmesi

Ciftlik faaliyetlerinin cesitlendirilmesi / kirsalda is firsatlar:

Avrupa Kiiciik isletmeler Portali

Organik is rehberi - Kiiciik ciftliklerle siirdurilebilir deger zinciri olusturma

Gelecegi beslemek - Kiiciik ve orta Olcekli ekolojik tarim ciftcileri yirmi birinci yiizyilin tarimsal sorunlarina
coziim olabilir

Aile ciftciligini gelistirme araclari: Firsatlar ve sinirlar
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http://www.agriculturesnetwork.org/resources/videos
https://www.youtube.com/watch?v=1ecKK3S8DOE
https://www.youtube.com/watch?v=1ecKK3S8DOE
http://www.thegreenhorns.net/wp-content/files_mf/1335219697greenhorns_guide_sept2010_web.pdf
http://www.fao.org/docrep/018/i3231e/i3231e.pdf
http://www.organiccentrewales.org.uk/uploads/pr_and_marketing_toolkit.pdf
http://www.sustainweb.org/pdf2/Setting%20up%20an%20organic%20buying%20group.pdf
http://sustainable-farming.rutgers.edu/wp-content/uploads/2014/09/Evaluating_a_Farming_Enterprise.pdf
http://www.teagasc.ie/ruraldev/startingyourownbusiness/opportunities.asp
http://ec.europa.eu/small-business/index_en.htm
http://www.unep.ch/etb/publications/Organic%20Agriculture/Organic%20Business%20Guide%20publication/Organic_Business_Guide_Eng.pdf
http://landworkersalliance.org.uk/wp-content/uploads/2013/01/Feeding-the-Future-Landworkers-Alliance-A4-low-res.pdf
http://landworkersalliance.org.uk/wp-content/uploads/2013/01/Feeding-the-Future-Landworkers-Alliance-A4-low-res.pdf
http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/note/join/2014/529051/IPOL-AGRI_NT(2014)529051_EN.pdf

Living and Learning on Organic Farms (LLOOF) Guide

Your introduction to Ieaming as a volunteer on an organic farm

September 2016

www.youtube.com/livingandlearningonorganicfarms

www.lloof.eu

http://www.edvorg.weebly.com

You are free to share — copy and redistribute the material in any medium or format & adapt — remix,
transform, and build upon the material for any purpose, even commercially. You must give appropriate
credit, provide a link to the license, and indicate if changes were made. You may do so in any reasonable
manner, but not in any way that suggests the licensor endorses you or your use. If you remix, transform,
or build upon the material, you must distribute your contributions under the same license as the original.

NS (N \
LIVING AND LEARNING ON ORGANIC FARMS

LLOOF (Living and Learning on Organic Farms) is supported by funding from the EU Erasmus + Strategic
Erasmus + Partnership programme. The project has been funded with support from the European Commission. This

publication/ communication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held.


file:///C:/K/1.AMA-Centar_za_negu_coveka_i%20prirode/4.Projekti/1.Projekti%20u%20toku/Projekat%201_WWOOF%20Srbija/1.%20Dokumenti/3.WWOOF-Erasmus_2014/WWOOF_Serbia-ACTIVITY/4.DESIGN/Germany-ok/docs/www.youtube.com/livingandlearningonorganicfarms
file:///C:/K/1.AMA-Centar_za_negu_coveka_i%20prirode/4.Projekti/1.Projekti%20u%20toku/Projekat%201_WWOOF%20Srbija/1.%20Dokumenti/3.WWOOF-Erasmus_2014/WWOOF_Serbia-ACTIVITY/4.DESIGN/Germany-ok/docs/www.lloof.eu
http://www.edvorg.weebly.com/







